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 রমযান মােসর ৩০ আসর
িবভাগ/অধায়ঃ পদশ আসর

রচিয়তা/সলকঃ শাইখ মুহাাদ িবন সািলহ আল-উসাইমীন (রহঃ)

তৃতীয় শত: তঃূতভােব িসয়াম ভ করা

তৃতীয় শত: তঃূতভােব িসয়াম ভ করা

অথাৎ িসয়াম ভকারী িনেজর পছ ও ইা অনুযায়ী যিদ িসয়াম ভকারী িকছু কের তেবই কবল তার িসয়াম

ন হেব। অনথায় যিদ িসয়াম পালনকারীেক জার-জবরদি কের িসয়াম ভ করােনা হয় তেব তার িসয়াম

িব হেব, তার আর সটা কাযা করা লাগেব না। কারণ, আাহ তা‘আলা কুফুরীর কুমেক স বি থেক

উিঠেয় িনেয়েছন যােক কুফুরী করেত জার কের বাধ করা হেয়েছ, যখন তার অর ঈমােনর ওপর অটল থােক।

* আাহ তা‘আলা বেলন:

﴿من كفَر بِٱله منۢ بعۡدِ ايمٰنهۦٓ ا منۡ اكۡرِه وقَلۡبهۥ مطۡمئنۢ بِٱلۡايمٰن ولَٰن من شَرح بِٱلۡفۡرِ
صدۡرا فَعلَيۡهِمۡ غَضبٞ من ٱله ولَهمۡ عذَاب عظيمٞ ١٠٦ ﴾ [النحل: ١٠٦]

“কউ তার ঈমান আনার পর আার সােথ কুফরী করেল এবং কুফরীর জন দয় উু রাখেল তার উপর

আপিতত হেব আার গযব এবং তার জন রেয়েছ মহাশাি ; তেব তার জন নয়, যােক কুফরীর জন বাধ

করা হয় িক তার িচ ঈমােন অিবচিলত।” (সূরা আন-নাহল, আয়াত: ১০৬)

সুতরাং যিদ আাহ তা‘আলা জার-জবরদি ও বাধ করার কারেণ কুফিরর কুমও তুেল িদেয়েছন তাহেল

কুফিরর চেয় ছাট অপরাধ তা উেঠ যােবই।

* অনুপভােব রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন,

.«هلَيوا عرِهُتا اسمانَ ، ويسّالنو ، الْخَطَا تما نزَ عاوقَدْ تَج هنَّ الا»

‘িনয় আাহ আমার উেতর ভুল, িবৃিত এবং বাধ হেয় করা িবষয় মা কেরেছন।’[1]

আর যিদ কােনা লাক তার ীেক সহবাস করেত বাধ কের অথচ স সাওম পালনকািরনী, তাহেল মিহলার

সাওম  হেব। তােক সটার কােনা কাযা করেত হেব না। যিদও লাকিটর জন বধ নয় ীেক সাওম অবায়

সহবােস বাধ করা। হাঁ, যিদ কােনা মিহলা তার ামীর উপিিতেত তার অনুমিত বতীত নফল সাওম পালন

কের সটা িভ কথা।

যিদ কােনা ধুলা-বািল উেড় িগেয় সাওম পালনকারীর পেটর িভতের চেল যায় িকংবা অিনাকৃতভােব পেটর

মেধ কােনা িকছু ঢুেক িকংবা কুিল বা নােক পািন দওয়ার ফেল অিনাকৃতভােব পেটর ভতর িকছু পািন

েবশ কের, তেব তার সাওম িব হেব। তার উপর কাযা করেত হেব না।

আর চােখ সুরমা ও ঔষধ ববহার করেল সাওম ভ হেব না। যিদও এর াদ স কনালীেত পায়। কারণ এটা

খাদ ও পানীয় নয় এবং সমপযােয়রও নয়।
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কােনর মেধ ফাটা ফাটা কের ঔষধ িদেলও সাওম ভােব না। আর কােনা ত ােন ঔষধ িদেলও সাওম ভ

হয় না। যিদও স ঔষেধর াদ কনালীেত পায়। কারণ এটা খাদ নয় পানীয় নয়- এবং উভেয়র সমপযােয়রও

নয়।

* শায়খুল ইসলাম ইবেন তাইিময়া তার ‘‘হাকীকাতুস িসয়াম’’ ে বেলন, আমরা জািন, কুরআন ও সুায় এমন

িকছু নই যা মাণ কের য এ বেলা ারা সাওম ভ হেব, তাই আমরা জানলাম য, এেলা সাওম ভকারী

নয়।’[2]

* িতিন আেরা বেলন, িসয়াম মুসিলমেদর ীেন এমন একিট িবষয় যা সাধারণ মানুষ ও িবেশষ মানুষ সকেলরই

জানা দরকার। যিদ এসব িবষয় আাহ ও তার রাসূল িসয়াম অবায় হারাম কের থাকেতন এবং এর ারা সাওম

ন হেতা, তেব অবশই এটা বণনা করা রাসুল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম-এর উপর আবশক হেতা। আর

যিদ িতিন এটা উেখ করেতন তাহেল সাহাবােয় করাম রািদয়াা আনমও তা জেন যেতন এবং তারা তা

গাটা উতেক পিছেয় িদেতন যমিন ভােব তারা পুরা শরীয়তেক পিছেয় িদেয়েছন। সুতরাং যখন কােনা

আেলম নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম থেক না কােনা সহীহ, ‘য়ীফ, মুসনাদ, িকংবা মুরসাল কােনা কার

হাদীসই বণনা কেরনিন, তখন জানা গেলা য, রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এেলার কােনা িকছুই

উেখ কেরনিন। আর সুরমার বাপাের বিণত হাদীস অথাৎ ‘নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম আরামদায়ক

সুরমা ববহার করার িনেদশ িদেয়েছন এবং বেলেছন,

«ليتقه الصائم»

“রাযাদার যন এর ববহার থেক িবরত থােক।” এটা দুবল হাদীস। ইমাম আবু দাউদ তার সুনান ে এটােক

সংকলন কেরেছন। িতিন বতীত অন কউ এটা বণনা কেরনিন। ইমাম আবূ দাউদ বেলন, আমােক ইয়াহইয়াহ

ইবেন মা‘ঈন বেলন, এ হাদীসিট মুনকার।’[3]

* শাইখুল ইসলাম আেরা বেলন, ‘য সব কুম-আহকাম জািতর জন জানা জরী, অবশই নবী সাাা

‘আলাইিহ অসাামেক তা সাধারণভােব বণনা করেত হেতা। আর অবশই উতরা এটা বণনা করেতা। অতঃপর

যখন এটা এটা পাওয়া গল না, তখন বুঝা গল য, এটা তাঁর ীেনর অভু িবষয় নয়।’ শাইেখর বব

এখােনই শষ। শাইেখর এ বব অত সুদৃঢ় যা সু দলীল ও িতিত িনয়ম-নীিতর উপর িতিত।

আর খাবােরর াদ হণ করেল যখন না িগলা হয় তখন তােত সাওম ভ হেব না। আর কান সুাণ ও ধুেপর

ােণও সাওম ভ হেব না। িক ধুেপর ধাঁয়া নােক হণ করেব না। কারণ তার অেনক অংশিবেশষ আেছ যা

ঊেধ উেঠ থােক; হয়েতা বা তার িকছু পাকলীেত পেছ যােব। অনুপভােব কুিল করা ও নােক পািন

দওয়ােতও সাওম ভ হয় না; িক তােত অিতরিত করেব না। কারণ কখেনা িকছু পািন পেটর িভতের ঢুেক

যেত পাের।

* যমন হাদীেস এেসেছ, লাকীত ইবন সুবরা রািদয়াা আন বণনা কেরন, নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম

বেলন,

«أسبغ الوضوء وخلل بين الأصابع وبالغ ف الاستنشاق إلا أن تون صائما»

“উম েপ অজু কেরা এবং আুেলর মােঝ িখলাল কেরা আর ভােলা ভােব নােক পািন দাও- অবশ সাওম
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পালনকারী হেল নয়।”[4]

সাওম পালনকারী মসওয়াক করেল সাওম ভ হেব না। বরং সাওম ভকারীেদর মত সাওম পালনকারীর জনও

িদেনর থম ও শষ ভােগ মসওয়াক করা সুাত। কারণ,

* নবী সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন,

«لولا أن أشق عل أمت لأمرتهم بالسواك عند كل صلاة»

“যিদ আমার উেতর ওপর ককর না হেতা, তাহেল অবশই েতক সালােতর সময় মসওয়াক করার িনেদশ

িদতাম।”[5]

এটা সাওম পালনকারী ও সাওম ভকারী সকেলর জন সব সময় েযাজ কুম।

* অনুপভােব ‘আেমর ইবন রাবী‘আহ রািদয়াা আন বেলন,

«رأيت النب صل اله عليه وسلم ما لا أحص يتسوك وهو صائم»

“নবী সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাামেক সাওম অবায় অগিণত বার মসওয়াক করেত দেখিছ”।[6]

সাওম পালনকারীর জন প বা দােতর মাজন িদেয় দাঁত পিরার করা উিচত নয়। কারণ এর শিশালী

ভাব রেয়েছ, ফেল আশংকা করা হয় য, মুেখর লালার সােথ খাদনালীর িভতের এর কােনা িকছু ঢুেক যােব।

িমসওয়াক ববহার সটার িবক হেত পাের এবং স অবা থেক বঁেচ থাকা যায়।

আর সাওম পালনকারীর এমন িকছু করা জােয়য যা তােক চ গরম ও িপপাসা থেক িকছুটা হালকা করেব।

যমন, পািন ারা ঠাা হওয়া বা অনুপ িকছু। কারণ,

* ইমাম মােলক ও ইমাম আবূ দাউদ কােনা এক সাহাবী রািদয়াা আন হেত বণনা কেরেছন, িতিন বেলন,

«رأيت النب صل اله عليه وسلم بالعرج (اسم موضع) يصب الماء عل رأسه وهو صائم من العطش، أو من
الحر»

“আিম নবী সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাামেক ‘আরজ’ নামক ােন সাওম পালনরত অবায় িপপাসা িকংবা

গরেমর কারেণ তার পিব মাথা মাবারেক পািন ঢালেত দেখিছ।”[7]

* ‘আুাহ ইবেন ‘উমার রািদয়াা আন একিট কাপড় িভিজেয় িনেজর উপর সাওম পালনরত অবায়

রেখেছন।

* আনাস ইবেন মােলক রািদয়াা আন এর একিট খাদাই করা পাথর িছল এটা কূেপর সােথ সাদৃশপূণ িছল।

িতিন যখন সাওম পালনরত অবায় গরম অনুভব করেতন, তখন তােত অবতরণ করেতন। আাহ ভােলা

জােনন, মেন হে যন এটা পািনেত পিরপূণ থাকত।

* হাসান বেলন, সাওম পালনকারীর জন কুিল করা ও ঠাা হওয়ায় কােনা অসুিবধা নই।

এ বণনােলা ইমাম বুখারী তা‘লীক িহেসেব সহীহ বুখারীেত উেখ কেরেছন।

িয় াতৃবৃ! আাহর দীন ভােলাভােব জানুন, যােত জেন-েন আাহর ইবাদত করেত পােরন। কারণ যারা
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জােন এবং যারা জােন না তারা সমান হেত পাের না। আর

«الدِّين ف ههّفَقا يرخَي بِه هرِدِ الي نم»

‘আাহ যার কলাণ চান তােক দীেনর গভীর ান দান কেরন।’[8]

হ আাহ! আমােদরেক দীন বুঝা এবং সটার উপর আমেলর তাওফীক িদন। আর আমােদরেক দীেনর উপর

সুিতিত রাখুন। আমােদরেক মুিমন িহেসেব মৃতু িদন এবং নক বাােদর অভু কন। আর হ দয়ালুেদর

চেয়  দয়ালু আপনার একা দয়ায় আমােদরেক ও আমােদর মা-বাবা এবং সকল মুসিলমেক মা

কন।আর আাহ সালাত ও সালাম পশ কন আমােদর নবী মুহাদ, তাঁর পিরবার-পিরজন ও সকল সাহাবীর

ওপর।
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