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 রমযান মােসর ৩০ আসর
িবভাগ/অধায়ঃ চতুদশ আসর

রচিয়তা/সলকঃ শাইখ মুহাাদ িবন সািলহ আল-উসাইমীন (রহঃ)

িসয়াম ভের কারণসমূহ ৭ কার

থম কারণ: ী সহবাস

সহবাস বলেত বুঝায়, পুেষর িল মিহলার জনেনিেয় েবশ করােনা। এটা িসয়াম সাওম ভের বড় কারণ

এবং িসয়াম অবায় সবেচেয় বড় গানােহর কাজ। সুতরাং য িসয়াম অবায় ী সহবাস করল তার িসয়াম ন

হেয় যােব। চাই তা ফরয হাক িকংবা নফল।

তাই িসয়াম পালনকারী যিদ রমযােনর িসয়াম পালন অবায় ী সহবাস কের, তাহেল তার জন িসয়ােমর

কাযাসহ ‘কেঠার কাফফারা’ আদায় করা আবশক। এই কাফফারা হেলা: একজন মুসিলম কৃতদাস-দাসীেক আযাদ

করা। যিদ স কৃতদাস-দাসী না পায় তাহেল শরয়ী ওযর ছাড়া একাধাের দুই মাস িসয়াম পালন করা। শরয়ী

ওযর হেলা: দুই ঈেদর িদন, আইয়ােম তাশরীক িকংবা শািররীক ইিয়াহ ওজর। যমন- রাগাা হওয়া

িকংবা িসয়াম ভাার িনয়ত ছাড়া সফর করা।

এর মেধ যিদ স কােনা ওযর ছাড়া একিদনও িসয়াম ভ কের, তাহেল পুনরায় তােক  থেক িসয়াম পালন

করেত হেব। যােত একাধাের দু’মাস িসয়াম পালন করা হয়। যিদ দু’মাস একাধাের িসয়াম পালেন সম না হয়

তাহেল ৬০জন িমসিকনেক খানা খাওয়ােত হেব। িত িমসকীনেক ‘আধা িকেলা ও ১০ াম’ ভাল মােনর গম

িদেত হেব।

* সহীহ মুসিলেম এেসেছ:

«إن رجلا وقع بامرأته ف رمضان فاستفت النب صل اله عليه وسلم عن ذلك فقال: هل تجد رقبة؟ قال لا،
قال: هل تستطيع صيام شهرين، (يعن متتابعين كما ف الروايات الأخرى) قال: لا، قال: فأطعم ستين

مسينا» وهو ف الصحيحين مطولا

‘জৈনক লাক রমযােন তার ীর সে সহবাস কের নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাােমর িনকট এ বাপাের

ফতওয়া জানেত চাইল? তখন িতিন বলেলন: তুিম িক কৃতদাস আযাদ করেত পারেব। স উের বলেলা ি-না।

তখন িতিন বলেলন: তুিম িক একাধাের দু’মাস সাওম রাখেত পারেব। (একাধাের িনরবিভােব সাওম রাখা

অন রওয়ােয়েত বিণত হেয়েছ) স বলল: ি-না। তখন আাহর রাসূল বলেলন: তাহেল তুিম ৬০ জন

িমসকীনেক খাওয়াও।’ হাদীসিট বুখারী ও মুসিলেম দীঘাকাের এেসেছ।[1]

িতীয় কারণ: ইাকৃত বীযপাত ঘটােনা

চাই তা চুন, শ বা হৈমথুন অথবা কামভাবসহ এমন িকছু করার মাধেম হাক যা বীযপাত ঘটায়, এমন

হেল িসয়াম ভে যােব। কারণ এেলা এমনসব কাজ যেলা পিরতাগ করা বতীত সাওম সংঘিটত হেত পাের
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না। যমন,

* হাদীেস কুদসীেত রেয়েছ:

« لجا نم تَهوشَهو هابشَرو هامدَعُ طَعي»

‘(আাহ তা‘আলা বেলন) িসয়াম পালনকারী আমার কারেণ তার পানাহার ও কামভাব থেক িবরত থােক।’[2]

আর চুন বা শ করােত যিদ বীযপাত না হয় তাহেল িসয়াম ভ হেব না। কারণ,

* সহীহ বুখারী ও মুসিলেম আেয়শা রািদয়াা আনহা থেক এেসেছ, িতিন বেলন,

.«م لأرِبِهنه كان أمله عليه وسلم كان يقبل وهو صائم ويباشر وهو صائم ولال صل أن النب»

‘নবী সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম সাওম অবায় ী চুন করেতন এবং সাওম অবায় িতিন ীেদর সে

মলােমশা করেতন। িক িতিন তাঁর কামভাব তামােদর চেয় অিধক িনয়ণ করেত সম িছেলন।’[3]

* অনুপ সহীহ মুসিলেম এেসেছ:

هلَيع هال َّلص هال ولسر لَه فَقَال مائالص ِلقَبيا لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسر لاةَ سلَمس ِبا نب رمأنَّ ع»
قَدْ غَفَر هال ولسا ري كَ فَقَالذَل نَعصي لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسنَّ را تْهرخْبةَ فَالَمس م ذِهه لس لَّمسو

هل متْقَاك ّنا هالا وما لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسر لَه فَقَال خَّرا تَامذَنْبِكَ و نم ا تَقَدَّملَكَ م هال
.«لَه مخْشَاكاو

‘উমর ইবন আবূ সালমা রাসুল সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাামেক িজেস করেলন। সাওম পালনকারী িক চুন

করেত পারেব? তখন আাহর নবী বলেলন, এেক িজাসা কর অথাৎ উে সালমােক (িযিন রাসূেলর সাাা

‘আলাইিহ ওয়াসাাম ী িছেলন) অতঃপর উে সালমা বেল িদেলন, আাহর রাসূল এমনিট করেতন। তখন

িতিন আরয করেলন ইয়া রাসুলাাহ! আাহ িক আপনার পূবাপর সকল গানাহ মা কের দন িন? নবী

সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম বলেলন, েন রাখ আাহর কসম কের বলিছ, িনয়ই আিম তামােদর চেয়

অিধক তাকওয়ার অিধকারী এবং আিম আাহেক অিধক ভয় কির।’[4]

অবশ যিদ সাওম পালনকারী চুন বা অন িকছুর মাধম বীযপােতর আশা বাধ কের িকংবা তােদর এ চুন

সহবাস পয পিছেয় দেব এবং স তার কাম উেজনােক িনয়ণ করেত পারেব না। তখন তার ওপর চুন

ও অন আচরণেলা হারাম হেব। এটা হে অনােয় পথ  করা এবং সাওম ভ থেক সাওমেক হফাজত

করার জন। এ জনই আাহর নবী সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম সাওম পালনকারী অযুকারীেক নােকর মেধ

ভােলাভােব পািন টানার ে বাড়াবািড় করেত িনেষধ কেরিছেলন। কারণ, সাওম পালনকারী ভােলাভােব নােক

পািন িদেল পেটর ভতের পািন চেল যাবার আশা আেছ তাই রাসূল সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম এপ

করেত িনেষধ কেরেছন; যােত সাওম ফােসদ না হেয় যায়।

তেব কােনা েদােষর মাধেম িকংবা কােনা িচা-ভাবনা ছাড়াই যিদ বীযপাত হয় তাহেল সাওম ভ হেব না।

কারণ েদাষ সাওম পালনকারীর ইায় হয়িন। আর িচা-ভাবনার িবষয়িট মারেযাগ। কারণ,

* রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন :
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«لَّمَتَت وا لمتَع ا لَما مهنْفُسا بِه دَّثَتا حم تما نزَ عاوتَج هنَّ الا»

‘িনয় আাহ আমার উতেক মা কের িদেয়েছন, যা আমার উত মেন মেন কনা কের যাবৎ তা বাবায়ন

কের িকংবা আলাপ কের।”[5]

তৃতীয় কারণ: পানাহার করা

পানাহার করা বলেত, য কােনা কার খাদ বা পানীয় ব মুখ বা নাক িদেয় িভতের েবশ করােনােক বুঝায়।

কারণ,

* আাহ তা‘আলা বেলন:

﴿وكلُواْ وٱشۡربواْ حتَّ يتَبين لَم ٱلۡخَيۡطُ ٱلۡابۡيض من ٱلۡخَيۡط ٱلۡاسۡودِ من ٱلۡفَجۡرِۖ ثُم اتمواْ
ٱلصيام الَ ٱلَّيۡلۚ ﴾ [البقرة: ١٨٧]

‘তামরা পানাহার কর, যতণ না রােতর কােলা রখা থেক ভােরর সাদা রখা তামােদর কােছ  হয়।

অতঃপর িসয়ামেক রাত পয পূণ কর।’ (সূরা আল-বাকারা: ১৮৭)

আর নাক িদেয় িকছু েবশ করােনা পানাহােরর মেতাই। কারণ,

* লাকীত ইবেন সুবরা রািদয়াা ‘আনর হাদীেস এেসেছ:

«وبالغْ ف استنْشَاقِ ا انْ تَونَ صائما»

‘(রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন: ) তুিম অযুর সময় নােক ভােলাভােব পািন পিছেয় দাও

অবশ সাওম পালনকারী হেল এমন করেব না।’[6]

আর নােক গের াণ িনেল সাওম ভােব না। কারণ ােণর এমন কােনা দৃশমান শরীর নই যা পেটর

ভতের েবশ করেব।

চতুথ কারণ: পানাহােরর অনুপ ব হণ করা

এটা দু’ ধরেনর হেয় থােক।

এক: িসয়াম অবায় রপাত িকংবা অন কােনা কারেণ রে েয়াজন হেল যিদ র দয়া হয়, তাহেল িসয়াম

ভে যােব। কননা পানাহােরর পুির চূড়া পযায় হেলা র। র হেণর মাধেম স-ই পুি অিজত হয়।

দুই: যসব ইনেজকশন খাদ ও পানীেয়র িবক, তা েয়াগ করা হেলও িসয়াম ভে যােব। যিদও তা বােব

খাদ ও পানীয় নয়, িক খাদ-পানীেয়র িবক। সুতরাং তা খাদ ও পানীেয়র িবধান রাখেব।

আর য ইনেজকশন খােদর পিরপূরক নয়: তা ারা িসয়াম ভ হেব না। যিদও ইনেজকশন মাংসেপশী িকংবা

রেগ নয়া হয়। এমনিক কনালীেতও যিদ এর ভাব যায় তাহেলও িসয়াম ভ হেব না। কননা তা খাদও নয়

পানীয়ও নয়; তাছাড়া তা খাদ বা পানীেয়র অেথও পেড় না। সুতরাং এর ারা খাদ বা পানীেয়র িবধান েযাজ

হেব না।
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আর খাদ বা পানীয় ছাড়া কনালীেত অন কােনা ােদর ভাব ধতব নয়।

* এজন আমােদর ফকীহগণ বেলন: ‘যিদ সাওম পালনকারীর পােয় কােনা িত িজিনস ঘষেণর ফেল স এর

াদ কনালীেত পায় তাহেল সাওম ভােব না।’

* শায়খুল ইসলাম ইবন তাইিময়া রহ. তাঁর ‘হাকীকতুস িসয়াম’ িরসালায় বেলেছন: ‘কুরআন ও সুাহর দলীল-

মাণািদেত এমন িকছু আেস িন যার িভিেত দািব করা যায় য, আাহ ও তাঁর রাসূেলর িনকট তা-ই সাওম

ভকারী যা মগেজ পেছ িকংবা শরীের পেছ িকংবা কােনা গর িদেয় েবশ কের অথবা মুখগের েবশ

কের, িকংবা এধরেনর অনান যসব িবষয়েক এ-মতামেতর বাগণ আাহ ও তাঁর রাসূেলর িনকেট এ

কুেমর মূল কারণ িহেসেব িচিত কের থােকন। (অথাৎ এেলার কােনািটই সাওম ভের মূল কারণ িহেসেব

মািণত হয় িন।)

িতিন আরও বেলন: ‘যখন এটা মািণত হেলা না য, আাহ ও তাঁর রাসূল এসব বিশ বা কারণেক সাওম ভ

হওয়ার কারণ বেল িনধারণ কেরেছন, তখন কউ যিদ বেল য, আাহ ও তাঁর রাসূল এেলােক সাওম ভের

কারণ িনধারণ কেরেছন, তেব তা হেব আাহর উপর না জেন কথা বলা।’[7]

পম কারণ: িসার মাধেম র বর করা

কারণ, রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন:

«ومجحالمو اجِمالح فْطَرا»

‘িসা য লাগায় ও য িসা হণ কের- উভেয়র িসয়াম ভ হেব।’[8]

ইমাম বুখারী রহ. বেলন. ‘এ অধােয় এর চেয় অিধক িব হাদীস আর নই।’

আর এটাই ইমাম আহমদ ও অিধকাংশ ফকীেহর মাযহাব।

িসা ারা র বর করার অেথ আেরা রেয়েছ িশরা কেট র বর করা ও এ জাতীয় কমকা; যা িদেয় র

দান করেল শরীের িশা দওয়ার মত ভাব পেড়।

সুতরাং ফরয িসয়াম পালনকারীর জন কাউেক রদান করা বধ নয়; তেব যিদ এমন কােনা অতাবশক

অবায় পিতত হয়; যা ফরয িসয়ামপালনকারীর রদান ারাই কবল সমাধান হেত পাের, আর র দওয়ার

কারেণ সাওমপালনকারীরও িত না হয় তখন অতাবশকতার কারেণ র দান করা জােয়য হেব এবং স ওই

িদেনর সাওম ভ করেব ও পরবতীেত তা কাযা কের িনেব।

অবশ নাক িদেয় র পড়া, কেফর সে র বর হওয়া, অশ রােগর কারেণ র বর হওয়া, দাঁত

উঠােনাজিনত কারেণ র বর হওয়া, তান ফেট র বর হওয়া িকংবা সুঁই িদেয় খাচা িদেয় র বর করা

ও এ জাতীয় কােজ সাওম ভ হয় না। কারণ; এেলা িশাও নয়, তার মতও নয়; কননা এেলা শরীের িশার

মত ভাব ফেল না।

ষ কারণ: ইাকৃত মুখ ভের বিম করা
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বিম হে, পাকলীেত খাবার বা পানীয় যা িকছু রেয়েছ তা মুখ িদেয় বর কের দওয়া। বিম ারা সাওম ন

হয়, কারণ;

রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন:

«من ذَرعه القَء، فَلَيس علَيه قَضاء، ومن استَقَاء عمدًا فَلْيقْضِ»

‘য বির অিনাকৃত বিম হেলা, তার ওপর কােনা কাযা নই। তেব য ইাকৃত বিম করল, স যন কাযা

কের নয়।’[9]

ইাকৃত বিম করেল িসয়াম ভ হেয় যােব। চাই পট চেপ বিম কক, িকংবা কনালীেত িকছু েবশ কিরেয়

বিম কক িকংবা এমন বর াণ িনল, যােত বিম আেস, অথবা এমন বর িদেক ইে কের নজর িদল যার

কারেণ বিম হয়। এসব কারেণ িসয়াম ভে যােব।

আর যিদ কােনা কারণ ছাড়া বিম হয়, তাহেল সাওেমর কােনা িত নই।

আর যিদ পাকলী বিম করেত চায় তাহেল সটােক চেপ রাখাও সাওমপালনকারীর জন আবশক নয়; কননা

এটা তার িত করেব, বরং সটােক তার অবায় ছেড় িদেব, অথাৎ স বিম করেত চা করেব না, বিম ব

করেতও চা করেব না।

সম কারণ: হােয়য তথা ঋতু বা নফাস তথা সান সেবর র বর হওয়া।

* কারণ, রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন:

«متَص لَمو لتُص لَم تاضذَا حا سلَيا »

‘নারীর যখন হােয়য হয়, তখন সালাত আদায় কের না এবং িসয়ামও পালন কের না, তা নয় িক?’[10]

যখন কােনা মিহলার হােয়য হয় িকংবা নফােসর র দেখ তখন তার সাওম ভে যােব। চাই স িদেনর

েত দখুক িকংবা শষভােগ দখুক। এমনিক যিদও তা সূয ডাবার এক িনক আেগও হয়।

আর যিদ স অনুভব কের য র বর হওয়া  হে, িক সূয ডাবার পরই ধু সটা বর হয়, তেব তােত

তার সাওম  হেয় যােব।

সাওম পালনকারীর উপর হারাম হেব, উপেরা সাওম ভের কারণসমূেহর য কােনা একিট করা, যিদ সাওমিট

হয় ফরয সাওম, যমন রমযােনর সাওম। অথবা যিদ সটা হয় ওয়ািজব সাওম যমন, কাফফারার সাওম ও

মােতর সাওম। অবশ যিদ সাওম ভাার শরয়ী ওযর থােক তাহেল সটা িভ কথা। কারণ য বি ওয়ািজব

 কের তার জন সহীহ কােনা ওযর ছাড়া এটা পিরপূণ করাটা আবশক। তারপর যিদ কউ কােনা ওযর

ছাড়া রমযােনর িদেনর বলায় এ হারামসমূেহর কােনা একটা কের বেস তাহেল তার ওপর বাকী িদন পানাহার

থেক িবরত থাকা এবং কাযা করা ওয়ািজব। অবশ অনান ওয়ািজব সাওেমর ে ধু কাযা করেত হেব,

পানাহার থেক িবরত থাকেত হেব না।

আর যিদ নফল সাওম হয়, তাহেল কােনা ওযর ছাড়াই সাওম ভাা জােয়য। িক সাওম পুরা করাই উম।
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িয় ভাইসব! তামরা আাহর আনুগেতর বাপাের যবান হও। পাপাচার ও হারাম থেক িবরত থাক। আসমান

ও যমীেনর সৃিকতার িদেক কায়মেনাবােক াথনা কর, তাঁর দােনর িবেশষ সময়েলােক যথাযথভােব কােজ

লাগাও; িতিন তা অফুর দানশীল। আর জেন রেখা! তামরা তামােদর মাওলার আনুগেত য সময় কািটেয়ছ

দুিনয়া থেক তা-ই ধু তামােদর াি। সুতরাং সময় চেল যাওয়ার পূেব সময়েক গনীমত মেন কের তার

যথাযথ সবহার কেরা। িত আপিতত হওয়ার আেগই লাভেক বেছ নাও।

হ আাহ! আপিন আমােদর সময়েলােক কােজ লাগাবার তাওফীক িদন, আর আমােদরেক নক কমসমূেহ ব

রাখুন।

হ আাহ! আমােদর উপর দয়া ও অনুহ দান কন আর আমােদর সে মা ও মাজনার আচরণ কন।

হ আাহ! আমােদর জন নক কাজ তথা জাােতর রাাসমূহেক সহজ কের িদন আর কিঠন কাজ তথা

জাহাােমর আমল থেক আমােদরেক দূের রাখুন এবং আমােদরেক আেখরাত ও দুিনয়ােত মা নসীব কন।

হ আাহ! আপিন আমােদরেক আমােদর নবীর শাফা‘আত নসীব কন এবং আমােদরেক তাঁর হাউেজ উপনীত

কন আর তা থেক পান কিরেয় এমনভােব পিরতৃ কন য আর কখেনা িপপাসা না লােগ হ সৃিকুেলর

রব।হ আাহ আপিন সালাত, সালাম ও বরকত নািযল কন আপনার বাা ও নবী মুহাােদর ওপর এবং তার

পিরবার-পিরজন ও সকল সী-সাথীর ওপর।
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