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 রমযান মােসর ৩০ আসর
িবভাগ/অধায়ঃ একাদশ আসর

রচিয়তা/সলকঃ শাইখ মুহাাদ িবন সািলহ আল-উসাইমীন (রহঃ)

িসয়ােমর মুাহাব আদেবর মেধ অনতম হে, তাড়াতািড় ইফতার করা

িসয়ােমর মুাহাব আদেবর মেধ অনতম হে, তাড়াতািড় ইফতার করা:

ত করার মাধেম সূযা সেক িনিত হওয়া অথবা আযান বা অনুপ িনভরেযাগ সংবােদর মাধেম

সূযাের িবষেয় বল ধারণা হওয়ার সে সেই ইফতার করা।

* সাল ইবন সা‘দ থেক বিণত, রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন:

«طْرلُوا الفجا عرٍ مبِخَي النَّاس الزي لا»

‘মানুষ যতণ তাড়াতািড় ইফতার করেব, ততণ পয কলােণর মেধ থাকেব।’[1]

* রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম হাদীেস কুদসীেত বণনা কেরন, আাহ তা‘আলা বেলন:

«انَّ احب عبادِي الَ اعجلُهم فطْرا».

‘তারা আমার সবািধক িয় বাা, যারা তাড়াতািড় ইফতার কের।’[2]

* আর সুাত হে, কাঁচা খজুর ারা ইফতার করা। কাঁচা খজুর না পাওয়া গেল কেনা খজুর ারা ইফতার

করেব। আর যিদ তাও না পাওয়া যায় তাহেল পািন ারা ইফতার করেব। কারণ, আনাস রািদয়াা আন বেলন

-

نَت نْ لَمفَا اتتمر اتطَبر نَت نْ لَماتٍ فَاطَبر َلع ّلصنْ يا لقَب رفْطي لَّمسو هلَيع هال َّلص ِانَ النَّبك»
«اءم ناتٍ موسا حسح اتتُمر

“নবী সাাাহ আলাইিহ ওয়াসাাম মাগিরব নামায আদােয়র পূেব িকছু কাঁচা খজুর ারা ইফতার করেতন। যিদ

কাঁচা খজুর না থাকেতা তাহেল কেনা খজুর ারা ইফতার করেতন। যিদ কেনা খজুর না থাকেতা তাহেল

কেয়ক ঢাক পািন ারা ইফতার করেতন।”[3]

যিদ কােনা কাঁচা খজুর, কেনা খজুর ও পািন না পাওয়া যায় তাহেল হালাল খাদ ও পানীয় যা সহেজ িমেল

তা ারা-ই ইফতার করেব। যিদ কােনা িকছুই না পাওয়া যায় তাহেল অের ইফতােরর িনয়ত করেব।

তেব তার আুল চুষেব না এবং মুেখ লালা জমা কের িগেল ফলেব না। যমনিট কােনা কােনা সাধারণ

লােকরা কের থােক!!

* ইফতােরর সময় পছনীয় দা‘আ করা উিচত:

* কননা সুনান ইবন মাজায় রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম থেক বিণত হেয়েছ, িতিন বেলেছন:
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«دا تُرةٌ موعد طْرِهنْدَ فع مائلصإنَّ ل»

‘িনয়ই ইফতােরর সময় িসয়াম পালনকারীর একিট দা‘আ রেয়েছ যা ফরত দওয়া হয় না।’[4]

* অনুপ আবু দাউদ মু‘আয ইবন যাহরা থেক মুরসাল সনেদ বণনা কেরন: রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ

ওয়াসাাম ইফতার করার সময় এই দা‘আ পড়েতন:

«تفْطَركَ ارِزْق َلعو ،تملَكَ ص ماللَّه»

‘হ আাহ! আিম আপনারই জন িসয়াম পালন করলাম ও আপনার দয়া িরিযক িদেয় ইফতার করলাম।’[5]

* আবু দাউদ অনুপভােব ‘আুাহ ইবন ‘উমার রািদয়াা ‘আন থেক বণনা কেরন য, রাসূলুাহ সাাা

‘আলাইিহ ওয়াসাাম ইফতার করার সময় বলেতন:

‘«هال نْ شَاءا رجا تثَبو ،وقرتَلَّتِ الْعابو االظَّم بذَه»

িপপাসা দূর হেলা, িশরা-উপিশরা সেতজ হেলা এবং আাহর ইায় িতদান িতিত হেলা।’[6]
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 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=8573

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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