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 রমযান মােসর ৩০ আসর
িবভাগ/অধায়ঃ একাদশ আসর

রচিয়তা/সলকঃ শাইখ মুহাাদ িবন সািলহ আল-উসাইমীন (রহঃ)

িসয়ােমর মুাহাব আদবসমূহ

সকল শংসা স আাহর জন, িযিন তাশাকারীেক তাশার ওপের পছান এবং াথনাকারীেক াথনার

বিশ দন। আিম তাঁর ণকীতন কির হদায়াত দান ও তা অজেনর জন। আর আিম মাণ ও মূলনীিতসহ জেন

তাঁর তাওহীেদর ীকৃিত দই।

সালাত ও সালাম বষণ হেত থাক যতিদন পুব-পিম ও উর-দিেণ বাতােসর বাহ অবাহত থাকেব তাঁর

বাা ও রাসূল আমােদর নবী মুহােদর ওপর; তাঁর সাথী আবূ বকেরর ওপর িযিন সফর ও ায়ী সবাবায়

িছেলন তাঁর পােশ; উমেরর ওপর িযিন এমন িনভীকতার সে ইসলােমর সাহায কেরেছন য কােনা খানাখ বা

পতনেক ভয় পানিন; উসমােনর ওপর িযিন িছেলন িবপেদ অনঢ় ধযশীল; আলী ইবন আবী তািলেবর ওপর িযিন

আপন বীর িদেয় শেদর স কেরেছন হামলার আেগই এবং তাঁর সকল পিরবার-পিরজন ও সাহাবীর ওপর

যারা দীেনর মূল ও শাখাগত িবষয়ািদেত িতেযািগতায় অনেদর হাত থেক িবজয়েটাপর িছিনেয় িনেয়েছন।

িয় ভাইেয়রা আমার! এ আসরিট িসয়ােমর আদেবর িতীয় কার তথা মুাহাব আদব সে। িসয়ােমর

মুাহাব আদবসমূেহর মেধ রেয়েছ:

সাহরী খাওয়া:

সাহরী বলা হয়, রােতর শষাংেশর খাওয়ােক। এেক সাহরী বলার কারণ হে এ খাবারিট ‘সাহর’ তথা রােতর

শষাংেশ অনুিত হয়।

* রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন:

«تَسحروا فَانَّ ف السحورِ بركةً»

‘তামরা সাহরী খাও, কননা সাহরীেত বরকত িনিহত রেয়েছ।’[1]

* সহীহ মুসিলেম ‘আমর ইবন ‘আস রািদয়াা ‘আন হেত বিণত, রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম

বেলেছন:

«فَصل ما بين صيامنَا وصيام اهل الْتَابِ، اكلَةُ السحرِ»

‘আমােদর ও আহেল িকতাবেদর িসয়ােমর মেধ পাথক হেলা সাহরী খাওয়া।’[2]

* রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম খজুর িদেয় সাহরী হেণর শংসা কের বেলেছন:

«رالتَّم نموالْم ورحس معن»
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‘মুিমনেদর খজুর িদেয় সাহরী হণ কতই না উম।’[3]

* রাসূল সাাাহ ‘আলাইিহ ওয়াসাাম আরও বেলেছন:

َللُّونَ عصي تَهئَمو لجو زع هنَّ الفَا اءم نةً معرج مدُكحعَ ارجنْ يا لَوو وهتَدَع ََةٌ فكرب لُهكا ورحالس»
«رِينحتَسالْم

‘সাহরী খাওয়া বরকতপূণ। সুতরাং সাহরী পিরতাগ কেরা না, যিদও এক ঢাক পািন পান কের হয়। কারণ

আাহ ও তাঁর ফেরশতাগণ সাহরী ভণকারীর ওপর সালাত পশ কেরন।’[4]

* সাহরী ভণকারী বির উিচত, সাহরী খাওয়ার বাপাের িনয়ত কের য, নবী সাাাহ ‘আলাইিহ ওয়াসাােমর

িনেদশ পালন এবং তাঁর িনেদেশর অনুসরেণ তা হণ করেছ; যােত তার সাহরী হয় ইবাদত। তাছাড়া আরও

িনয়ত করেব য, সাহরী খাওয়ার মাধেম স সাওম পালেন সামথ হেব; যােত কের এর ারা সাওয়াব অিজত

হয়।

* সুাত হে সুবেহ সািদক উদেয়র আগ পয িবল কের সাহরী খাওয়া। কননা নবী কারীম সাাা

‘আলাইিহ ওয়াসাাম এমনই করেতন।

* কাতাদা রহ. আনাস ইবন মািলক রািদয়াা আন থেক বণনা কেরন,

هال َّلص هال ِنَب ا، قَاممورِهحس نغَا ما فَرا فَلَمرحثَابِتٍ: «تَس ندَ بزَيو لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ِنَّ نَبا
:؟ قَالةلاالص ا فهِمخُولدا ومورِهحس نا مهِماغفَر نيانَ بك منَسٍ: ك قُلْنَا ،«َّلفَص ،ةلاالص َلا لَّمسو هلَيع

«قَدْر ما يقْرا الرجل خَمسين آيةً»

‘আাহর নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম ও যােয়দ ইবন সােবত সাহরী হণ করেলন। যখন সাহরী হণ

করা শষ করার পর আাহর নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বলেলন, ‘সালােতর িদেক’ (চল)। তারপর িতিন

সালাত আদায় করেলন। আমরা আনাসেক বললাম, তাঁেদর সাহরী শষ করা ও সালােত েবশ করার মেধ কত

সময় িছল? িতিন বলেলন, ‘একজন লাক পাশ আয়াত পড়ার মত সময়’।[5]

* ‘আেয়শা রািদয়াা ‘আন থেক বিণত, িতিন বেলন, বলাল রািদয়াা ‘আন রাত থাকেতই আযান িদেতন;

তাই রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম বলেলন,

«رالفَج طْلُعي َّتذِّنُ حوي لا نَّهفَا ،تُومم ما نذِّنَ ابوي َّتوا حباشْرلُوا وك»

‘আুাহ ইবন উে মাকতুম আযান না দয়া পয তামরা পানাহার কর। কননা স সুবেহ সািদক উদেয়র

পরই আযান দয়।’[6]

* িবল কের সাহরী খাওয়া িসয়াম পালনকারীর জন অিধক উপকারী ও ফজেরর সালাত আদায় করার পূেব

ঘুিমেয় যাওয়া থেক অিধক িনরাপদ। সাহরী খাওয়া ও সাওেমর িনয়ত করার পরও দৃঢ়ভােব সুবেহ সািদেকর

সময় েবশ করা পয সাওম পালনকারীর জন পানাহার করার অিধকার রেয়েছ।

* কননা আাহ তা‘আলা বেলন,

﴿وكلُواْ وٱشۡربواْ حتَّ يتَبين لَم ٱلۡخَيۡطُ ٱلۡابۡيض من ٱلۡخَيۡط ٱلۡاسۡودِ من ٱلۡفَجۡرِ﴾ [البقرة:
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“আর তামরা পানাহার কর যতণ রােতর কােলােরখা থেক ঊষার সাদা রখা েপ তামােদর িনকট

কাশ না হয়”। [সূরা আল-বাকারাহ: ১৮৭]* আর সুবেহ সািদক উিদত হওয়ার িবষয়িট িনধািরত হেব: সরাসির

আকােশর ােদশ ত করার মাধেম অথবা িনভরেযাগ সংবােদর মাধেম যমন আযান ইতািদ ারা।

অতঃপর যখন সুবেহ সািদক উিদত হেব তখনই (পানাহার ইতািদ থেক) িবরত থাকেব, আর মেন মেন িনয়ত

করেব, তেব কােনাভােবই মুেখ িনয়ত উারণ করা যােব না; কারণ িনয়ত উারণ করা িবদ‘আত।
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 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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