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 রমযান মােসর ৩০ আসর
িবভাগ/অধায়ঃ নবম আসর

রচিয়তা/সলকঃ শাইখ মুহাাদ িবন সািলহ আল-উসাইমীন (রহঃ)

িসয়াম ফরয হওয়ার িহকমত ও তাৎপয সমূহ

িসয়াম পালেনর রেয়েছ অসংখ উপকািরতা ও িহকমত। এেলার মেধ উেখেযাগ কেয়কিট আেলাচনা করা

হেলা।

থম িহকমত: ঈমােন িনা ও দাসের পূণতা লাভ

িসয়াম আাহ তা‘আলার অনতম ইবাদত। বাা পানাহার, ী সহবাস ইতািদ লাভনীয় ও িয় ব তােগর

মাধেম আাহ তা‘আলার িনকটবতী হয়। এর ারা তার ঈমােনর সততা, দাসের পূণতা, আাহ তা‘আলােক

দয় উজাড় কের ভােলাবাসা ও তাঁর কােছ যা িকছু আেছ এেলার বাপাের তাঁর ওপর অতািধক িনভরতা

কাশ পায়। কননা মানুষ ততণ পয কােনা ব তাগ কেরনা, যতণ তার কােছ এর চেয়ও বড় ব না

থােক। যখন মুিমন এটা জানল য, আকষণ থাকা সেও লাভনীয় কামবৃি তাগ কের িসয়াম পালন করার মেধ

আাহ তা‘আলার সি িনিহত, তখন স তার বৃির ওপর আাহ তা‘আলার সিেক াধান দয়। ফেল

অিধক আহ থাকা সেও স তা তাগ কের। কননা আাহ তা‘আলার জন তা ছেড় দয়ার মােঝ স

আশাি ও াদ অনুভব কের। এজনই এমন অেনক মুিমন রেয়েছ যিদ তােদরেক িবনা ওজের রমযােনর

একিট িসয়াম ভাার জন হার করা হয় বা বি করা হয়, তবুও স িসয়াম তাগ করেব না। এটাই হেলা

িসয়ােমর বড় িহকমত।

িতীয় িহকমত: তাকওয়া অজন

িসয়াম পালেনর মাধেম তাকওয়া অজন করা যায় এটা িসয়ােমর অনতম িহকমত। আাহ তা‘আলা বেলেছন:

﴿ يايها ٱلَّذِين ءامنُواْ كتب علَيۡم ٱلصيام كما كتب علَ ٱلَّذِين من قَبۡلمۡ لَعلَّمۡ تَتَّقُونَ ١٨٣ ﴾ [البقرة:
[١٨٣

‘হ ঈমানদারগণ! তামােদর ওপর িসয়াম ফরয করা হেয়েছ, যমিন ফরয করা হেয়িছল তামােদর পূববতী

উতেদর ওপর, যােত তামরা মুাকী হেত পােরা।’ (সূরা আল-বাকারা, আয়াত: ১৮৩)

কারণ, িসয়াম পালনকারীেক ভােলা কাজ করা ও ম কাজ থেক িবরত থাকার িনেদশ দওয়া হেয়েছ।

* যমন রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন:

«هابشَرو هامدَعَ طَعنْ يا ةٌ فاجح هل سفَلَي ،والجهل بِه لمالعورِ والز لدَعْ قَوي لَم نم»

‘য িসয়াম অবায় িমথা বলা ও তদনুযায়ী আমল করা এবং মূখতা তাগ করেত পারেলা না, তার পানাহার

তােগ আাহর কােনা েয়াজন নই।’[1]

যখন কােনা বি িসয়াম অবায় কােনা পাপাচােরর ইা কের তৎণাৎ স যন রণ কের য, স িসয়াম
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পালনকারী। তাহেল তার জন পাপ কাজ থেক িবরত থাকা সহজ হেব।

* এজনই রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম িসয়ামরত বিেক এ কথা বলেত িনেদশ িদেয়েছন য, যিদ

কউ তােক গািল দয় বা তার সে ঝগড়া িববােদ িল হয় তাহেল স বেল “আিম িসয়াম পালনকারী বি।”

এটা সাওম পালনকারীেক সাবধান করার জন য, তােক গািল-গালাজ থেক িবরত থাকেত িনেদশ দওয়া

হেয়েছ, আর তােক রণ কিরেয় দওয়ার জন য, স সাওম পালনরত অবায় আেছ সুতরাং তােক কটূি ও

গালাগািলর জবাব দান থেক িবরত থাকেত হেব।

তৃতীয় িহকমত: আাহর রণ ও তার সৃিেত িচার জন একা হওয়া।

এটাও িসয়ােমর িহকমত য, িসয়াম পালনকারীর দয় আাহ তা‘আলার রণ ও ধােন ম থােক। কননা

বৃির দাস ও অিধক ভাজন উদাসীনতােক অবধািরত কের। আর িবেশষ অরেক কেঠার কের ও

চাখেক সত দশেন অ বািনেয় দয়।

* এ কারেণ রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম পানাহার কমােনার কথা বেলেছন। িতিন বেলেছন:

،امطَع الَةَ، فَثُلُثحم  َاننْ كفَا ،هلْبص نمقي تَكا مآد ناب بسح ،طْنب نا مشَر اءوِع مآد ناب َا مم»
«هنَفْسل ثُلُثابٍ، وشَر ثُلُثو

‘আদম সান পেটর চেয় িনকৃ কােনা পা পূণ কের না। অথচ আদম সােনর জন মদ সাজা থােক

এমন কেয়ক লাকমা খাদই যেথ। অগতা যিদ খেতই হয়, তাহেল পেটর এক তৃতীয়াংশ খােদর জন, অপর

তৃতীয়াংশ পানীেয়র জন এবং বাকী তৃতীয়াংশ াস-ােসর জন রাখেব।’[2]

* সহীহ মুসিলেম এেসেছ, হানযালা আল-উসাইদী রািদয়াা আন, িতিন িছেলন ওহী িলখকেদর একজন, িতিন

নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাামেক একিদন বলেলন, হানযালাহ মুনােফকী কেরেছ। তখন আাহর রাসূল

বলেলন:

«وما ذَاكَ؟» قُلْت يا رسول اله «نَونُ عنْدَكَ تُذَكرنَا بِالنَّارِ والْجنَّة حتَّ كانَّا راي عين، فَاذَا خَرجنَا من عنْدِكَ
عافَسنَا ازْواج واود والضيعاتِ فنَسينَا كثيرا» ... الحديث

অথাৎ হ হানযালা! সটা কী রকম? িতিন উের বলেলন, হ আাহর রাসূল! আমরা যখন আপনার িনকট থািক

আপিন আমােদরেক জাাত ও জাহাােমর রণ কিরেয় দন যন আমরা তা চে দিখ। অতঃপর যখন

আপনার িনকট থেক বর হেয় চেল যাই তখন ী-সানািদ ও জিম-জমা িনেয় ব হেয় পিড়; তখন অেনক

িকছু-ই (আেখরােতর কথা) ভুেল যাই।’

এ হাদীেস রেয়েছ, “হ হানযালা! এক ঘা, এক ঘা ও এক ঘা।” িতন বার বলেলন।”[3]

* আবূ সুলাইমান আদ-দারানী রহ. বেলন-

أن النفس إذا جاعت وعطشت صفا القلب ورق وإذا شبعت عم القلب

“যখন নফস ুধাত ও িপপাসাত থােক তখন অর  এবং কামল থােক। আর যখন খাবাের পিরপূণ ও

পিরতৃ থােক তখন অর অ থােক।”

চতুথ িহকমত: ধনী বি কতৃক নয়ামত উপলি
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িসয়ােমর অনতম একিট িহকমত হেলা, এর মাধেম ধনী বি তার িত আাহর দয়া ধন সেদর মযাদা

বুঝেত পাের। যেহতু আাহ তা‘আলা তােক খাদ, পানীয় ও ীর মত নয়ামত দান কেরেছন, যা থেক সৃি

জগেতর অেনেকই বিত রেয়েছ। ফেল স এসব নয়ামেতর জন আাহর শংসা কের, সুখ াের জন

কিরয়া আদায় কের এবং এর মাধেম স তার ওই সকল ভাইেদর কথা রণ কের যারা ুধাত ও অসহায়

অবায় রাত যাপন কের। ফেল স তােদর িত সাহােযর হাত বািড়েয় দেব, যারা তারা িনেজেদর লা

িনবারণ করেব ও ুধা িমটােব।

* এজনই “রাসুলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম িছেলন মানব সমােজর বড় দানশীল। িতিন আরও বিশ

দানশীল হেয় যেতন যখন রমযান আসত আর িজাইল ‘আলাইিহস সালাম রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ

ওয়াসাােমর সে সাাৎ করেতন ও তাঁর সােথ কুরআন পাঠ করেতন।”[4]

পম িহকমত: আিনয়েণর িশণ লাভ

িসয়ােমর অনতম িহকমত হেলা এর মাধেম আিনয়েণর অনুশীলন, তার ওপর কতৃ অজন এবং তা দমেনর

মাধম; যােত কের নফেসর উপর িনয়ণ িতাসহ তােক কলাণ ও সৗভােগর পেথ পিরচািলত করেত পাের।

এটা িনিত য, নফস ম কােজরই পথ িনেদশ কের। তেব আাহ যােক দয়া কেরন স বিতত। সুতরাং মানুষ

যখন আােক লাগামমু কের দয়, তখন তােক ংেসর অতল গের িনেপ কের। পাের যখন স তার

ওপর কতৃবান হয় ও িনয়ণ িতা কের, তখন সুউ ােন ও অিভ লেয পৗছেত সম হয়।

ষ িহকমত: কুবৃি িনয়ণ ও অহংকার থেক মুি

িসয়ােমর অনতম িহকমত হে, কুবৃিেক িনিয় ও অহংকার থেক মু করা; যােত স সেতর িত িবনয়ী

ও সৃির িত কামল হয়। কননা পিরতৃ হওয়া, আন উাস করা ও নারীর সে অিধক মলােমশা করা, এর

েতকিটই মানুষেদরেক ম, গব, অহংকার, সৃির উপর দািকতা ও হক হণ না করার িদেক ধািবত কের।

কননা নফস যখন মেন কের য তার এেলা েয়াজন তখন স এেলা অজেন ব হেয় পেড়। অতঃপর স

যখন সটা অজেন সমথ হয় তখন স মেন কের য স কািত ব পেয় গেছ, ফেল স গিহত আন পায় ও

তা িনেয় অহংকার কের, যা পরবতীেত তার ংেসর কারণ হেয় দাঁড়ায়। কৃতপে এ অবা থেক স-ই

িনরাপদ থাকেত পাের, আাহ যােক রা কেরন।

সম িহকমত: র চলাচেলর পথ সংকুিচত হওয়া

িসয়ােমর আরও িহকমত হেলা, ুধা তৃার কারেণ মানুেষর র চলাচেলর পথ সংকুিচত হেয় পেড়। ফেল

দেহর অভের শয়তােনর চলাচেলর পথ সংকীণ হেয় যায়।

* কননা “শয়তান আদম সােনর রের সে িশরা উপিশরা িদেয় চলাচল কের।” যমনিট বুখারী ও মুসিলেম

রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম থেক বিণত হেয়েছ,

« ى الدَّمرجانِ منْسالا نرِي مجطَانَ ينَّ الشَّيا»

‘িনয় শয়তান মানুেষর িশরায় িশরায় িবচরণ কের।’[5]

মূলত িসয়ােমর মাধেম মানুষ শয়তােনর েরাচনা থেক িনরাপদ থােক এবং াধ ও কামবৃির উতা াস

পায়। এ জনই রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম যুবকেদর উেশ কের বেলেছন:
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هلَيفَع عتَطسي لَم نمو ،جلْفَرل نصحارِ، وصلْبل غَضا نَّهفَا ،جوتَزةَ فَلْياءتَطَاعَ الباس ناب! مالشَّب شَرعيا م»
«اءوِج لَه نَّهفَا ،موبِالص

‘হ যুবক সদায়! তামােদর মেধ য, বি িববাহ করেত সম, স যন িববাহ কের। কননা িববাহ দৃি

অবনত রােখ ও লাান হফাজত কের। আর য িববাহ করেত সম নয়, স যন িসয়াম পালন কের। কননা

িসয়াম তােক কামভাব থেক িবরত রাখেব।’[6]

অম িহকমত: বিবধ াগত উপকার

িসয়ােমর আরও একিট িহকমত হেলা এর ারা বিবধ াগত উপকার হয়, যা সুিনিদ সমেয়র জন আহার

িনয়ণ ও পিরপাকতের িবাম দােনর মাধেম অিজত হয় এবং শরীেরর অনান বাড়িত িতকর ব ও জলীয়

পদাথ াস কের।

আহ িসয়াম সাধনার মােঝ আাহ তা‘আলার কত মহান ও চমৎকার িহকমত িবদমান! আর তাঁর িবিধ-িবধান

সৃিকূেলর জন কতই না উপেযাগী, উপকারী এবং বাবসত।

হ আাহ! আপিন আমােদর দীেনর গভীর া ও শরীয়েতর রহসাবিলর ান দান কন। ীন- দুিনয়ার

যাবতীয় কাজ িব কের িদন। হ দয়াময়! ীয় অনুেহ আমােদরেক, আমােদর িপতা-মাতােক ও সকল

মুসিলমেক মা কন।আর আাহ সালাত ও সালাম পশ কন আমােদর নবী মুহাাদ, তাঁর পিরবার-পিরজন

ও সকল সাহাবীর ওপর।
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