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 রমযান মােসর ৩০ আসর
িবভাগ/অধায়ঃ অম আসর

রচিয়তা/সলকঃ শাইখ মুহাাদ িবন সািলহ আল-উসাইমীন (রহঃ)

িসয়াম পালন এবং এর কাযার িবধােনর িদক থেক মানুেষর কারেভেদর অবিশ আেলাচনা

যাবতীয় শংসা আাহর জন িযিন অনন, মহান, বল, মতাবান, শিশালী, মহাতাপশালী; কনা ও

দৃিশির মাধেম আয় করার উে; েতক সৃিেক িতিন মুখােপিতার বিশে িচিত কেরেছন; আপন

শিমা কাশ কেরেছন িদবারাির আবতেনর মধ িদেয়; দুরােরাগ রাগীর ন শােনন, য িনজ অসুিবধার

অনুেযাগ-অিভেযাগ কের; হাভের আঁধার রােত কৃকায় িপঁপেড়র পদিচ িতিন দেখন; অেরর অব এবং

মেনর লুকােনা িবষয়ও িতিন জােনন; তাঁর ণাবিলও তাঁর সার মেতাই (যমিনভােব তাঁর সার কৃত ধরণ

কউ জােন না তমিনভােব তাঁর ণােণর কৃত প কউ জােন না), যারা তার সাদৃশ িনধারণ কের

(মুশািহা) তারা কােফর; কুরআন ও সুায় িতিন িনেজেক যসব েণ ণািত কেরেছন আমরা তা ীকার কির:

﴿افَمنۡ اسس بنۡيٰنَهۥ علَ تَقۡوىٰ من ٱله ورِضۡوٰنٍ خَيۡر ام منۡ اسس بنۡيٰنَهۥ علَ شَفَا جرفٍ هارٖ ﴾
[التوبة: ١٠٩]

‘য তার গৃেহর িভি আাহর তাকওয়া ও সির উপর িতা করল স িক উম নািক ঐ বি য তার

গৃেহর িভি িতা কেরেছ এক গেতর পতেনাুখ িকনারায়?’ (সূরা আত-তাওবা, আয়াত: ১০৯) আিম পিব ও

মহান স সার শংসা কির, আন ও বদনা সবাবায়।

আর আিম সায দান কির য একমা আাহ ছাড়া কােনা সত ইলাহ নই, তাঁর কােনা অংশীদার নই, সৃি

ও পিরচালনায় িতিন এক-অিতীয়:

﴿ وربكَ يخۡلُق ما يشَآء ويخۡتَارۗ ﴾ [القصص: ٦٨]

‘আর আপনার রব যা ইা সৃি কেরন এবং মেনানীত কেরন।’ (সূরা আল-কাসাস, আয়াত: ৬৮) আিম আরও

সায দই য মুহাদ তাঁর বাা ও রাসূল, িযিন তম পুণাা নবী।

আাহ সালাত তথা উম শংসা বষণ কন তাঁর ওপর, তাঁর হরা হার সাথী আবূ বকেরর ওপর, কােফরেদর

মূেলাৎপানকারী উমেরর ওপর, গৃহাের শহীদ উসমােনর ওপর, শষ রােত সালাত আদায়কারী আলীর ওপর

এবং তার সকল পিরবারবগ, সকল সাহাবী মুহািজর ও আনসারীগেণর ওপর। আর আাহ তােদর উপর যথাযথ

সালাম পশ কন।

আমার ভাইেয়রা! ইেতাপূেব িসয়াম পালেনর ে সাত কার মানুেষর কথা আেলাচনা কেরিছ। আর এই হেলা

অবিশ কােরর মানুেষর আেলাচনা।

অম কার: ঋতুবতী মিহলা।

সুতরাং ঋতুবতী মিহলার জন িসয়াম পালন করা হারাম; তার ারা িসয়াম পালন সহীহ হেব না।
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* কারণ রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন :

«ما رايت من نَاقصاتِ عقْل ودِين اذْهب للُبِ الرجل الحازِم من احدَاكن»، قُلْن: وما نُقْصانُ دِيننَا وعقْلنَا يا
رسول اله؟ قَال: «الَيس شَهادةُ المراة مثْل نصفِ شَهادة الرجل» قُلْن: بلَ، قَال: «فَذَلكِ من نُقْصانِ عقْلها،

الَيس اذَا حاضت لَم تُصل ولَم تَصم» قُلْن: بلَ، قَال: «فَذَلكِ من نُقْصانِ دِينها»

‘তামােদর মেতা দীন ও ানগত অসূণতা সেও আর কাউেক িবচণ লােকর বুি হরেণ এমন পারম

দিখিন। তারা  করল, হ আাহর রাসূল! আমােদর দীন ও ানগত অসূণতা কী? িতিন বলেলন, নারীর

সায িক পুেষর সােযর অেধক নয়? তারা বলল, িনয়। িতিন বলেলন, এটাই হেলা তামােদর ানগত

কমিত। আর ঋতু অবায় তার সালাত ও িসয়াম পালন করেত হয় না, এমন নয় িক? তারা বলল হাঁ, িতিন

বলেলন, এটাই হেলা দীনী কমিত।’[1]

হােয়য হেলা: কৃিতগত ররণ িনিদ কেয়ক িদেনর জন যা নারীেদর িনয়িমত হেয় থােক।

িসয়াম পালনকারী নারীর যিদ সূযাের িকছুণ পূেবও ঋতুাব দখা দয়, তাহেল তার ওই িদেনর িসয়াম বািতল

হেয় যােব। তেব তা কাযা করেত হেব। তেব নফল িসয়াম হেল এর কাযা করাও নফল হেব।

আর যিদ কােনা নারী রমযােনর িদেনর মধভােগ ঋতুাব থেক পিব হয়, তেব িদেনর েত িসয়াম পালেনর

িতবকতা থাকার কারেণ ওই িদেনর বাকী অংেশও িসয়াম পালন সহীহ হেব না।

 হেলা, িদেনর অবিশাংশ স পানাহার থেক িবরত থাকেব িক না?

এ বাপাের উলামােয় করােমর মেধ মতেভদ রেয়েছ। মুসািফেরর িসয়াম সিকত মাসআলায় এ িবষয়িট

আেলািচত হেয়েছ।

আর যিদ রমযােনর রােত সুবেহ সািদক উদেয়র সামান পূেবও কােনা নারী ঋতুাব থেক পিব হয়, তেব তার

ওপর িসয়াম পালন আবশক। কননা স িসয়াম পালেন সমেদর অভু, িসয়াম পালেন তার তা এখন

কােনা বাধা নই। তাই তার ওপর িসয়াম পালন ওয়ািজব। যিদ স সুবেহ সািদেকর পর গাসল কের তবুও

িসয়াম  হেব। যমন অপিব বি সুবেহ সািদক উদয় হওয়ার পর গাসল করেলও তার িসয়াম  হেব।

* কারণ, আেয়শা রািদয়াা ‘আনহা হেত বিণত, িতিন বেলন,

«ومصي انَ، ثُمضمر ف مَترِ احغَي ،اعجِم نا منُبج بِحصلَي لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسانَ رنْ كا»

‘রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম েদাষ ছাড়া সহবাসজিনত নাপাক অবায় সুবেহ সািদেকর পর

পিবতা অজন করেতন এবং রমযােনর িসয়াম পালন করেতন।’[2]

আর িনফাসওয়ালী মিহলােদর িবধান পূেবা হােয়যওয়ালী মিহলােদর িবধােনর মেতাই।

হােয়য ও িনফাস অবায় নারীর য কয়িদন িসয়াম বাদ পড়েব, স িদনেলার কাযা তার ওপর ওয়ািজব।

* কারণ, আাহ তা‘আলা বেলেছন:

﴿ فَعدَّةٞ منۡ ايام اخَرۚ ﴾ [البقرة: ١٨٤]

‘তেব অন িদেন এেলা গণনা (কাযা) কের নেব।’ (সূরা আল-বাকারা, আয়াত: ১৮৪)
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* অনুপ আেয়শা রািদয়াা ‘আনহােক িজেস করা হেয়িছল:

.لاسا ّنَلو ،ةورِيربِح تلَس :نْتِ؟ قُلْتةٌ اورِيرحا :ةَ. فَقَالَتَالص تَقْض و ،موالص ضِ تَقْضائالْح الا بم
«ةَالص اءبِقَض رمنُو و ،موالص اءبِقَض رمكَ، فَنُونَا ذَليبصانَ يك» :قَالَت

‘ঋতুবতীর কী হেলা য, স িসয়াম কাযা কের অথচ সালাত কাযা কের না? উের িতিন বলেলন, তুিম িক

হারী? (অথাৎ খােরিজ সদায়ভু?) স বলল, আিম হারী নই, বরং জানার জন িজেস করলাম, িতিন

বলেলন, আমােদরও এ অবা হেয়িছল। তখন আমরা িসয়াম কাযা করার জন আিদ হেয়িছ। সালােতর জন

নয়।’[3]

নবম কার: য দুবতী িকংবা গভবতী নারী সাওম পালেনর কারেণ িনেজর বা সােনর িতর আশা করেছন

এমতাবায় িতিন িসয়াম পালন করেবন না; সাওম ভ করেবন।

* কারণ, আনাস ইবন মােলক আল-কা‘বী রািদয়াা ‘আনর হাদীেস বিণত হেয়েছ, িতিন বেলন, রাসূলুাহ

সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন:

«اميوِ الصا ،موالص عضرالْمو لامالْحرِ وافسالْم نعو ،ةَالص رِ شَطْرافسالْم نع عضو لجو زع هنَّ الا »

‘আাহ তা‘আলা মুসািফরেদর সালাত অেধক কেরেছন। আর গভবতী, নদানকািরনী ও মুসািফর থেক িসয়াম

িশিথল কেরেছন।’[4]য কিদন তারা িসয়াম তাগ কেরেছন ধুমা ওই িসয়ামেলা কাযা করা আবশক। যখন

তােদর জন কাযা করা সহজ হয় এবং শা দূর হেয় যায় তখনই তা কাযা করেব। যমন অসু বি যখন সু

হেব তখনই কবল তার কাযা করেব।
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[4] আবূ দাঊদ: ২৪০৮; নাসাঈ: ২২৭৫; িতরিমযী: ৭১৫; ইবন মাজাহ: ১৬৬৭।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=8566
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