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 রমযান মােসর ৩০ আসর
িবভাগ/অধায়ঃ সম আসর

রচিয়তা/সলকঃ শাইখ মুহাাদ িবন সািলহ আল-উসাইমীন (রহঃ)

িসয়ােমর িবধােনর িদক থেক মানুেষর কারেভেদর অবিশ আেলাচনা

সকল শংসা আাহর জন, িযিন সকল সমকের উে, সব ধরেনর িট ও বপির থেক মু, ী ও

সানেদর থেক পিব, দৃঢ় সক (সাত আসমান) উেালনকারী, খুঁিটিবহীন ওপের াপনকারী, ভূমলেক

সমতলকারী, মজবুত পেরকসমূহ (পবতমালা) ারা সুিরকারী, মেনর গাপনীয়তা ও অেরর ভদ সেক

অবগত, সিঠক-া পিথক যা হেয়েছ ও হেব তার িনধারণকারী, তাঁর হসমুে বাােদর বাহনেলা চলাচল

কের এবং তাঁর ভােলাবাসার ময়দােন সংসারিবরাগী বাােদর ঘাড়ােলা িবচরণ কের। িতিনই তালাশকারীেদর

তালাশল এবং পিথকেদর গবল। বহনকারীরা তাঁর জনই বহন কের এবং েচাকারীরা তাঁর জনই চা

কের। অকাের কােলা িপঁপেড়র পদিবেপও িতিন দেখন। গাপন চতনা থেক নফেস য কুমণার জ িতিন

তারও খবর রােখন। াথনাকারীেদর িত িতিন বদানতা দখান এবং তােদর পােথয় আরও বািড়েয় দন। আর

লয পােন িনকমীেদর িতিন অিধক দান কেরন। আিম তাঁর িত গাই সকল সংখা ছািড়েয় এবং তাঁর

নয়ামেতর উপর কিরয়া জানাই, আর যখনই তার শাকর আদায় করা হয় তখনই তা যায় বেড়।

আর আিম সায দান কির য একমা আাহ ছাড়া কােনা সত ইলাহ নই, তাঁর কােনা অংশীদার নই,

িতিনই মািলক ও বাােদর িত দয়ালু, আিম আরও সায দই য মুহাদ তাঁর বাা ও রাসূল, িযিন সব

দেশর সব মানুেষর জন িরত হেয়েছন।

আাহ সালাত পাঠ কন তাঁর ওপর, তাঁর সাথী আবূ বকেরর ওপর িযিন িনেজর জান, মাল যেথ পিরমাণ বয়

কেরেছন, উমেরর ওপর িযিন ইসলােমর িবজয় কৃিত দিখেয়েছন এবং চমৎকার নপুণ দশন কেরেছন,

উসমােনর ওপর িযিন কেঠার সমেয় সনবািহনীেক রসদ সরবরাহ কেরেছন, িকয়ামেতর িদন তার কতই না

গৗরব হেব! অনুপভােব আলীর ওপর িযিন বীর ও িনভীকতায় সুিবিদত, আাহ আরও সালাত পশ কন

নবীর সকল পিরবার-পিরজন, সী-সাথী ও িকয়ামত পয অনাগত সব সুর অনুসারীর ওপর। আর আাহ

তােদর উপর যথাযথ সালামও পশ কন।

িয় ভাইেয়রা! িসয়াম পালেনর কুম আহকােমর বাপাের মানুেষর পাঁচিট ণীর আেলাচনা পূেব পশ কেরিছ।

এ আসের এসব কােরর মধ থেক আেরকিট দেলর আেলাচনা করেবা:

ষ কার: মুসািফর বি িযিন সাওম ভাার কৗশল িহেসেব সফেরর সংক কেরনিন।

যিদ মুসািফর সাওম ভাার কৗশল িহেসেব সংক সফর  কের তাহেল সাওম ভাা তার জন হারাম হেব।

তখন সাওম পালনই তার জন ফরয হেয় যােব।

পাের স যিদ সফরেক কৗশল িহেসেব হণ না কের তেব স সাওম পালন বা সাওম ভ করার এখিতয়ার

পােব। তার সফেরর সময়সীমা দীঘ হাক িকংবা সংি। হাক তার সফর কােনা উেেশ আকিক িকংবা

ধারাবািহক। যমন পাইলট বা ভাড়া গািড়র াইভার। কারণ,
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* আাহর বাণীেত সফেরর কথা বাপকােথই এেসেছ:

﴾ سۡرٱلۡع مِرِيدُ بي و سۡرٱلۡي مِب هرِيدُ ٱلي ۗخَرا امينۡ ادَّةٞ مفَرٖ فَعس َلوۡ عا ارِيضانَ من كمو﴿
[البقرة: ١٨٥]

‘আর তামােদর মেধ য বি অসু বা মুসািফর, স তার িসয়াম অন সময় আদায় কের নেব। তামােদর

পে যা সহজ আাহ তাই চান এবং তামােদর জন যা ককর তা িতিন চান না।’ (সূরা আল-বাকারা, আয়াত:

১৮৫)

* বুখারী ও মুসিলেম আনাস ইবন মািলক রািদয়াা আন হেত বিণত, িতিন বেলন:

«مائالص َلع رفْطالم لارِ، وفْطالم َلع مائبِ الصعي فَلَم لَّمسو هلَيع هال َّلص ِالنَّب عم رافنَّا نُسك»

“আমরা নবী সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাােমর সে সফর করতাম, তখন িসয়াম পালনকারী ভকারীেক দাষ

িদত না এবং িসয়াম ভকারীও পালনকারীেক দাষােরাপ করত না।’[1]

* সহীহ মুসিলেম বিণত ‘আবূ সা‘ঈদ খুদরী রািদয়াা ‘আন থেক বিণত, িতিন বেলন:

«نسكَ حنَّ ذَلفَا فْطَرفًا، فَاعدَ ضجو ننَّ منَ اوريو نسكَ حنَّ ذَلفَا ،امةً فَصدَ قُوجو ننَّ منَ اوري»

“তারা (সাহাবীগণ) মেন করেতন, য িনেজর মেধ শি অনুভব কের ও িসয়াম পালন কের সটা তার জন

উম। পাের য িনেজর মেধ দুবলতা অনুভব কের ও সাওম ভ কের সটা তার জন উম।’[2]

* সুনােন আবূ দাউেদ হামযা ইবন আমর আল-আসলামী রািদয়াা আন হেত বিণত, িতিন বেলন:

«يا رسول اله انّ صاحب ظَهرٍ اعالجه اسافر علَيه واكرِيه وانَّه ربما صادفَن هذَا الشَّهر يعن رمضانَ وانَا
هال ولسا ري ومصفَانًا ايونُ دفَي هرّخونْ اا نم َلنَ عوها هال ولسا ري ومصنْ اجِدُبِااو نَا شَاباةَ وجِدُ الْقُوا

اعظَم جرِي او افْطر قَال اي ذَلكَ شىت يا حمزةُ»

“হ আাহর রাসূল! আিম মালামাল বহনকারী পর মািলক, আিম তা সফেরর জন পিরচযা কের থািক এবং তা

ভাড়া দই। কখেনা এ মাস রমযানও আমােক সফেরর মেধ পেয় বেস। আর আিম যুবক মানুষ, সাওম পালেনর

শিও আেছ। হ আাহর রাসূল সাওম পালন আমার জন পের িপিছেয় রাখার চেয় অিধকতর সহজ। পের

সাওম পালন করেল এটা আমার কােছ ঋেণর বাঝার মেতা হেয় যায়। তাহেল িক আিম বড় ধরেনর সাওয়ােবর

আশায় সাওম পালন করেবা নািক ভে ফলেবা? তখন আাহর রাসূল সাাাহ ‘আলাইিহ ওয়াসাাম বলেলন,

হ হামযা! যটা ইা তামার সটাই করেত পােরা।”[3] অথাৎ ইা করেল সাওম পালন করেত পােরা আবার

ভােতও পার।

অতএব গািড়র াইভার িযিন ভাড়ায় গাড়ী চালান এবং তােক তা সবণই করেত হয়, রমযান মােস সফর

অবায় তী গরেমর কারেণ যিদ তাঁর সাওম পালন করা কিঠন হেয় পেড়, তাহেল িতিন যখন আবহাওয়া ঠাা

হেব এবং তার জন সাওম পালন করা সহজ হেব এমন সমেয় স সাওম (কাযা িহেসেব) পালন করেত

পারেবন।

তেব মুসািফেরর জন সেবাম হেলা সাওম পালন বা ভাার মেধ যটা তুলনামূলক সহজ হয় তাই করা।
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যিদ দু’টাই সমান হয় তাহেল সাওম পালনই য়। কারণ এটা তাড়াতািড় িজামু হেত সহায়ক এবং অনেদর

সে হবার কারেণ উৎসাহবকও বেট। তাছাড়া রাসূলুাহ সাাাহ আলাইিহ ওয়াসাােমর আমলও এমন।

* যমন সহীহ মুসিলেম আবূ দারদা রািদয়াা ‘আন হেত বিণত, িতিন বেলন-

دَهي عضدُنَا لَيحانَ انْ كا َّتشَدِيدٍ ح ٍرح انَ فضمرِ رشَه ف لَّمسو هلَيع هال َّلص هولِ السر عنَا مجخَر»
علَ راسه من شدَّة الْحرِ وما فينَا صائم ا رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم وعبدُ اله بن رواحةَ»

‘আমরা রাসূলুা সাাাহ ‘আলাইিহ ওয়াসাােমর সােথ রমযান মােস চ গরেমর িদেন বর হলাম। এমনিক

আমােদর কউ কউ চ গরেমর কারেণ তার হাত মাথার ওপর রােখ। আমােদর মেধ রাসূলুাহ সাাাহ

‘আলাইিহ ওয়াসাাম ও আুাহ ইবন রাওয়াহা রািদয়াা ‘আন ছাড়া আর কউ রাযাদার িছল না।’[4]

আবার কখনও কখনও রাসূল সাাাহ ‘আলাইিহ ওয়াসাােমর কােছ যখন এ খবর পছল য, সাওম হতু

সাহাবীগেণর ক হে, তখন িতিন তাঁর সাহাবীেদর অবার িত লয কের সাওম ভে ফলেলন।

* যমন জােবর রািদয়াা ‘আন হেত বিণত হেয়েছ:

النَّاس امصو ،يماعَ الغَمرلَغَ كب َّتح امفَص ،الفَتْح امةَ عم َلا جخَر لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسنَّ را»
معه، فَقيل لَه: انَّ النَّاس قَدْ شَق علَيهِم الصيام، وانَّ النَّاس ينْظُرونَ فيما فَعلْت، فَدَعا بِقَدَح من ماء بعدَ

.«هلَيونَ انْظُري النَّاسو ،رِ، فَشَرِبصالع

‘রাসূলুাহ সাাাহ ‘আলাইিহ ওয়াসাাম মা িবজেয়র বছর মার উেেশ বর হেলন। এরপর িতিন সাওম

পালন  কের কুরােয় গামীম (নামক ােন) পছেলন। তাঁর সে লাকজনও সাওম রাখেলন। অতঃপর তাঁর

উেেশ বলা হেলা, লাকজেনর সাওম রাখেত ক হে। আপিন কী করেছন তারা তা লয করেছ। তখন িতিন

বাদ আসর পািনর পয়ালা আনেত বলেলন। এরপর সবাইেক দিখেয় িতিন পািন পান করেলন।’[5]

* আর আবূ সা‘ঈদ খুদরী রািদয়াা ‘আন বিণত হাদীেস এেসেছ,

َلع هال ِنَبشَاةً وفٍ مائص موي ف اميص النَّاسو اءمالس نرٍ منَه َلع َتا لَّمسو هلَيع هال َّلص ِنَّ النَّبا»
هال ولسر َفَثَن ا قَالوبفَا باكر ّنا مكرسيا ّنا مَثْلم تلَس ّنا ا قَالوبفَا قَال ا النَّاسهيوا اباشْر فَقَال لَه غْلَةب

صلَّ اله علَيه وسلَّم فَخذَه فَنَزل فَشَرِب وشَرِب النَّاس وما كانَ يرِيدُ انْ يشْرب صلَّ اله علَيه وسلَّم» رواه
أحمد

‘নবী সাাাহ ‘আলাইিহ ওয়াসাাম বৃির পািনসৃ এক নালার সুেখ গমন করেলন। তখন লাকজন গরেমর

িদেন পােয় হঁেট সাওম পালন করিছল। আর রাসূলুাহ সাাাহ ‘আলাইিহ ওয়াসাাম বসা িছেলন তাঁর একিট

খেরর িপেঠ। এমতাবায় িতিন বলেলন, হ লাক সকল! তামরা পািন পান কেরা। তারা পান করেত ইতত

করেত লাগেলন। তখন িতিন বলেলন, দখ আিম তামােদর মত নই। আিম তামােদর চেয় বশ আরােম আিছ।

আিম তা আেরাহী (আর তামরা পদেজ)। তারপরও তােদর ইততভাব কাটেলা না। রাসূলুাহ সাাাহ

‘আলাইিহ ওয়াসাাম তখন িনজ উ মাবারক সিরেয় খেরর িপঠ থেক নেম পড়েলন। এরপর (সবার

সামেন) পািন পান করেলন। আর (তাঁর দখােদিখ) লাকজনও পািন পান করেলা। আসেল িতিন পািন পান

করেত চাইিছেলন না।’[6]
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আর যখন মুসািফর বির জন সাওম পালন ককর হেয় দাঁড়ায়, তখন স সাওম ভে ফলেব; সফের সাওম

পালন করেব না। যমন,

* পূেবািিখত জােবর রািদয়াা ‘আনর হাদীেস উেখ রেয়েছ:

«انَّ النب صلَّ اله علَيه وسلَّم لما افطر حين شق الصوم عل الناس قيل له: أن بعض الناس قد صام،
فَقَال اولَئكَ الْعصاةُ اولَئكَ الْعصاةُ» رواه مسلم

‘নবী সাাাহ ‘আলাইিহ ওয়াসাাম সফের যখন লাকজেনর রাযা রাখা ককর হেলা তখন িনেজ সাওম ভে

ফলেলন। তাঁেক বলা হেলা, কােনা কােনা লাক সাওম রেখেছ। িতিন বলেলন, ওরাই অবাধ, ওরাই পাপী।’[7]

* সহীহ বুখারী ও মুসিলেম জােবর রািদয়াা আন হেত আরও বিণত হেয়েছ:

مائذَا فَقَالُوا صا هم فَقَال هلَيع لّقَدْ ظُل ًجرا وامى زِحافَرٍ فَرس ف لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسانَ رك»
فَقَال لَيس من الْبِرِ الصوم ف السفَرِ»

‘নবী সাাাহ ‘আলাইিহ ওয়াসাাম এক সফের িছেলন, িতিন একােন মানুেষর জটলা দখেলন, সখােন তারা

এক লাকেক ছায়া িদে। িতিন িজেস করেলন, কী হে এখােন? তারা বলেলা, সাওম পালনকারী। উের

িতিন বলেলন, সফর অবায় সাওম পালেন কােনা পুণ নই।’[8]

যিদ িসয়াম পালনকারী িদেনর মধভােগ সফর কের এবং িসয়াম পূণ করা তার জন ককর হয়, তাহেল িনজ

শহর থেক বর হবার পর তার জন িসয়াম ভ করা জােয়য। কননা রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম

িসয়াম পালন কেরেছন এবং লােকরাও তার সে িসয়াম পালন কেরেছন। অবেশেষ ‘কুরা‘উল গামীম’ নামক

ােন পছার পর তাঁর কােছ সংবাদ পছল য, লাকেদর জন িসয়াম পালন খুব ককর হে। তখন িতিন

সাওম ভ করেলন এবং তাঁর দখােদিখ অনরাও িসয়াম ভ করল।’[9]

আর কুরা‘উল গামীম হেলা হাররা বা কােলা পাথরেলার পািত একিট কােলা পাহাড়; যা মারয-যাহরান ও

‘উসফান নামক ােনর মধভােগ অবিত ‘গামীম’ নামক উপতকা পয সািরত।

আর যিদ মুসািফর রমযান মােস ীয় শহের িদেনর বলায় িসয়াম পিরতাগ অবায় আগমন কের, ওই িদন তার

জন বাকী সমেয়র িসয়াম রাখা সহীহ হেব না। কননা স িদেনর থম ভােগ িসয়াম ভকারী িছল। আর ফরয

িসয়াম সুবেহ সািদক উদয় হওয়ার সময় থেকই কবল সহীহ হয়।

তেব িদেনর অবিশাংশ িক তার জন পানাহার থেক িবরত থাকা জরী?

এ বাপাের উলামােয় করাম একািধক মত কাশ কেরেছন:

* কউ বেলেছন, তার জন সমেয়র িত সান দশন কের িদেনর অবিশাংশ পানাহার থেক িবরত থাকা

ওয়ািজব। আর তােক এর কাযাও করেত হেব ওই িদেনর সাওম  না হবার কারেণ। এটাই ইমাম আহমাদ

রহ.-এর মাযহােবর িস মত।

* আবার কােনা কােনা আেলম বেলেছন, িদেনর বািক অংেশর সাওম পালন আবশক নয়; কারণ যেহতু তােক

সাওম কাযা করেত হেব। তাই বািক িদন সাওম পালেন কােনা ফায়দা নই। আর রমযান মােসর মযাদা রার

িবষয়িট তা িদেনর ারে কাশ বা গাপেন তার বধভােব রাযা ভাার ারাই শষ হেয় গেছ।
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* আুাহ ইবেন মাসউদ রািদয়াা ‘আন বেলেছন:

«من أكل أول النهار فليأكل آخره».

‘য রমযােনর িদেনর থম ভােগ খল স যন শষ ভােগও খায়।’

অথাৎ শরয়ী ওযেরর কারেণ যার জন িদেনর থম ভােগ ভণ করা বধ হেলা, তার জন িদেনর শষভােগ

ভণ করাও বধ। এটা ইমাম মােলক রহ. শােফয়ী রহ.-এর মাযহাব এবং ইমাম আহমদ রহ.-এরও একিট

রওয়ােয়ত।

তেব তার রাযা ভাার গাপনীয়তা রার জন পানাহােরর কথা কাশ করেব না। কারণ তার সেক এেত

ধারণা খারাপ হেব িকংবা তার অনুসরণ করা হেব।

সম কার: এমন রাগী যার রাগমুির আশা করা যায়।

এর িতনিট অবা:

থমত: যিদ এমন হয় য, সাওম তার জন ককর নয় আবার তার িতও করেব না, তাহেল তার জন সাওম

ফরয হেব। কারণ তার কােনা শর‘ঈ ওযর নই যা সাওম ভাােক বধ করেব।

িতীয়ত: যিদ এমন হয় য, সাওম তার জন ককর, তেব তার িত করেব না। এমতাবায় স সাওম ভ

করেব।

* যেহতু আাহ তা‘আলা বেলেছন:

﴿ومن كانَ مرِيضا اوۡ علَ سفَرٖ فَعدَّةٞ منۡ ايام اخَرۗ ﴾ [البقرة: ١٨٥]

‘য বি অসু িকংবা সফর অবায় থাকেব য অনসময় গণনা কের সাওম পূণ কের নেব।’ (সূরা আল-

বাকারা, আয়াত: ১৮৫)

এমতাবায় তার জন ককর হেল সাওম পালন মাকহ হেব। কারণ স আাহর দওয়া সুেযাগ থেক বর

হেয় িনেজেক শাি িদল।

* হাদীেস এেসেছ:

«تُهيصعم َتنْ تُوا هرا يمك ،هخَصر َتنْ تُوا بحي هنَّ الا»

‘িনয় আাহ তাঁর দওয়া সুেযাগ হণেক ভােলাবােসন যমিনভােব তার নাফরমানী করােক অপছ

কেরন।’[10]

তৃতীয়ত: যিদ এমন হয় য, সাওম তার িত করেব। তাহেল তার জন সাওম ভাা ওয়ািজব এবং সাওম পালন

বধ নয়। আাহ তা‘আলা বেলন:

﴿ و تَقۡتُلُواْ انفُسمۡۚ انَّ ٱله كانَ بِمۡ رحيما ٢٩ ﴾ [النساء: ٢٩]

‘তামরা িনেজেদরেক হতা কেরা না। িনয় আাহ তামােদর িত অত মেহরবান।’ [সূরা আন-িনসা,

আয়াত: ২৯)
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আাহ তা‘আলা আেরা বেলন:

﴿ و تُلۡقُواْ بِايۡدِيمۡ الَ ٱلتَّهۡلُة ﴾ [البقرة: ١٩٥]

‘তামরা তামােদর িনেজেদর হাতেক ংেসর িদেক িনেপ কেরা না।’ (সূরা আল-বাকারা, আয়াত: ১৯৫)

* অনুপভােব রাসূলুাহ সাাাহ ‘আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন:

« انَّ لنَفْسكَ علَيكَ حقا »

‘িনয় তামার িনেজর ওপর িনেজর িকছু হক রেয়েছ।’[11]

আর আার হক হেলা, আাহ ছাড় দয়া সেও সাওম পালন কের িনজ আার িত না করা।

* কননা আেরক হাদীেস নবী সাাাহ আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন:

«اررض لاو ررضلا»

‘িনেজর ও অেনর িত করা যােব না।’[12]

ইমাম নাওয়াওয়ী বেলন, হাদীসিটর িবিভ বণনায় এেসেছ যেলা পররেক শিশালী কেরেছ।

রমযান মােস সাওম পালনকােল যিদ তার অসুতা দখা দয় আর সাওম পূণ করা তার জন ককর হয়, তাহেল

তার জন বধ কারণ থাকায় তার সাওম ভ করা জােয়য।

পাের রাযা ভকারী অসু বি যিদ রমযােন িদেনর বলা সু হয় তাহেল সিদেনর সাওম তার জন সহীহ

হেব না। কারণ িদেনর েতই স সাওম ভ কেরেছ। আর সাওম পালন সুবেহ সািদেকর সময় থেক করা

বতীত সহীহ হয় না।

িক ঐ িদেনর বাকী অংশ িক তার সাওম পালন করেত হেব?

এ সেক উলামােয় করােমর মতিবেরাধ রেয়েছ, যা ইেতাপূেব মুসািফর কতৃক সফর অবায় িনেজ দেশ সাওম

ভ করা অবায় ফরা সিকত আেলাচনায় গত হেয়েছ।

যিদ িচিকৎসা ারা সাব হয় য, সাওম রাগ বৃি করেব, তাহেল রাগ থেক বাঁচার জন শারীিরক সুতার

িদেক লয রেখ সাওম ভাা জােয়য।

যিদ এ ঝুঁিক দূর হেয় যাওয়ার আশা করা যায় তাহেল দূর হওয়া পয অেপা করেব। তারপর যসব সাওম

ভেেছ তা কাযা কের নেব। আর যিদ তার রাগমুির আশা করা না যায়, তাহেল তার কুম হেব পম

কােরর কুম; সাওম ভােব এবং েতক িদেনর পিরবেত একজন কের িমসকীন খাওয়ােব।হ আাহ!

আমােদর এমন আমল করার তাওফীক িদন যা আপনােক স কের। আর আমােদরেক আপনার অসি ও

নাফরমািনর কারণ থেক দূের রাখুন। আর আপনার িবেশষ অনুেহ আমােদরেক, আমােদর িপতা-মাতােক এবং

সকল মুসিলমেক মা কের িদন। আর সালাত ও সালাম বষণ কন আমােদর নবী মুহাদ, তাঁর পিরবার-

পিরজন ও সকল সাহাবীর ওপর।

ফুটেনাট
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