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 রমযান মােসর ৩০ আসর
িবভাগ/অধায়ঃ ষ আসর

রচিয়তা/সলকঃ শাইখ মুহাাদ িবন সািলহ আল-উসাইমীন (রহঃ)

িসয়াম পালেনর ে মানুেষর দশিট কার

িক এ িসয়াম পালেনর ে মানুেষর দশিট কার রেয়েছ:

থম কার: ঐ সব মানুষ যারা মুসিলম, বােলগ বা া বয়, সু ানস, মুকীম, সামথবান ও বাধামু।

এ কার মানুষেদর উপর রমযােনর সাওম যথাসমেয় আদায় করা ওয়ািজব। কুরআন, সুাহ ও ইজমার

দলীলসমূহ এর উপর মাণবহ।

* আাহ তা‘আলা বেলন:

منن شَهِدَ مٱلۡفُرۡقَانِۚ فَمدَىٰ وٱلۡه نِنَٰتٖ ميبلنَّاسِ وّدٗى لانُ هٱلۡقُرۡء يهف نزِلا انَ ٱلَّذِيضمر شَهۡر﴿
ٱلشَّهۡر فَلۡيصمۡهۖ ﴾ [البقرة: ١٨٥]

‘রমযান মাস, যােত কুরআন নািযল করা হেয়েছ মানুেষর জন িহদায়াতপ এবং িহদায়ােতর সু িনদশনাবলী

ও সত-িমথার পাথককারীেপ। সুতরাং তামােদর মেধ য মাসিটেত উপিত হেব, স যন তােত িসয়াম

পালন কের।’ (সূরা আল-বাকারা, আয়াত: ১৮৫)

* রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন:

«اذَا رايتُم الْهَِل فَصوموا »

‘যখন তামরা রমযােনর চাঁদ দখেব, তখন িসয়াম পালন করেব।’[1]

* আর পৃিথবীর সব মুসিলম রমযােনর িসয়াম ফরয হওয়ার বাপাের ইজমা বা ঐকমত পাষণ কেরেছন।

কািফেরর ওপর িসয়াম ফরয নয় এবং কািফেরর িসয়াম িবও হেব না। কারণ স ইবাদত করার যাগ নয়।

তাই যিদ স মােহ রমযােনর মাঝখােন মুসিলম হয়, তাহেল িবগত িদনেলার িসয়াম কাযা করা তার উপর

আবশক নয়।

* কারণ, আাহ তা‘আলা বেলেছন:

﴿ قُل لّلَّذِين كفَرواْ ان ينتَهواْ يغۡفَرۡ لَهم ما قَدۡ سلَف﴾ [الانفال: ٣٨]

‘যারা কুফরী কেরেছ তুিম তােদরেক বল, যিদ তারা িবরত হয় তাহেল অতীেত যা হেয়েছ তােদরেক তা মা করা

হেব।’ (সূরা আল-আনফাল, আয়াত: ৩৮)

তেব যিদ কািফর রমযােনর কােনা িদেনর মধভােগ মুসিলম হয়, তাহেল এই িদেনর বাকী সময় িসয়াম পালন

করা তার জন আবশক। কারণ িবরত থাকার সময় পাওয়ার পর থেক িবরত থাকার িবধান মানেত স বাধ।
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িতীয় কার: নাবােলগ িশ।

তার ওপর িসয়াম ফরয হেব না; যতণ না স বােলগ হেব। রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন:

يقفي وا لقعي َّتنُونِ حجالْم نعو ،ربي َّتيرِ حغالص نعظَ، وقتَيسي َّتح مالنَّائ نثٍ: عََث نع الْقَلَم عفر

“িতন বির জন কলেমর িলখন ব রাখা হেয়েছ। (শর‘ঈ িবধােনর বাধ-বাধকতার আওতামু রাখা হেয়েছ)

(১) ঘুম বি যতণ না জাত হেব, (২) নাবােলগ যতণ না স বােলগ হেব এবং (৩) পাগল যতণ না

তার ান িফের আসেব।”[2]

িক সালােফ সােলহীেনর অনুকরণ ও অনুসরেণ অিভভাবগণ িনজ িনজ নাবােলগ সানেক িসয়ােমর চচা করােব,

যােত বােলগ হওয়ার পর ইবাদত সহজ হয়।

কারণ, সাহাবােয় করাম রািদয়াা আনম তােদর ছাট ছাট নাবােলগ সানেদর রাযা রাখােতন এবং

মসিজেদ িনেয় যেতন এবং তােদর জন তুলা, পশম ইতািদর খলনা বািনেয় িদেতন। খাবার না পেয় কাঁদেল

তারা ওই ছাট সানেদর খলনা িদেতন, ওরা খলনা পেয় খলত এবং খাবােরর কথা ভুেল যত[3]।

আজেকর িদেন অেনক অিভভাবকেক এ িবষেয় গােফল ও উদাসীন দখা যায়। তারা নাবােলগ িশ-সানেদর

িসয়াম পালেনর িনেদশ দন না। বরং আহ থাকা সেও তােদর িত অনুিচত মায়া দিখেয় িসয়াম পালেন

িনেষধ কেরন।

অথচ বাবতা হেলা, ইসলােমর মৗিলক িনদশনাবলী ও তার মূলবান িশার ওপর িশণ দয়াই সােনর

িত কৃত ভােলাবাসার দাবী। সুতরাং য অিভভাবক নাবােলগ িশসানেদর িসয়াম পালন থেক িনেষধ কেরন

অথবা এ বাপাের শিথল দশন কেরন, িতিন তােদর জন যােলম িহেসেব িবেবিচত হেবন এবং িনেজর

উপরও। হাঁ! যিদ তারা সাওম পালন  কের দওয়ার পর িতিন দখেত পান য িসয়াম পালেন তােদর িত

হেয় যােব তখন তােদরেক তা থেক িনেষধ করায় কােনা অসুিবধা নই।

উেখ, িতনিট িবষেয়র য কােনা একিটর মাধেম পুষ সােনর বােলগ তথা াবয় হওয়া মািণত হেব:

এক: েদাষ বা অন কােনাভােব বীযপাত হওয়া।

* কারণ, আাহ তা‘আলা বেলেছন:

﴿واذَا بلَغَ ٱلۡاطۡفَٰل منم ٱلۡحلُم فَلۡيسۡتَٔۡذِنُواْ كما ٱسۡتَٔۡذَنَ ٱلَّذِين من قَبۡلهِمۡۚ﴾ [النور: ٥٩]

‘আর তামােদর সান-সিত যখন াবয় হয়, তখন তারাও যন অনুমিত াথনা কের যমিনভােব তােদর

অজরা অনুমিত াথনা করত।’ (সূরা আন-নূর, আয়াত: ৫৯)

* অনুপ রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন:

«متَلحم لك َلع اجِبو ةعمالج موي لغُس»

‘িতিট বােলেগর জন জুম‘আর িদন গাসল করা ওয়ািজব।’[4]

দুই: নাভীর িনেচর পশম গজােনা। এ বাপাের আিতয়া আল-কুরাযী রািদয়াা ‘আন বেলন,

بِيلَهس َّخَل نْبِتي لَم نمو ،لقُت تنْبا نانَ مَظَةَ، فيقُر موي ،لَّمسو هلَيع هال َّلص ِالنَّب َلنَا عرِضع
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‘যুের িদন আমােদর বি কের রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাােমর সামেন উপিত করা হেয়িছল।

অতঃপর যােদর নাভীর িনেচ পশম গিজেয়িছল, তােদর হতা করা হেয়িছল। যােদর পশম গজায়িন তােদর ছেড়

দয়া হেয়িছল।’[5]

িতন: ১৫ বছর বয়েস উপনীত হওয়া।

* এ বপাের আুাহ ইবন ‘উমার রািদয়াা ‘আনমা বেলন,

« نجِزي نَةً، فَلَمةَ سشْرع عبرا ننَا ابادٍ، وحا موي لَّمسو هلَيع هال َّلص هولِ السر َلع ترِضع»

‘‘আমােক রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাােমর সামেন উদ যুের িদন যুের জন পশ করা হেলা।

আমার বয়স তখন ১৪ বছর িছল। িতিন তখন আমােক যুে যাওয়ার অনুমিত দন িন (আিম নাবােলগ বেল

আমােক যুে যাবার অনুমিত দন িন)’।’[6]

ইমাম বায়হাকী ও ইবেন িহান সহীহ ে িব সনেদ বিধত আকাের বণনা কেরন: আুাহ ইবন ‘উমার

রািদয়াা ‘আন বেলন,

«ازَنجةَ فَاشْرع سخَم ننَا اباالْخَنْدَقِ و موي هلَيع رِضتع ثُم لَغْتب نري لَمو»

‘িতিন মেন কেরনিন য আিম বােলগ তথা াবয় হেয়িছ। অতঃপর খেকর যুের সময় আমােক রাসূলুাহ

সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাােমর সামেন যুের জন পশ করা হেলা, তখন আমার বয়স ১৫ বছর। স সময়

িতিন আমােক যু্ের অনুমিত িদেলন।’[7]

তাছাড়া বাইহাকী ও ইবন িহান এর সহীহ ে সহীহ সনেদ আরও এেসেছ, «بلغت ورآن»“আর িতিন মেন

করেলন য, আিম বােলগ হেয়িছ।”

قَال نَافع: فَقَدِمت علَ عمر بن عبدِ العزِيزِ وهو خَليفَةٌ، فَحدَّثْتُه هذَا الحدِيث فَقَال: «انَّ هذَا لَحدٌّ بين الصغيرِ
والبِيرِ، وكتَب الَ عماله انْ يفْرِضوا (يعن من العطاء) لمن بلَغَ خَمس عشْرةَ»

‘নােফ‘ (রহ.) বেলন, তারপর আিম উমর ইবেন আুল আযীয (খলীফাতুল মুসিলমীন)-এর কােছ গমন কের এ

হাদীসিট বণনা করেল িতিন বলেলন, “এিটই হেলা ছাট ও বড়র মেধ সীমােরখা।” তারপর িতিন কমচারীেদর

উেেশ িলখেলন, “যারাই ১৫ বছর বয়েস উপনীত হেব তােদর জনই রাজেকাষ থেক ভাতা িনধারণ করা

হেব।’[8]

* আর মেয়রা বােলগা (া বয়া) হেব পুষেদর বােলগ হওয়ার মতই তেব তােদর উপেরা িতনিটর সােথ

চতুথ একিট আলমতও রেয়েছ। আর স চতুথিট হেলা: হােয়য বা ঋতুবতী হওয়া।

সুতরাং যখন মেয়েদর হােয়য হয়, তখন তার ওপর শরীয়েতর যাবতীয় িনেদশ পালন করা আবশক। যিদও

বয়স ১০ বছর না হয়।

আর যিদ কউ রমযান মােস িদেনর বলায় বােলগ-বােলগা হয়, তাহেল যিদ স িদন সাওম পালনরত অবায়

বােলগ-বােলগা হয় তাহেল স তার সাওম পূণ করেব। আর যিদ স িদন সাওম ভকারী িহেসেব থােক তেব

িদেনর বািক সময় পানাহার থেক িবরত থাকেব; কারণ িসয়াম পালন যােদর ওপর ওয়ািজব এেন স তােদর

অভু হেয়েছ। তেব তােক এ িদেনর সাওম কাযা করেত হেব না; কারণ সাওেমর জন পানাহার ইতািদ থেক
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িবরত থাকার সময় (সুবেহ সািদেকর সময়) যােদর উপর পানাহার ইতািদ থেক িবরত থাকেত হয় স তখন

তােদর অভু্ িছল না।

তৃতীয় কার: পাগল তথা সুানশূন বি

সুতরাং পাগল, অেচতন ও মাতােলর ওপর িসয়াম ফরয নয়। যমন পূেবা হাদীস থেক জানা গল: রাসূলুাহ

রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন:

يقفي وا لقعي َّتنُونِ حجالْم نعو ،ربي َّتيرِ حغالص نعظَ، وقتَيسي َّتح مالنَّائ نثٍ: عََث نع الْقَلَم عفر

‘িতন বির জন কলেমর িলখন ব রাখা হেয়েছ। (শর‘ঈ িবধােনর বাধ-বাধকতার আওতামু রাখা হেয়েছ)

(১) ঘুম বি যতণ না জাত হেব, (২) নাবােলগ যতণ না স বােলগ হেব এবং (৩) পাগল যতণ না

তার ান িফের আসেব।’[9]

পাগল যিদ িসয়াম পালন কের তাহেল তা সহীহ হেব না। কারণ পাগেলর কােছ এমন িবেবক নই যা ারা স

ইবাদত বুঝেব ও তার িনয়ত বুঝেব। আর িনয়ত ছাড়া ইবাদত িব হয় না। কারণ, রাসূলুাহ সাাা

‘আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন:

«انَّما اعمال بِالنّياتِ وانَّما لل امرِئٍ ما نَوى»

‘সকল আমল বা কােজ ফলাফল িনয়েতর ওপর িনভরশীল। আর েতক মানুেষর জন তা-ই রেয়েছ যা স

িনয়ত করল।’[10]

যিদ কখনও পাগলামী কের আবার কখেনা সু হয়, তাহেল পাগলামী অবা বােদ সু অবায় িসয়াম পালন করা

আবশক। যিদ িদেনর মধ ভােগ পাগল হেয় যায়, তাহেল তার িসয়াম বািতল হেব না। যমিনভােব কউ অসু

বা অন কােনা কারেণ ান হািরেয় ফলেলা তার িসয়াম ভ বা বিতল হয় না। কারণ স িসয়ােমর িনয়ত

কেরেছ সু ও ান থাকা অবায়। বািতল বলার সপে কােনা দলীল নই; িবেশষ কের যখন এটা জানা যােব

য, তার পাগলামী সুিনিদ িকছু সময় সংঘিটত হেয় থােক। সুতরাং তার িসয়াম বািতল হেব না।

তাই যিদন পাগলামী কেরেছ ওই িদেনর িসয়াম কাযা করাও আবশক নয়।

আর যিদ পাগল রমযান মােস িদেনর বলায় সু হয়, তাহেল সিদেনর বািক অংশ তার জন িসয়াম পালন

আবশক; কারণ স তখন যােদর উপর িসয়াম পালন করা ফরয তােদর অভু হেয়েছ। তেব তার ওপর এ

সাওমিট কাযা করা আবশক নয়। যমনিট িশ বােলগ হেল এবং কােফর মুসিলম হেল কাযা আবশক হয় না।

চতুথ কার: ৃিত হারােনা ও ভােলা-মের তারতম বাধশূন বেয়াবৃ বি।

এ ধরেণর বিেদর ওপর িসয়াম পালন িকংবা িমসকীন খাওয়ােনা কােনাটাই আবশক নয়। কারণ ভােলা-ম

িনণয় করার ান না থাকার কারেণ িতিন শরয়ী মুকাাফ (বাধ-বাধকতা) অবায় থােকন না। এ ধরেনর

লাকেক ভােলা-ম পাথক করেত পাের না এমন িশ িহেসেব গণ করা হেব।

যিদ তাঁর কখেনা পাথক করার ান থােক আবার কখেনা পাথক করার ান থােক না এমন অবা হয়, তাহেল

পাথক করার ান থাকা অবায় সাওম ফরয হেব। ানশূন অবায় ফরয হেব না। আর সালাত িসয়ােমর

মেতাই। ানহীন অবায় সালাত পড়া আবশক নয়, ান থাকা অবায় সালাত পড়া অবশক।
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পম কার: সাওম পালেন এমন ধারাবািহক অম বি যার অমতা দূর হওয়ার সাবনা নই:

যমন অিতশয় বেয়াবৃ বি বা এমন রাগী যার রাগ আেরাগ হওয়া আশা করা যায় না। এর উদাহরণ হে,

কানসার বা অনুপ রাগ। অতএব এমন বির জন িসয়াম পালন ফরয নয়। কারণ স এেত অম।

* আর আাহ তা‘আলা বেলেছন :

﴿ فَٱتَّقُواْ ٱله ما ٱسۡتَطَعۡتُمۡ ﴾ [التغابن: ١٦]

‘যতটুকু পার তামরা আাহর তাকওয়া অবলন কেরা।’ (সূরা আত-তাগাবুন, আয়াত: ১৬)

* আাহ তা‘আলা আরও বেলেছন:

﴿  يلّف ٱله نَفۡسا ا ۇسۡعهاۚ ﴾ [البقرة: ٢٨٦]

‘আাহ সােধর বাইের কাউেক দািয় চািপেয় দন না।’ (সূরা আল-বাকারা, আয়াত: ২৮৬)

তেব ওই অম বির জন িত সাওেমর বদেল রাজ একজন িমসকীনেক খাওয়ােনা আবশক। কারণ আাহ

তা‘আলা সাওম ফরয হবার াথিমক সমেয় খাবার খাওয়ােনােক সাওম পালেনর সমান বেল গণ কেরিছেলন,

যখন এতেদাভেয়র য কােনা একিট করার অনুমিত িছল। সুতরাং সাওম পালেন অম বির জন েতক

সাওেমর বদল িহেসেব খাবার খাওয়ােনা সুিনধািরত হেয় গল; কারণ খাবার খাওয়ােনা সাওম পালেনর িবক।

আর খাবার খাওয়ােনার বাপাের দু’িটর য কােনািট হণ করার সুেযাগ রেয়েছ,

েতক িমসকীনেক আলাদাভােব খাদ ভাগ কের দয়া যায়। েতেকর জন এক মু উত গম, যা নবী

সাাা আলাইিহ ওয়াসাােমর সা‘ এর চারভােগর একভাগ। আর এক মু এর পিরমান হে, “আধা িকেলা ও

১০ াম” ভারী ভােলা গম।

আবার খাবােরর আেয়াজন চূড়া কের সব িমসকীনেক দাওয়াত িদেয় িনধািরত িদেনর িহেসব অনুযায়ী খাওয়ােনা

যেত পাের।

ইমাম বুখারী বেলন:

واما الشَّيخُ الْبِير اذَا لَم يطق الصيام فَقَدْ اطْعم انَس بعدَ ما كبِر عاما او عامين كل يوم مسينًا خُبزا ولَحما
فْطَراو

‘বয় বৃ লাক যখন িসয়াম পালেন অম হেবন, তখন িতিন আনাস রািদয়াা ‘আনর পদাংক অনুসরণ

করেবন। আনাস বয় হবার পর এক বছর িকংবা দু’বছর েতক িদন একজন িমসকীনেক িট ও মাংস

খাওয়ােতন এবং সাওম ভােতন।[11]’

ইবেন আাস রািদয়াা আনমা বৃ পুষ, বৃা নারীর বাপাের বেলেছন, তারা যিদ সাওম পালেন অম হন,

তাহেল িত সাওেমর েল একজন িমসকীনেক খাওয়ােব।’[12]

আমার ভাইেয়রা! শরীয়ত মহান আাহর প থেক িহকমত ও রহমতপ। আাহ এর ারা বাােদর িত

অনুহ কেরেছন। কারণ এ শরীয়েতর মূল িভিই হে সহজতা ও া এবং সুচাপ ও ার উপর।

আাহ তা‘আলা েতক বির অবানুযায়ী িসয়াম ফরয কেরেছন, যােত েতেকই িনজ িনজ কায আাম

https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com


 hadithbd.com — রমযান মােসর ৩০ আসর

6/7

িদেত পাের এবং এর ারা তার অের লাভ কের শাি এবং মেন আেস তৃি। যােত েতেকই রব িহেসেব

আাহ, দীন িহেসেব ইসলাম ও নবী িহেসেব মুহাদ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাােমর ওপর স হেত পাের।

সুতরাং হ মুিমনগণ, আপনারা আাহর শংসা ও কিরয়া আদায় কন, এ মূলবান দীেনর ওপর আর

আপনােদর হদােয়েতর মাধেম য অফুর নয়ামত আপনােদর িদেয়েছন তার ওপর। কারণ পৃিথবীেত ব মানুষ

পথ ও পথহারা হেয় গেছ। আর আাহর িনকট আপনারা াথনা কন যােত িতিন আপনােদরেক আমৃতু

দীেনর ওপর অটল ও অিবচল রােখন।

হ আাহ! আমরা আপনার কােছ াথনা করিছ; কারণ আপিনই আাহ, আপিন বতীত কােনা সত ইলাহ নই,

আপিন একক অিতীয়, অমুখােপী, যার কােনা সান নই, িযিন কারও সান নন এবং কউ তাঁর সমক

নন, হ মিহমািত, সািনত ও অনুহদশনকারী, হ আসমান ও জিমেনর সৃিকতা! হ িচরীব, হ অিবনর!

আমরা আপনার কােছ চাই যন আপিন আমােদরেক সটার তাওফীক িদন যা আপিন আপিন পছ কের এবং

যােত আপিন স এবং আমােদর অভু কন তােদর মেধ যারা আপনােক রব িহেসেব, ইসলামেক দীন ও

মুহাদ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাামেক নবী িহেসেব আিরকভােব হণ কেরেছন। আপনার কােছ আরও

াথনা কির, আপিন আমােদর আমৃতু এর ওপর ির ও অিবচল রাখুন। আর আপিন আমােদর জীবেনর সমুদয়

পাপরািশ মা কন এবং আপনার প থেক আমােদর জন কণা বষণ কন। িনয় আপিন মহান

দাতা।আর সালাত ও সালাম বষণ কন আমােদর নবী মুহাদ, তাঁর পিরবার, সাহাবীগণ ও িকয়ামত পয

আগত সব অনুসারীর ওপর।
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