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 রমযান মােসর ৩০ আসর
িবভাগ/অধায়ঃ চতুথ আসর

রচিয়তা/সলকঃ শাইখ মুহাাদ িবন সািলহ আল-উসাইমীন (রহঃ)

এসব নফল সালােতর অনতম

এসব নফল সালােতর অনতম হে:

িকছু সুাত সালাত, যা ফরয সালােতর সে সৃ। যমন, ফজেরর ফরয সালােতর পূেব দু’রাকাত, যাহেরর

ফরেযর পূেব চার রাকাত ও পের দু’রাকাত। মাগিরেবর ফরেযর পর দু’রাকাত ও এশার ফরেযর পর দু’রাকাত।

আর এসব (ফরয ছাড়া অনসব) নফল সালােতর অনতম হেলা সালাতুল লাইল (রােতর সালাত বা তাহাুদ)

* যা আদায়কারীেদর শংসা কের আাহ তা‘আলা বেলন:

﴿ وٱلَّذِين يبِيتُونَ لربِهِمۡ سجدٗا وقيٰما ٦٤ ﴾ [الفرقان: ٦4]

‘আর যারা তােদর রেবর জন িসজদারত ও দায়মান হেয় রাি যাপন কের।’ (সূরা আল-ফুরকান, আয়াত: ৬৩)

* আাহ তা‘আলা আরও বেলেছন:

تَعۡلَم ََقُونَ ١٦ فنفمۡ يزَقۡنَٰها رمما وعطَممۡ خَوۡفٗا وهبونَ ردۡعي اجِعضٱلۡم نمۡ عهنُوبج َافتَتَج ﴿
نَفۡسٞ مآ اخۡف لَهم من قُرة اعۡين جزآءۢ بِما كانُواْ يعۡملُونَ ١٧ ﴾ [السجدة: ١٦، ١٧]

‘তােদর পােদশ িবছানা থেক আলাদা হয়। তারা ভয় ও আশা িনেয় তােদর রবেক ডােক। আর আিম তােদরেক

য িরযক দান কেরিছ, তা থেক তারা বয় কের। অতঃপর কােনা বি জােন না তােদর জন চাখ জুড়ােনা কী

িজিনস লুিকেয় রাখা হেয়েছ, তারা যা করত, তার িবিনময়প।’ (সূরা আস-সাজদাহ, আয়াত: ১৬-১৭)

* রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন:

«لةُ اللَّيَص ،ةدَ الْفَرِيضعب ،ةَالص لفْضاو »

‘ফরয সালােতর পর অিধক ফযীলতপূণ হল রােতর সালাত।’[1]

* রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম অন বেলন:

«مَنَّةَ بِستَدْخُلُوا الْج امين النَّاسلُّوا وصو ،امحرلُوا اصو ،اموا الطَّعمطْعاو ،مَفْشُوا السا ،ا النَّاسهيا اي»

‘হ লাক সকল! সালােমর সার ঘটাও, গরীব-দুঃখীেদর খাদ দান কর, আীয়তার বন অটুট রাখ, রােত যখন

মানুষ ঘুিমেয় থােক, তখন সালাত আদায় কত, তাহেল িনরাপেদ জাােত েবশ করেব।’[2]

সালাতুল িবতর; যা সালাতুল লাইল তা রাির সালােতর একিট অংশ। যার সবিন পিরমাণ এক রাকাত। আর

সেবা এগােরা রাকাত।

অতএব কবল এক রাকাত িবতরও পড়া যায়। রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন:

https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com


 hadithbd.com — রমযান মােসর ৩০ আসর

2/6

«لفْعفَلْي دَةاحبِو روتنْ يا بحا نم »

‘য িবতর সালাত এক রাকাত আদায় করেত যায়, স যন এক রাকাত আদায় কের।’[3]

িবতর সালাত িতন রাকাতও পড়া যায়। রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন:

« لفْعثٍ فَلْيََبِث روتنْ يا بحا نمو »

‘য িতন রাকাত িবতর পড়েত চায় স যন িতন রাকাত পেড়।’[4]

তেব কউ যিদ এক সালােম িবতর সালাত শষ করেত চায়, তাও পারেব। কারণ;

* হাবী রিহমাাহ বণনা কেরেছন:

نرِهآخ ف ا مّلسي اتٍ , لَمعكر ثََه عنه أوتر بِثال الخطاب رض مر بنأنَّ ع

‘উমর রািদয়াা ‘আন িতন রাকাত িবতর পেড়েছন ও সবেশেষ সালাম িফিরেয়েছন।’[5]

অবশ কউ যিদ দু’রাকাত পেড় সালাম িফিরেয় তৃতীয় রাকাত পড়েত চায়, তেব তাও পারেব। কননা;

* বুখারী নােফ‘ থেক বণনা কেরন:

.هتاجضِ حعبِب رماي َّتالْوِتْرِ ح ف نتَيعكالرو ةعكالر نيب مّلسانَ يك رمع نب هدَ البنَّ عا

‘আুাহ ইবেন উমর রািদয়াা ‘আনমা িতন রাকাত িবতর সালােতর দু’রাকাত আদােয়র পর সালাম

িফিরেয়েছন। এমনিক িতিন েয়াজেন কােনা িনেদশও িদেতন।’[6]

তমিন পাঁচ রাকাত িবতর সালাতও আদায় করা যায়, তেব এসব রাকাত একে আদায় করেব, সবেশষ বঠেকই

ধু বসেত হেব এবং সালাম িফরােনা যােব।

* কারণ রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন:

«لفْعسٍ فَلْيبِخَم روتنْ يا بحا نفَم »

‘য িবতর পাঁচ রাকাত আদায় করেত চায়, স যন পাঁচ রাকাত আদায় কের।’[7]

* অনুপভােব ‘আেয়শা রািদয়াা আনহা থেক বিণত, িতিন বেলন,

ف سلجي  ،ٍسكَ بِخَمذَل نم روتةً، يعكةَ رشْرع ثََث لاللَّي نم ّلصي لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسانَ رك»
شَء ا ف آخرِها» .

‘‘রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম রােত তেরা রাকাত সালাত আদায় করেতন; তধ হেত পাঁচ রাকাত

িবতর আদায় করেতন, যার শেষই ধু িতিন বঠক করেতন।’[8]

তমিন পাঁচ রাকােতর নায় একে সাত রাকাত িবতরও আদায় করা যােব।

* যমন উে সালামা রািদয়াা আনহা বেলন,

«مَِب و مَبِس ننَهيب لفْصي  ٍسبِخَمو عببِس روتي لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسانَ رك»

‘রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম কখনও সাত রাকাত আবার কখনও পাঁচ রাকাত িবতর সালাত আদায়
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করেতন। তােত সালাম-কালােমর মাধেম িবরিত িদেতন না।’[9]

তমিন নয় রাকাত িবতরও একে আদায় করা যােব; তেধ অম রাকােত বসেব, সখােন তাশাহদ ও দা‘আ

পড়েব িক সালাম না িফিরেয়ই নবম রাকােতর জন দাঁড়ােব, তারপর নবম রাকাত পড়ার পর বেস তাশাহদ ও

দা‘আ কের সালাম িফরােব।

* যমন আেয়শা রািদয়াা ‘আনহার হাদীেস রেয়েছ:

ثُم ،مّلسي و ضنْهي ثُم ،وهدْعيو دُهمحيو هال رذْكفَي ،نَةالثَّام ف ا ايهف سلجي  ٍاتعكر عست ّلصكان يو»
يقُوم فَيصلّ التَّاسعةَ، ثُم يقْعدُ فَيذْكر اله ويحمدُه ويدْعوه، ثُم يسلّم تَسليما يسمعنَا»

‘িতিন নয় রাকাত সালাত আদায় করেতন, অম রাকােত বসেতন এবং আাহর িযিকর, শংসা ও দা‘আ

করেতন তথা তাশাহদ পড়েতন। অতঃপর উঠেতন এবং সালাম না িফিরেয়ই দাঁিড়েয় যেতন। এরপর নবম

রাকাত আদায় করেতন, এরপর বসেতন এবং আাহর িযিকর, শংসা ও দা‘আ তথা তাশাহদ পেড় আমােদর

িনেয় সালাম ফরােতন।’[10]

অনুপভােব এগার রাকাত সালাতও আদায় করা যােব। এমতাবায় ইা করেল িত দু’রাকােত সালাম িফরােনা

যােব আর সবেশেষ এক রাকােতর মাধেম িবতর আদায় করা যােব।

* যমন ‘আেয়শা রািদয়াা ‘আনহা থেক বিণত হাদীেস রেয়েছ, িতিন বেলন:

«كانَ النَّبِ صلَّ اله علَيه وسلَّم يصلّ، ما بين انْ يفْرغَ من صَة الْعشَاء الَ الْفَجرِ، احدَى عشْرةَ ركعةً،
« دَةاحبِو روتيو ،ناثْنَتَي لك ف مّلسي

‘রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম ইশা ও ফজেরর সালােতর মধবতী সমেয় এগার রাকাত সালাত আদায়

করেতন, যার িত দু’রাকােত সালাম িফরােতন। িতিন সবেশেষ এক রাকােতর মাধেম িবতর আদায়

করেতন।’[11]

অথবা ইা করেল থেম চার রাকাত, তারপর চার রাকাত আদায় করেতন এবং শেষ িতন রাকাত সালাত

আদায় করেতন। কারণ:

* ‘আেয়শা রািদয়াা ‘আনহা থেক বিণত, িতিন বেলন,

ا، فَلاعبرا ّلصي ثُم ،هِنطُولو هِننسح نع لاتَس اتٍ، فَلاعكر عبرا ّلصه عليه وسلم يال صل كان النب»
تَسال عن حسنهِن وطُولهِن، ثُم يصلّ ثَلاثًا»

‘রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম চার রাকাত সালাত আদায় করেতন, তা কত সুর ও দীঘ করেতন,

তা কত সুর ও দীঘ িছল, স সেক িজাসা কেরা না। তারপর পুনরায় চার রাকাত সালাত আদায় করেতন,

তা কত সুর ও দীঘ করেতন, তা কত সুর ও দীঘ িছল, স সেক িজাসা কেরা না। অতঃপর িতিন িতন

রাকাত সালাত আদায় করেতন।’[12]

* হালী ও শােফয়ী ফকীহগণ বেলন, এক তাশাহেদ এগার রাকাত িবতর অথবা দু’ তাশাহেদ িবতর আদায়

করা জােয়য, যার শষ তাশাহেদর পূেবর রাকােতও একিট তাশাহদ হেব।
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তেব রমযােন সালাতুল লাইেলর ত িকছু বিশ ও মযাদা রেয়েছ। কারণ রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ

ওয়াসাাম বেলেছন :

«ذَنْبِه نم ا تَقَدَّمم لَه را، غُفابستاحانًا ويمانَ اضمر قَام نم»

‘য বি রমযােন ঈমােনর সে ও ছাওয়ােবর আশায় রাত জেগ সালাত আদায় করেব, তার পূেবর সকল

(সগীরা) নাহ মাফ কের দয়া হেব।[13]

এখােন ‘ঈমােনর সে’ অথাৎ আাহর িত ঈমান রেখ এবং তার প হেত য সাওয়াব রাখা হেয়েছ তােত

িবাস রেখ।

আর ‘ছাওয়ােবর আশায়’ অথাৎ কবল নকীর আশায় করা হেব, লাক দখােনা, সুনাম অজন, সদ বা সান

লােভর আশায় না হওয়া।

বত ‘িকয়ােম রমযান’ এিট রমযােনর রািেত সালােত দাঁড়ােনােক বুঝায়; চাই সটা থম রােত হাক বা শষ

রােত। সুতরাং বুঝা গল য,

তারাবীর সালাতও িয়ােম রমযােনর অভু। তাই উিচত হেলা, তারাবীর সালাতেক  দয়া এবং এর

মাধেম আাহর কােছ সাওয়াব ও িতদােনর আশা ও আহ কাশ করা। এ সালাতু তারাবীহ তা হােতেগানা

কেয়কিট রাি মা। সুেযাগ চেল যাওয়ার পূেবই বুিমান ঈমানদার বি এ সুেযাগ হণ করেব।

তারাবীহ শের অথ িবাম করা। তারাবীহেক এজন তারাবীহ বলা হয়; কারণ লােকরা এ সালাত ব দীঘািয়ত

কের আদায় করত। তাই যখনই চার রাকাত সালাত শষ করত তখনই তারা একটু আরাম বা িবাম কের িনত।

সবথম আাহর নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম মসিজেদ (নববীেত) তারাবীহর সালাত সুত িহেসেব চালু

কেরন। তারপর উেতর ওপর ফরয হেয় যাবার আশংকায় িতিন এ সালাত ছেড় দন।

* বুখারী ও মুসিলেম রেয়েছ:

عن عائشَةَ ام المومنين رض اله عنْها: انَّ رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم صلَّ ذَات لَيلَة ف المسجِدِ،
هِملَيا جخْري فَلَم ،ةابِعوِ الرا ثَةالثَّال لَةاللَّي نوا معتَماج ثُم ،النَّاس ثُرَف ،القَابِلَة نم َّلص ثُم ،نَاس هتلابِص َّلفَص

ا ملَيا وجالخُر نم ننَعمي لَمو تُمنَعالَّذِي ص تياقَدْ ر» :قَال حبصا افَلَم ،لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسر
انّ خَشيت انْ تُفْرض علَيم وذَلكَ ف رمضانَ»

‘আুল মু’িমনীন ‘আেয়শা রািদয়াা ‘আনহা থেক বিণত, রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম কােনা এক

রােত মসিজেদ সালাত আদায় করেলন, লাকজনও তার সে সালাত আদায় করল। পরবতী রােতও িতিন সালাত

আদায় করেলন, তােত লাকজন আেরা বৃি পল। তৃতীয় িকংবা চতুথ রােত অেনক লােকর সমাগম হল। িক

স রােত রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম উপিত হেলন না। সকােল িতিন বলেলন, তামরা যা কেরছ,

তা আিম দেখিছ। িক তামােদর ওপর এ সালাত ফরয হেয় যাওয়ার ভেয় আিম উপিত হইিন। ‘বণনাকারী

বেলন, ঘটনািট রমযান মােস ঘেটিছল।’[14]

হাদীেস আেরা বিণত আেছ:

عن ابِ ذَرٍ قَال: صمنَا مع رسولِ اله صلَّ اله علَيه وسلَّم فَلَم يصل بِنَا، حتَّ بق سبع من الشَّهرِ، فَقَام بِنَا
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حتَّ ذَهب ثُلُث اللَّيل، ثُم لَم يقُم بِنَا ف السادِسة، وقَام بِنَا ف الخَامسة، حتَّ ذَهب شَطْر اللَّيل، فَقُلْنَا لَه: يا
«لَةلَي اميق لَه بتك رِفنْصي َّتح اممالا عم قَام نم نَّها» :؟ فَقَالذِهنَا هلَتةَ لَييقنَفَّلْتَنَا ب لَو ،هال ولسر

‘আবূ যর িগফারী রািদয়াা ‘আন বণনা কেরন, আমরা রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাােমর সে িসয়াম

পালন করিছলাম। (এর মেধ) রমযােনর সাতিদন বািক থাকার পূব পয (থম ২৩ িদন) িতিন আমােদর িনেয়

সালাত আদায় কেরনিন। বািক সাতিদেনর থম রােতর এক তৃতীয়াংশ পয িতিন আমােদর িনেয় সালাত আদায়

করেলন। তারপর ষ রােত আমােদর িনেয় সালাত আদায় করেলন না। পম রােতর অধাংশ পয পুনরায়

আমােদর িনেয় সালাত আদায় করেলন। আমরা বললাম, ইয়া রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম বািক

রােত যিদ আমােদর িনেয় নফল সালাত আদায় করেতন? রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম উের

বলেলন, িনয়ই য বি ইমােমর সে শষ পয সালাত আদায় করেব, তার আমলনামায় সারারাত সালাত

আদােয়র সাওয়াব লখা হেব।’[15]
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