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 রমযান মােসর ৩০ আসর
িবভাগ/অধায়ঃ িতীয় আসর

রচিয়তা/সলকঃ শাইখ মুহাাদ িবন সািলহ আল-উসাইমীন (রহঃ)

িসয়াম পালেনর অনতম ফযীলত

১। িসয়াম ফরয করা হেয়েছ:

আাহ তা‘আলা েতক উেতর ওপর তা িলেখ িদেয়েছন এবং তােদর উপর তা ফরয কেরেছন।

﴿ يايها ٱلَّذِين ءامنُواْ كتب علَيۡم ٱلصيام كما كتب علَ ٱلَّذِين من قَبۡلمۡ لَعلَّمۡ تَتَّقُونَ ١٨٣ ﴾ [البقرة:
[١٨٣

“হ ঈমানদারগণ! তামােদর ওপর িসয়াম ফরয করা হেয়েছ, যমিন ফরয করা হেয়িছল তামােদর পূববতী

উতেদর ওপর, যােত তামরা মুাকী হেত পােরা।” (সূরা আল-বাকারা, আয়াত: ১৮৩)

আর যিদ এ িসয়াম সাধনা এমন একিট মহান ইবাদত না হেতা যার ারা আাহর ইবাদত করা বতীত সৃিকুল

অমুখােপী হেত পাের না, আর তার উপর বাপক সওয়ােবর িবষয়িট িনভর না করত তেব আাহ সকল

উেতর ওপর তা ফরয করেতন না।

২। িসয়াম সাধনা মানুেষর পাপ মাচেনর একিট উত মাধম:

* বুখারী ও মুসিলম এেসেছ, আবূ রায়রা রািদয়াা ‘আন থেক বিণত, রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ

ওয়াসাাম বেলেছন:

«ذَنْبِه نم ا تَقَدَّمم لَه را، غُفابستاحانًا ويمانَ، اضمر امص نم»

“য বি ঈমান ও সাওয়ােবর আশায় িসয়াম পালন করেব, তার পূববতী পাপরাশী মা কের দয়া হেব”।[1]

অথাৎ আাহর ওপর ঈমান ও িসয়াম ফরয হওয়ােক স িচে হণ করার সে সে িসয়ােমর িতদান

াির আশায় এ িবধান পালন করেলই কবল উপেরা ফযীলত পাওয়া যােব। িসয়াম ফরয হওয়ােত িবর

হওয়া এবং িসয়ােমর পুরােরর বাপাের কােনাপ সেহ পাষণ করা যােব না। এভােব িসয়াম পালন করেলই

আাহ তা‘আলা অতীেতর পাপসমূহ মাজনা কের দেবন।

* অনুপ সহীহ মুসিলেম এেসেছ, আবূ রায়রা রািদয়াা ‘আন হেত বিণত, রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ

ওয়াসাাম বেলন,

«رائبْال تَنَبذَا اجا ننَهيا بم اترّفانَ، مضمر َلانُ اضمرو ،ةعمالْج َلةُ اعمالْجو ،سالْخَم اتلَوالص»

“পাঁচ ওয়াের সালাত, এক জুমআ হেত অন জুমআর সালাত এবং এক রমযান হেত অন রমযােনর িসয়াম

মধবতী সমেয়র সকল অপরােধর কাফফারাপ, যিদ কবীরা নাহ হেত িবরত থােক”।[2]

৩। িসয়াম পালনকারীর িতদান কােনা সংখা ারা সীিমত করা হয় িন, বরং িসয়াম পালনকারীেক তার সীমাহীন
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িতদান দয়া হেব:

* বুখারী ও মুসিলেম আবূ রায়রা রািদয়াা ‘আন থেক বিণত, রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম

বেলেছন:

موص موانَ يذَا كنَّةٌ، فَاج اميالصو ،زِي بِهجنَا ااو ل نَّهفَا ،موالص ا لَه مآد ناب لمع لك :لجو زع هال قَال»
،دِهدٍ بِيمحم الَّذِي نَفْسو ،مائص ورام ّنا :قُلفَلْي ،قَاتَلَه ودٌ احا هابنْ سفَا ،خَبصي ذٍ وئموي فُثري ََف ،مدِكحا

فَرِح فْطَرذَا اا: امهحفْرتَانِ يحفَر مائلصكِ، لسالْم رِيح نم ،ةاميالْق موي ،هنْدَ الع بطْيا مائالص فَم لَخُلُوف
«هموبِص فَرِح هبر ذَا لَقاو ،طْرِهبِف

“আাহ তা‘আলা বেলেছন, িসয়াম ছাড়া আদম সােনর েতক আমল তার িনেজর জন, কারণ তা কবল

আমার জন, আিমই এর িতদান দব। িসয়াম ঢাল প। যিদ তামােদর কউ িসয়াম পালন কের, তাহেল স

যন অীল কথা না বেল, যিদ কউ তােক গািল দয় অথবা তার সে ে িল হয়, তেব স যন বেল, আিম

িসয়াম পালনকারী। ওই সার শপথ! যার হােত আিম মুহাদ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাােমর জীবন, িনয়ই

িসয়াম পালনকারীর মুেখর না-খাওয়াজিনত গ আাহর কােছ িমশক আেরর চেয়ও অিধক িয়। রাযাদােরর

জন দু’িট আন রেয়েছ-একিট যখন স ইফতার কের, অনিট যখন স তাঁর রব আাহর িদদার লাভ করেব

তখন আন কাশ করেব।”[3]

* মুসিলম শরীেফর অন বণনায় রেয়েছ:

«كل عمل ابن آدم يضاعف الْحسنَةُ عشْر امثَالها الَ سبعماىة ضعفٍ قَال اله عز وجل ا الصوم فَانَّه ل وانَا
«جلا نم هامطَعو تَهودَعُ شَهي زِي بِهجا

“েতক আদম সানেক তার নক আমল দশণ হেত সাতশত ণ পয বৃি কের দয়া হেব। আাহ

তা‘আলা বেলন: তা অবশ িসয়ােমর িতদান ছাড়া; কারণ িসয়াম আমার জন আর আিমই তার িতদান দব।

কননা আমার কারেণ িসয়াম পালনকারী তার যৗনকায ও আহার বজন কের থােক।”[4]

এ তাৎপযপূণ হাদীসিট িবিভ িদক থেক সাওেমর ফযীলেতর ওপর মাণ বহন করেছ:

থম িদক: আাহ তা‘আলা সকল ইবাদেতর মধ থেক সাওমেক িনেজর জন খাস কেরেছন। কারণ সাওম

আাহর কােছ একিট মযাদাপূণ ইবাদত। সাওমেক আাহ ভালবােসন। সাওেমর মাধেম মহান আাহর িত

ইখলাস কাশ পায়। কারণ এটা বাা ও তার রেবর মােঝ এমন এক গাপন ভদ যা আাহ বতীত আর কউ

জানেত পাের না। কননা িসয়াম পালনকারী ইা করেল মানবশূন জায়গা বা এলাকায় আাহ কতৃক হারামকৃত

ব আহার করেত পােরন িক িতিন তা কেরন না। কারণ িতিন জােনন তার একজন রব রেয়েছন, িযিন

িনজেনও তার অবা জােনন। আর িতিনই তার উপর এটা হারাম কেরেছন। তাই িতিন সাওেমর সাওয়াব লােভর

আশায় এবং আাহর শাি থেক বাঁচার ভেয় আহার িবহার পিরতাগ কেরন।

এজনই আাহ িসয়াম পালনকারী বাার এই ইখলােসর যথাযথ  দান কের সাওমেক সকল ইবাদত

থেক িনেজর জন িবিশ কের িনেয়েছন। তাই তা িতিন বেলেছন,

.«لجا نم هامطَعو تَهودَعُ شَهي»

https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com


 hadithbd.com — রমযান মােসর ৩০ আসর

3/5

“আমার বাা আমার কারেণ যৗনকাজ ও আহার পিরতাগ কের থােক।”

আর এ িবিশকরেণর উপকািরতা দৃশমান হেব িকয়ামত িদবেস। যমনিট সুিফয়ান ইবন ‘উয়াইনাহ রহ. বেলন:

إذا لم يبق إلا الصوم ه عبده ويؤدي ما عليه من المظالم من سائر عمله حتإذا كان يوم القيامة يحاسب ال
يتحمل اله عنه ما بق من المظالم ويدخله الجنة بالصوم.

‘যখন িকয়ামত িদবেস আাহ তার বাার িহসাব নেবন এবং বাার সব আমল থেক তার প থেক অেনর

উপর করা জুলুেমর িবিনময় িমিটেয় িদেবন। অবেশেষ যখন িসয়াম ছাড়া তার অন কােনা আমল থাকেব না

তখন আাহ তাঁর প হেত সব জুলুেমর িবষয়িট িনেজর দািয়ে িনেয় বাােক ধু িসয়ােমর কারেণ জাােত

েবশ করােবন।’[5]

িতীয় িদক: সাওম সেক আাহ তা‘আলা বেলন: «وأنا أجزي به» ‘সাওেমর িতদান আিম িনেজ দব।’

সাওেমর িতদানেক আাহ তাঁর ীয় সার িত সকযু করেলন। কারণ অনান নক আমেলর িতদান

িণ কের দয়া হেব। িতিট নক ‘আমল তার দশণ থেক সাতশ ণ ও তার চেয়ও অিধকহাের দয়া হেব।

আর সাওেমর ছাওয়ােবর কােনা সংখা গণনা না কের আাহ তা‘আলা আপন সার সে সকযু কেরেছন।

আর আাহই হেলন সবেচেয় বড় ও মহান ইেতর অিধকারী ও সবে দানশীল। দান দানশীল অনুপােতই

হেয় থােক। তাই সাওেমর সাওয়াব এমন িবরাট যার কােনা িহেসব নই।

আর সাওম হেলা: আাহর আনুগেত ধয অবলন, আাহ কতৃক হারাম বসমূহ হেত বাঁচার ে ধয

অবলন এবং দহ ও মেনর দুবলতা এবং ুধা ও তৃার মেতা আাহর িনধািরত িবধান পালেন ধয ধারণ

করার নামার।

* সুতরাং সাওেমর মেধ ধেযর কারেয়র সবই এক হেয়েছ। আর আাহ তা‘আলা সবর সেক বেলেছন:

﴿ انَّما يوفَّ ٱلصٰبِرونَ اجۡرهم بِغَيۡرِ حسابٖ﴾ [الزمر: ١٠]

‘িনঃসেেহ ধযশীলেদরেক তােদর িতদান িহেসব ছাড়া পূণ কের দয়া হয়।’ (সূরা আয-যুমার, আয়াত: ১০)

তৃতীয় িদক: সাওম ঢাল প। অথাৎ তা িসয়াম পালনকারীেক অনথক কথাবাতা ও অীল সংলাপ হেত রা

কের। এ জনই আাহর রাসূল সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন:

«خَبصي لاو فُثري فَلا مدِكحا موص موانَ يذَا كا»

‘তামােদর কউ সাওম িদবেস থাকেল স যন অীল ভাষায় কথা না বেল এবং িচৎকার কের বাক িবিনময় না

কের।’

* আর িসয়াম তােক জাহাােমর অি থেকও রা করেব। যমন ইমাম আহমদ রহ. জািবর রািদয়াা ‘আন

থেক হাসান সনেদ বণনা কেরন, রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন,

«انَّما الصيام جنَّةٌ، يستَجِن بِها الْعبدُ من النَّارِ»

‘িসয়াম ঢাল প যার ারা িসয়াম পালনকারী িনেজেক জাহাাম হেত বাঁচােত পাের।’[6]

চতুথ িদক: িসয়াম পালনকারীর মুেখর না খাওয়া জিনত গ আাহর কােছ মসেকর সুগি হেতও িয়। কারণ
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এ গ রাযার কারেণ হয় তাই তা আাহর কােছ সুগি ও িয় বেল িবেবিচত হয়। এটা আাহর কােছ

িসয়ােমর মযাদা ও মাহাের মাণ। আাহর আনুগেতর মধ িদেয় িসয়াম পািলত হয় বেলই রাযাদােরর মুেখর

গ মানুেষর কােছ অপছনীয় হেলও আাহর কােছ তা সুিয় ও পছনীয় হয়।

পম িদক: িসয়াম পালনকারীর জন দু’িট আন রেয়েছ। একিট আন ইফতােরর সময়, অনিট আাহর

দীদার লােভর সময়।

ইফতােরর সময় আন: ‘িসয়াম পালনকারী সেবাম নক আমেলর অনতম ইবাদত সাওম স করার কারেণ

আাহ তার িত য অনুহ কেরেছন এ জন আন কাশ কের।

কারণ ব মানুষ এমন রেয়েছ যারা এ অনুহ থেক বিত হেয়েছ; কননা তারা সাওম পালন কের িন। বরং

পানাহার ও ী সহবাস যা আাহ তার জন অন অবায় হালাল কেরেছন িক সাওম অবায় হারাম কেরেছন,

তা িদেয় (অৈবধ) আন-উদযাপেন িল।

আাহর িদদার লােভর সময় আন: ‘যখন একজন সাওম পালনকারী তার অিত দরকারী মুহূেত আাহর কাছ

থেক পিরপূণ িতদান পােব তখন সাওেমর কারেণ আন কাশ করেব। যখন বলা হেব:

.«مهردٌ غَيحا دْخُلي اب الريان الذي لاب ندْخُلُوا الجنة مونَ لَيمائالص نيا»

‘সাওম পালনকারীরা কাথায়? তারা রাইয়ান নামক দরজা িদেয় যন জাােত েবশ কের, ওই দরজা িদেয়

সাওম পালনকারীরা ছাড়া আর কউ েবশ করেত পারেব না।

উপেরা হাদীেস সাওম পালনকারীর জন একিট িদকিনেদশনা দয়া হেয়েছ য, কউ যিদ তােক গালম কের

িকংবা তার সে সংঘেষ িল হেত চায় স তার অনুপ ভূিমকা নেব না। যােত না গাল-ম ও সংঘষ বেড়

যায়, আবার নীরবতা অবলন কের িনেজেক দুবল িহেসেবও কাশ করেব না। বরং বলেব ‘আিম তা

রাযাদার।’ যােত ইিত করা হয় য, িতেশাধ হেণ অমতার জন নয়, বরং সাওেমর সানােথ ঐ বির

অনুপ আচরেণ স িল হেব না। আর এভােব ঝগড়া-িববাদ ও সংঘাত ব হেয় যােব।

ٱلَّذِين آ اهلَقَّىا يميمٞ ٣٤ ومح لۥ ونَّهاةٞ كدَٰوۥ عيۡنَهبيۡنَكَ وذَا ٱلَّذِي بفَا نحۡسا ه ٱدۡفَعۡ بِٱلَّت﴿
صبرواْ وما يلَقَّىهآ ا ذُو حظّ عظيم ٣٥ ﴾ [فصلت: ٣٤، ٣٥]

‘তুিম উম পায় তুর কেরা। ফেল তামার সােথ এবং যার সােথ তামার শতা রেয়েছ স যন অর

বু হেয় যায়। ধযশীল বিতেরেক কউ তা করেত সম হয় না এবং ভাগবান বি ছাড়া কউ তা লাভ করেত

পারেব না।’ (সূরা ফুসিসলাত, আয়াত: ৩৪-৩৫)

৪. িসয়াম পালনকারীর জন িকয়ামেতর িদন িসয়াম সুপািরশ করেব:

আবদুাহ ইবন ‘আমর রািদয়াা ‘আনমা থেক বিণত, রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন:

نعّارِ، فَشَفاتِ بِالنَّهوالشَّهو امالطَّع تُهنَعم ،ِبر يا :اميالص قُولي ،ةاميالْق مودِ يبلْعانِ لشْفَعآنُ يالْقُرو اميالص
فيه، ويقُول الْقُرآنُ: منَعتُه النَّوم بِاللَّيل، فَشَفّعن فيه ، قَال: «فَيشَفَّعانِ»

‘িসয়াম ও কুরআন বাার জন সুপািরশ করেব। িসয়াম বলেব, হ আাহ! আিম তােক পানাহার ও যৗনাচার

হেত িবরত রেখিছ। সুতরাং তার বাপাের আমার সুপািরশ হণ কন। কুরআন বলেব, হ আাহ! আিম রােতর
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ঘুম থেক তােক িবরত রেখিছ, সুতরাং তার বাপাের আমার সুপািরশ কবুল কন। উভেয়র সুপািরশ কবুল করা

হেব।’[7]

িয় ভাইেয়রা! িসয়ােমর উেিখত ফযীলত ওই সকল বির জন, যারা সহ এবং আদেবর সে িসয়াম

পালন কের। িনেজেদর িসয়ামেক িনখুঁত রাখেত এবং তার িবিধিবধান পালেন চা কন আর আপনারা

িনেজেদর সাওেম িট-িবচুিতর জন আাহর কােছ তাওবা কন।

হ আাহ! আপিন আমােদর িসয়াম সংরণ কন, িসয়ামেক সুপািরশকারী িহসােব হণ কন এবং আমােদর,

আমােদর িপতা-মাতা ও মুসিলম উাহেক মা কন।আর আাহ সালাত ও সালাম দান কন আমােদর নবী

মুহাাদ, তাঁর পিরবার ও সাহাবীগেণর ওপর।
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