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 রাসূল [সাাা আলাইিহ ওয়াসাােমর] গৃেহ একিদন
িবভাগ/অধায়ঃ িবষয়সূচী এবং িবািরত

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাােমর খাদব

সমাজ পিত ও ধনীেদর বাড়ীেত খােদর জমজমাট লেগই থােক। আর আমােদর নবী সাাা আলাইিহ

ওয়াসাােমর আয়াাধীন িছল রাজ ও অসংখ জনগণ, তাঁর িনকট আসত উট ভিত খাদব, তার সামেন ণ-

রৗপ বেয় যত! আপিন িক জােনন! রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাােমর পানাহার কমন িছল?!রা নায়ক বা

রাজােদর মত আরাম আেয়েশর িছল িক? নািক তােদর চেয়ও িবলাসী?! ভাগ িবলােস িবেভার বিেদর মত

িছল িক তার পানাহার? নািক পিরপূণ েয়াজনীয় ও পিরতৃপূণ িছল! রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাােমর 

মাার অভাবী পানাহােরর কথা ভেব আপিন আয হেবন না! আনাস রািদয়াা আন আমােদরেক বণনা

করেছন, িতিন বেলন:

« إن النب ‐ صل اله عليه وسلم ‐ لم يجتمع عنده غداء ولا عشاء من خبز ولحم إلا عل ضفف».

রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাােমর দুপুর ও রােতর খাবাের কখেনা িট মাংস একে িমলত না, যিদও

িমলত তা হত অিত সামান।[1]

অথাৎ িতিন পিরতৃ হেতন না, কান েপ চািলেয় িনেতন। যিদ মহমান আসত তেবই তােদর সােথ

সৗজনমূলক ও তােদর আনের জন তৃ হেতন।

আেয়শা রািদয়াা আনহা বেলন:

«ما شبع آل محمد من خبز شعير يومين متتابعين حت قبض رسول اله ‐ صل اله عليه وسلم ‐»

মুহাাদ সাাা আলাইিহ ওয়াসাােমর পিরবার তাঁর মৃতু পয পরর দুই িদন যেবর িট পট ভের পূণ

কের খায়িন।[2]

অন বণনায় এেসেছ:

«ما شبع آل محمد منذ قام المدينة من طعام بر ثلاث ليال تباعا حت قبض».

মুহাাদ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম মদীনায় আগমেণর পর থেক মৃতু বরণ পয তাঁর পিরবার পরর িতন

িদন পট পূণ কের গেমর িট খায়িন।[3]

বরং রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম খাবার িকছু না পেয় ুধাত পেট ঘুিমেয় যেতন এক লাকমাও তার

পেট িকছু যত না!

ইবেন আাস রািদয়াা আনমা হেত বিণত, িতিন বেলন:
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«كان رسول اله ‐ صل اله عليه وسلم ‐ يبيت الليال المتتابعة طاويا هو وأهله،لا يجدون عشاء، وكان
أكثر خبزهم خبز الشعير».

রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম ও তাঁর পিরবার ুধাতাবায় পরর কেয়ক রাত অিতবািহত করেতন।

রােতর খাবার থাকত না তােদর কােছ, আর বশীর ভাগ তােদর িট িছল যেবর িট।[4]

সদ তার কারেণ নয়, বরং তাঁর আয়ধীন িছল চুর সদ এবং খাদ ভিত কােফলা তাঁর সমীেপ উপিত

হত সচরাচর। িক আাহ তা‘আলা তাঁর নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাােমর অবােক িব ও পিরপূণ হাক

তা পছ কেরন।

উকবা িবন আল-হােরস রািদয়াা আন হেত বিণত, িতিন বেলন: রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম একদা

আমােদর আসেরর সালাত পড়ােলন, অত:পর িতিন ত গিতেত ঘের েবশ কের িকছুণ পর বিরেয়

আসেলন। তারপর আিম তােক িজাসা করলাম অথবা কউ তােক িজাসা করল: িত উের িতিন বেলন:

«كنت خلفت ف البيت تبرا ‐أي ذهبا‐ من الصدقة فرهت أن أبيته فقسمته».

ঘের সাদকার িকছু ণ িছল, তা রেখ আিম এক রাি অিতবািহত করাটা সমীিচন মেন করলাম না, তাই সটােক

[বন কের িদলাম।[5

আাযজনক বদানতা ও অিব দানশীলতার অতুলনীয় দৃা তা এ উেতর নবী সাাা আলাইিহ

ওয়াসাােমর হাত হেত যা বর হত।

আনাস রািদয়াা আন বেলন:

ما سئل رسول اله ‐ صل اله عليه وسلم ‐ عل الإسلام شيىا إلا أعطاه، ولقد جاءه رجل، فأعطاه غنما بين
جبلين، فرجع إل قومه فقال: «يا قوم أسلموا، فإن محمدًا يعط عطاء من لا يخش الفقر».

কউ যিদ ইসলােমর দাহাই িদেয় রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়া সাােমর িনকট িকছু চাইত, তেব অবশই

তােক িদেতন। একবার এক বি এেস তার িনকট চাইেল, িতিন তােক দুই পাহােড়র মেধ অবিত এক পাল

ছাগল দান করেলন। স বি জািতর িনকট িগেয় বলল: ওেহ আমার জািত! তামরা ইসলাম হণ কর, কননা

মুহাাদ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এমন দান কেরন য, যােত অভােবর আশা নই।[6]

এত বড় দানবীর ও দাতা হওয়ার পেরও আমােদর নবীর অবা সেক িচা কন!

আনাস রািদয়াা আন বেলন:

« لم يأكل النب ‐ صل اله عليه وسلم ‐ عل خوان حت مات، وما أكل خبزا مرققًا حت مات».

নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম মৃতু পয িবলাসী দরখানায় বেস খানা খানিন এবং িতিন মৃতু পয কান

নরম [চাপাতী] িট খানিন।[7]

আেয়শা রািদয়াা আনহা বণনা কেরন: অেনক িদন রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম তার কােছ এেস

বলেতন:
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«أعندك غداء»؟ فتقول: لا، فيقول: «إن صائم».

তামার িনকট খাবার িকছু আেছ িক? উের বলেতন: না, অত:পর িতিন বলেতন: তেব আিম আজ রাযাই

রাখলাম।[8]

রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম হেত এমনও মািণত আেছ য, أنه كان يقيم الشهر والشهرين، لا يعيشه
িতিন এক দুই মাস কািটেয় িদেয়েছন িক তাঁর ও পিরবােরর জন দুই .هو وآل بيته إلا الأسودان: التمر والماء

কাল ব খজুর ও পািন বতীত জীবন ধারেনর জন িকছুই জুটত না।[9]

এত  খাদ ও জীবেনাপকরেণরও পেরও তাঁর চির িছল মহান, আদশ িছল ইসলামী, আাহ তা‘আলার

কিরয়া করার আান জানােতন ও িযিন এ খাদ ত করত তােক ধনবাদ জানােতন এবং এ খাদ বানােত

যিদ কান কার িট হত তেব িতিন তার িত কেঠারতা করেতন না। স তা ত করেত অেনক চা

কেরেছ, হয়েতাবা কান কারণ বশত তা ভাল হয়িন! এজনই নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম কখেনা কান

খােদর দাষ বণনা করেতন না এবং কান বাবুচীেকও ভৎসনা করেতন না, যা উপিত আেছ তাই হণ

করেতন, ফরত িদেতন না। আর যা নই তা কখেনা চাইেতন না! ইিনই এ মুসিলম জািতর নবী যার

ভূিরেভাজেনর টােগট িছল না!।

আবু রাইরা রািদয়াা আন বেলন:

«ما عاب رسول اله ‐ صل اله عليه وسلم ‐ طعاما قط، إن اشتهاه أكله، وإن كرهه تركه».

রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম কখেনা কান খােদর দাষ বণনা করেতন না, ভাল লাগেল খেতন আর

না লাগেল খেতন না।[10]

যােদরেক পানাহােরর ভাগ-িবলািসতা পেয় বেসেছ, স িয় াতৃমিলর জন শায়খুল ইসলাম ইবেন তাইিময়ার

বাণীিট সংিাকাের বণনা করিছ:

আর খাদ ও পাশােকর আদশ: সেবাম আদশ হল মুহাাদ সাাা আলাইিহ ওয়াসাােমর আদশ। আর

খােদর বাপাের তাঁর আদশ হল: ভাল লাগেল পিরিমত খেতন; উপিত কান খাদেক ফরত িদেতন না, এবং

যা নই তা কখেনা অনুসান করেতন না, গাশ িট উপিত হেল, তাই খেতন অথবা ফল-মুল, গাশ ও িট

উপিত হেল, তাই খেতন, ধু িট বা ধু খজুর পেল সটাই খেতন। তাঁর কােছ দুই কার আনা হেল

িতিন এ কথা বলেতন না য, আিম দুই কার খাদ হণ করব না। আর মজাদার ও িমি খাদ হণ করা

থেকও িতিন িবরত হেতন না। হাদীেস এেসেছ: িতিন সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন: «أصوم نل
فليس من وأفطر، وأقوم وأنام، وأتزوج النساء وآكل اللحم فمن رغب عن سنت» িক আিম তা মােঝ মােঝ

নফল রাযা রািখ, আবার মােঝ মােঝ রাযা ছেড়ও দই। রাে িকছু অংশ জেগ ইবাদাত কির ও িকছু অংেশ

ঘুমাই, আিম তা িববাহ কেরিছ এবং গাশও ভণ কের থািক। ওেহ আমার উত! তামরা জেন রেখা! য

বি আমার সুাতেক অবা কের, স আমার উতভু নয়।[11]

উম ও পিব খাদসমূহ খাওয়ার ও আাহর কিরয়া াপন করার জন আাহ তা‘আলা িনেদশ িদেয়েছন, য

বি পিব বা হালাল খাদেক হারাম মেন করল স সীমা লনকারী আর য বি আাহর কিরয়া কের না
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স আাহর হ আদায় করল না বত তা যন স ন করল। এ বাপাের রাসূল সাাা আলাইিহ

ওয়াসাােমর আদশ হল সেবাম ও সেবাৎকৃ আদশ। আর দুই পায় লােকরা স আদশচুত হেয় থােক:

১। অপচয়কারী যারা ইামত হণ কের, আর তােদর িত অিপত দািয়সমূহ হেত িবরত থােক।

২। উম ও পিব বসমূহ হারাম সাব কের এবং এমন বরােগর চলন ঘটায় যা আাহ তা‘আলা বতন

কেরনিন, ইসলােম তা কান বরাগ নই।

তারপর িতিন [রােহমাাহ] বেলন: হালাল ব সবই উম ও পিব, আর সব উম ও পিব বই হালাল।

আাহ তা‘আলা আমােদর জন উম ও পিব বিলেকই হালাল কেরেছন এবং ঘৃিণত ও অপিব বিলেক

আমােদর জন হারাম কেরেছন। পিব হওয়ার কারণ হল: এিল যমন িচ সত তমিন তা শরীেরর জন

অত উপকারী।

আর য বিল আমােদর জন িতকর আাহ তা‘আলা সিলেক হারাম কেরেছন। আর যা আমােদর জন

উপকারী, আাহ তা‘আলা তাই আমােদর জন হালাল কেরেছন।

তারপর িতিন [রােহমাাহ] বেলন: পানাহার, পিরধান, ুধা ও পিরতৃতায় মানুেষর অেনক অবা রেয়েছ। আর

একজন মানুেষর অবাও অেনক কার হেত পাের িক সেবাম আদশ হল ওটাই যারা আাহ তা‘আলার

অনুসরণ হয় ও যা হণকারীর পে উপকার হয় সটাই।[12]
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