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 রাসূল [সাাা আলাইিহ ওয়াসাােমর] গৃেহ একিদন
িবভাগ/অধায়ঃ িবষয়সূচী এবং িবািরত

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাােমর ঘুম

 উবাই রািদয়াা আন হেত বিণত, িতিন বেলন, রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এরশাদ কেরন:

«إذا أوى أحدكم إل فراشه، فليأخذ داخلة إزاره ‐أي طرفه‐ فلينفض بها فراشه وليسم اله، فإنه لا يعلم ما
خلفه بعده عل فراشه، فإذا أراد أن يضطجع فليضطجع عل شقه الأيمن، وليقل: سبحانك اللهم رب بك

وضعت جنب وبك أرفعه إن أمست نفس فاغفر لها وإن أرسلتها فاحفظها بما تحفظ به عبادك الصالحين».

তামােদর কউ যখন িবছানায় শয়ন করেত যােব, তখন িবসিমাহ বেল স তার কাপেড়র এক পা ারা িবছানা

ঝাড়েব। কননা স জােন না তার িবছানায় তার অবতমােন িক হেয়েছ। আর যখন শয়ন করার ইা করেব

তখন যন ডান পা হেয় শয়ন কের, আর বেল:

سبحانك اللهم رب بك وضعت جنب وبك أرفعه فإن أمست نفس فارحمها وإن أرسلتها فاحفظها بما تحفظ
به عبادك الصالحين .

অথ: হ আাহ তামার পিবতম শংসা। হ ভু! তামার নােম আিম আমার পােদশেক শযায় াপন করিছ,

[আিম শয়ন করিছ] আর তামরই নাম িনেয় আিম তােক উঠাব [শযা তাগ করাব] যিদ তুিম [আমার িনাবায়]

আমার াণ কবজ কেরা, তেব তুিম তােক রহম কেরা, আর যিদ তুিম তােক ছেড় দাও [বাঁিচেয় রােখা] তেব স

অবায় তুিম তার হফাজত কেরা যমন-ভােব তুিম তামার সৎ বাােদরেক হফাজত কের থােকা।[1]

েতক মুসিলম নর-নারীর জন রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাােমর িদক িনেদশনা হল: িতিন এরশাদ কেরন:

« إذا أتيت مضجعك فتوضأ وضوءك للصلاة ثم اضطجع عل شقك الأيمن».

তুিম যখন িবছানায় শয়ন করেত যােব, তখন তুিম নামােযর অজুর নায় অজু কের ডান পা হেয় শয়ন

করেব।[2] আেয়শা রািদয়াা আনহা বেলন:

«كان رسول اله ‐ صل اله عليه وسلم ‐ إذا أوى إل فراشه كل ليلة، جمع كفيه فنفث فيهما، وقرأ فيهما: (
قُل هو اله احدٌ ) و ( قُل اعوذُ بِربِ الْفَلَق ) ، و ( قُل اعوذُ بِربِ النَّاسِ ) ثم مسح بهما ما استطاع من جسده

يبدأ بهما رأسه ووجهه وما أقبل من جسده، يصنع ذلك ثلاث مرات».

িত রােতই রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম যখন শয়েনর জন যেতন, তখন তাঁর দুই হাতেক এক কের

তােত সূরা ইখলাস, সূরা ফালাক ও নাস পেড় তােত ফু িদেয় যতদূর সব তার শরীর মােসহ করেতন। িতিন

মাথা, মুখমল ও সামেনর অংশ ারা মােসহ  করেতন এবং অনুপ িতনবার করেতন।[3]
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আনাস িবন মািলক রািদয়াা আন বণনা কেরন: রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম িবছানায় শয়ন করার

সময় বলেতন:

الحمد له الذي أطعمنا وسقانا وكفانا وآوانا، فم ممن لا كاف له ولا مؤوي.

অথ: সকল শংসা সই আাহর জন িযিন আমােদরেক আহার কিরেয়েছন, পান কিরেয়েছন, আমােদর েয়াজন

পূণ কিরেয়েছন, এবং আমােদর শয়ন করার তাওিফক িদেয়েছন, অথচ এমন ব লাক আেছ, যােদর েয়াজন

পূণকারী নই, যােদর আয় দানকারী কউ নই।[4]

আবু কাতাদাহ বেলন:

إن النب ‐ صل اله عليه وسلم ‐ كان إذا عرس بليل اضطجع عل شقه الأيمن، وإذا عرس قبيل الصبح
نصب ذراعه ووضع رأسه عل كفه».

রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম সফেরর সময় রােতর শেষর িদেক কাথাও অবতরণ কের শয়ন করেল,

ডান পা হেয় শয়ন করেতন আর ফজেরর িকছুণ পূেব শয়ন করেল হাত খাড়া কের তার উপর মাথা রেখ

ইেতন।[5]

আাহ তা‘আলা আমােদরেক কত চুর নয়ামত দান কেরেছন..।

িয় পাঠক! সৃির সরা, সম নবীেদর সরদার জিমেনর বুেক যত মানুেষর পদচারণ হেয়েছ তার তম শষ

নবীর িবছানা সেক িচা কন!

আেয়শা রািদয়াা আনহা বেলন:

«إنما كان فراش رسول اله ‐ صل اله عليه وسلم ‐ الذي ينام عليه من أدم حشوه ليف».

রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম য িবছানায় ঘুমােতন তা িছল চামড়ার ও তার িভতেরর িজিনস িছল খজুর

গােছর ছাল।[6]

একদা সাহাবীেদর এক দল ও উমার রািদয়াা আন রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাােমর ঘের েবশ

কেরন। রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এমতাবায় ঘুের বসেলন, তােত উমার রািদয়াা আন তাঁর

পােদশ ও মাদুর বা চাটাইেয়র মােঝ কান কাপড় দখেত পানিন যার ফেল তাঁর পােদেশ মাদুেরর দাগ বেস

গেছ তা দেখ ওমার রািদয়াা আন কঁেদ ফলেলন। রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বলেলন: হ ওমার

কন কাঁদছ? িতিন উের বেলন: আমরা জািন আপিন রাম ও পারেসর রাজার চেয় আাহর িনকট অেনক

সানী। তারা এ ধরােত কত কার সুখ আর আন ফুিত কের যাে আর আপনােক আমরা এ অবায় দখিছ!

একথা েন রাসূল [সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম] বেলন: “হ ওমার তুিম িক চাও না য তােদর জন দুিনয়ায়

হাক আর আমােদর জন হাক আিখরােত? ওমার রািদয়াা আন বেলন: হাঁ। িতিন বেলন: তেব এপই

হেব।[7]
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 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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