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 রাসূল [সাাা আলাইিহ ওয়াসাােমর] গৃেহ একিদন
িবভাগ/অধায়ঃ িবষয়সূচী এবং িবািরত

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

দাত জীবন ও ীেদর সােথ আচরণ

ছাট সংসাের ী অেনক বাধবাধকতার িভতর খজুর বৃের শাখার মত ামীর সােথ অিত িনকেট অবান কের

থােক। রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এরশাদ কেরন:

«الدنيا كلها متاع، وخير متاع الدنيا الزوجة الصالحة».

‌‌দুিনয়ার পূণটাই সদ [প] তেব দুিনয়ার সেবাম সদ হল: সতী ী”।[1]

নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এ উম আচরণ ও িতিন মেনারম দাত জীবেনর অিধকারী হওয়ার মাণ

বহন কের, উুল মু‘মনীন আেয়শার রািদয়াা আনহার নামেক আদরােল সংি কের আান করা এবং

তােক এমন খবর পিরেবশন করা যােত তার দয় যন তাঁর িদেক উেড় যায়।

আেয়শা রািদয়াা আনহা বেলন:

قال رسول اله ‐ صل اله عليه وسلم ‐ يوما: «يا عائش! هذا جبريل يقرئك السلام».

একদা রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এেস বেলন: হ আেয়শ! [সংিাকাের] িজাঈল [আলাইিহস

সালাম] এই মা তামােক সালাম িদেয় গল”।[2]

মুসিলম উেতর নবী সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম পিরপূণ চির, সেবাম আদশ ও সুমহান মযাদার

অিধকারী। দাত জীবেনর সেবাম নমুনা এবং নরম কৃিত ীর কৃত আেবগ, অনুভূিত ও চািহদা সেক

সমক অিভিহত।

িতিন ীেদরেক এমন অবান দান কেরন যা েতক নারীই পছ করেব, যার ফেল ামীর িনকট স তার

অধািনীেত পিরণত হেত পাের।

আেয়শা রািদয়াা আনহা বেলন:

«كنت أشرب وأنا حائض، فأناوله النب ‐ صل اله عليه وسلم ‐، فيضع فاه عل موضع ف فيشرب،
.«موضع ف وأتعرق العرق فيتناوله ويضع فاه عل

আিম ঋতু ােবর অবায় িকছু পান কের নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাামেক িদতাম, আর িতিন আমার মুখ

রাখার ােন মুখ রেখ পান করেতন এবং আিম হােড়র মাংস খেয় শষ করেল িতিন তা হণ কের আমার মুখ

লাগােনার ােনই মুখ লাগােতন”।[3]

িতিন কান েমই তমন িছেলন না, যা মুনািফকরা ধারণা পাষণ কের থােক এবং াচিবদরা য সম িমথা,
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অলীক অপবাদ ও বািতল দাবী কের থােক। বরং িতিন দাত জীবেন সেবাম ও সহজ-সরল পা অবলন

কেরিছেলন।

আেয়শ রািদয়াা আনহা বেলন:

«إن النب ‐ صل اله عليه وسلم ‐ قبل امرأة من نسائه ثم خرج إل الصلاة ولم يتوضأ».

িনয় নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম তার কান এক ীেক চুমু িদেয় অজু না কেরই নামােযর জন

মসিজেদর িদেক বর হেয় যেতন”।[4]

রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম নারীর সুমহান মযাদা ও সসান অেনক েই কাশ কেরেছন। এই য

দখুন: রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম আমর িবন আস রািদয়াা আন এর এক ের উর দান

করত: তােক িশা িদেত িগেয় বেলন: ীর ভালবাসা, ানী, নায়পরায়ণ ও সািনত বিেক কান েমই

অপমািনত করেব না।

আমর িবন আস রািদয়াা আন হেত বিণত,

أنه قال لرسول اله ‐ صل اله عليه وسلم ‐: أي الناس أحب إليك؟ قال: «عائشة».

িতিন রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম ক িজাসা কেরন, আপনার িনকট কান বি সব চেয় িয়? িতিন

উের বেলন: আেয়শা।[5]

য বি দাত জীবেন সুখী হেত চায় স যন মুিমন জননী আেয়শা রািদয়াা আনহা এর এ হািদসিট ভাল

কের ভেব দেখ: তােত রেয়েছ রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম তার সােথ িকপ আচরণ কেরেছন।

আেয়শা রািদয়াা আনহা বেলন:

«كنت أغتسل أنا ورسول اله ‐ صل اله عليه وسلم ‐ من إناء واحد».

[আিম ও রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এক পা হেত পািন িনেয় গাসল করতাম।[6

এ মুসিলম জািতর নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এমন কান ঘটনা অিতবািহত হেত দনিন যার মাধেম

িতিন বধ পায় তাঁর ীর মেধ আন ও মজা জািগেয় তােলনিন। আেয়শা রািদয়াা আনহা বেলন:

خرجت مع رسول اله ‐ صل اله عليه وسلم ‐ ف بعض أسفاره، وأنا جارية لم أحمل اللحم ولم أبدن،
فقال للناس: «تقدموا» فتقدموا ثم قال: «تعال حت أسابقك» فسابقته فسبقته، فست عن حت حملت
اللحم، وبدنت وسمنت وخرجت معه ف بعض أسفاره فقال للناس «تقدموا» ثم قال: «تعال أسابقك»

فسبقن، فجعل يضحك ويقول: «هذه بتلك».

আিম রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাােমর সােথ কান মেণ বর হলাম, স সময় আিম অ বয়সী ও

শারীিরক গঠেনর িদক িদেয়ও পাতলা িছলাম, তখেনা মাটা তাজা হইিন। িতিন সাহাবীেদরেক বলেলন: তামরা

সামেনর িদেক অসর হও। তারা যখন সামেনর িদেক অসর হল, তখন িতিন আমােক বলেলন: “এেসা আমরা

দৗড় িতেযািগতা কির, অত:পর আিম তাঁর সােথ িতেযািগতায় িল হলাম ও আিম তার উপর িবজয় লাভ
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করলাম। িতিন স িদন আমােক িকছুই বলেলন না। যখন আিম শারীিরক িদক িদেয় মাটা হলাম ও ভারী হলাম,

ও তাঁর সােথ কান এক সফের বর হলাম। িতিন সাহাবীেদরেক বলেলন: তামরা সামেনর িদেক অসর হও।

তারা যখন সামেন অসর হল: তখন িতিন আমােক বলেলন: এেসা আমরা দৗড় িতেযািগতা কির, এবােরর

িতেযািগতায় িতিন আমার আেগ চেল িগেয় হাসেত হাসেত বলেলন: আজেকর জয় সই িদেনর িতেশাধ”।[7]

এ িছল সুর িচ িবেনাদন ও ীর বাপাের অসীম ােরাপ। সাহািবেদরেক আেগ পািঠেয় ীয় ীর সােথ

দৗড় িতেযাগীতায় অংশ হণ কের তার দয় আনিত করা। তারপর পূেবর িবেনাদেনর ইিতহাস টেন

আজেকর িবজেয়র তুলনা কের বেলন: আজেকর িবজয় পূেবর িতেশাধ।

আাহর এই শ জিমেন আজ যারা মণ কের এবং জািতর সরদােরর অবার িত িচা-ভাবনা কের; যােত

রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম আচরেণর ারা আনিত হয়। িযিন মহা সািনত নবী, িবজয়ী নতা,

কুরাইশ ও বিন হােশম সান।

কান এক িবজেয়র িদন, িতিন িবজয়ী বেশ এক মহা সনা অিভযােনর নতৃ দান করত: তাবতন করেছন।

এমতাবায়েতও িতিন িছেলন ীয় ী মু’িমন জননীেদর সােথ মুহাত ও নমনীয়তার মূত তীক। অিভযােনর

নতৃ, দীঘ সফর, যুের মহা িবজয় তাঁেক ভুিলেয় দয়িন য, তাঁর সােথ রেয়েছ দুবল ী জািত, যােদর তাঁর

সুেকামল পরশ ও আিরক িফস িফ-সািনর অিধকার ও েয়াজন রেয়েছ। যা তােদর দীঘ রাার ক ও সফেরর

াি দূর করেব।

ইমাম বুখারী বণনা কেরন: রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম যখন খায়বােরর যু শেষ িফরিছেলন তখন

সািফয়া িবনেত য়াই রািদয়াা আনহােক িববাহ কেরন, এবার য উেটর িপেঠ সািফয়া আেরাহণ করেবন তার

চার িদেক ঘুের পদার জন কাপড় লাগােনার পর িতিন উেটর পােশ বেস তাঁর হাটুেক খাড়া কের িদেলন।

অত:পর সািফয়া রািদয়াা আনহা ীয় পা নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাােমর হাঁটুেত রেখ উেঠ আেরাহণ

কেরন।

স আকৃ-কারী দৃশিট রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম এর িবনেয়র বিহ:কাশ।

অথচ রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম িছেলন িবজয়ী কমাার, িছেলন আাহর প থেক দূত বা রাসূল,

িতিন উতেক িশা িদেন য, ীেক সাহায করা, তার সােথ িবনয়ী হওয়া, তােদর কােজ সহায়তা এবং

তােদরেক সুখ ও মজা দােন তাঁর সান ও মযাদার কান কমিত হেব না।

আর রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম উতেদরেক য সব অসীয়ত কেরন তেধ একিট হল:

«ألا واستوصوا بالنساء خيرا».

[ওেহ আমার উত! তামরা নারীেদর সােথ সবহার করেব”।[8
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