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 উপেদশ
িবভাগ/অধায়ঃ ২৯. িছয়াম

রচিয়তা/সলকঃ আুর রাযযাক িবন ইউসুফ

িছয়াম - ৩

 افَلَم هلقَو نه عليه وسلم مال صل هال ولسر بفَغَض ومتَص فيك فَقَال ِالنَّب َتا ًجنَّ رةَ اقَتَاد ِبا نع
هبِ الغَض نم هوذُ بِالا نَعدٍ نَبِيمحبِمدِينًا و مَسبِاا وبر هينَا بِالضر قَال هبغَض منْهع هال ضر رمى عار
يفك هال ولسا ري رمع فَقَال هبغَض نس َّتح مَْذَا اله ِددري منْهع هال ضر رمع لعفَج هولسبِ رغَضو
بِمن يصوم الدَّهر كلَّه قَال  صام و افْطَر او قَال لَم يصم ولَم يفْطر قَال كيف من يصوم يومين ويفْطر يوما

نم فيك م قَالَالس هلَيع داود موذَاكَ ص ا قَالموي رفْطيا وموي ومصي نم فيك دٌ قَالحكَ اذَل يقطيو قَال
لك نم ثََه عليه وسلم ثال صل هال ولسر قَال كَ ثُمذَل ِقْتطُو ّنا تدِدو قَال نيموي رفْطيا وموي ومصي

لَهقَب نَةَ الَّتالس رّفنْ يا هال َلع بتَسحفَةَ ارع موي اميص هّلرِ كالدَّه اميذَا صانَ فَهضمر َلانُ اضمررٍ وشَه
لَهقَب نَةَ الَّتالس رّفنْ يا هال َلع بتَسحا اءاشُورع موي اميصو دَهعب نَةَ الَّتالسو.

আবু াতাদা (রা.) হেত বিণত, এক বি নবী করীম(সা.) এর িনকট এেস িজেস করল, হ আাহর

রাসূল(সা.) ! আপিন িকেপ িছয়াম রােখন (বলুন- যােত আিম তার অনুসরণ করেত পাির)? রাসূলুাহ (সা.)তার

উপর বশ রাগ করেলন। ওমর যখন তাঁর রাগ দখেলন বলেলন, আাহ ক পরওয়ারেদগারেপ, ইসলামেক

ীনেপ এবং মুহাদ(সা.) ক নবীেপ পেয় আমরা খুশী হেয়িছ। আমরা আাহর িনকট পানাহ চাি আাহর

াধ এবং তাঁর রাসূেলর াধ হেত। ওমর এই বাকিল বরাবর বলেত থাকেলন, যােত তাঁর াধ থেম

গল। অতঃপর ওমর িজেস করেলন , ইয়া রাসূলাা! তার কাজ কমন, য সারা বছর িছয়াম রােখ?

রাসূলুাহ (সা.)বলেলন, স িছয়াম রােখ না এবং িছয়াম ছাড়াও থােক না, অথবা িতিন বলেলন, স িছয়াম

রােখওিন এবং িছয়াম ছােড়ওিন। পুনদরায় ওমর িজেস করেলন, রাসূলুাহ (সা.)! তার কাজ কমন, য দুই

িদন িছয়াম রােখ এবং এক িদন িছয়াম ছােড়? রাসূলুাহ (সা.)বলেলন, এপ রাখেত সম হয় িক কউ?

অতঃপর ওমর (রা.) িজেস করেলন, তার কাজ কমন, য একিদন িছয়াম রােখ আর এক িদন িছয়াম ছােড়?

রাসূলুাহ (সা.)বলেলন, এটা দাঊদ নবীর িছয়াম। পুনরায় ওমর (রা.) িজেস করেলন, তার কাজ কমন, য

একিদন িছয়াম রােখ এবং দুইিদন ছােড়? িতিন বলেলন, আিম কামনা কির য, আমােক এপ শি দয়া হাক।

অতঃপর রাসূলুাহ (সা.) বলেলন, েতক মােসর িতন িদন এবং এ রমাযান হেত ঐ রমাযান- এটা হল পূণ

বছেরর িছয়াম। আর আরাফার িদেনর িছয়াম- আিম আশা কির, আাহর িনকট তা মুেছ িদেব তার পূেবর বছেরর

ও পেরর বছেরর গানা এবং আরার িছয়াম- আিম আশা কির, আাহর িনকট তা মুেছ িদেব তার পূেবকার

বছেরর গানাহ (মুসিলম, িমশকাত হা/২০৪৪)।

 نا متس هعاَتب انَ ثُمضمر امص نم قَال هال لوساَنَّ ر دَّثَهح اَنَّه نْهع هال ضر ِارِينْصالا بواَي ِاَب عن
.شَوالٍ كانَ كصيام الدَّهرِ

আবু আইয়ূব আনছারী (রা.) হেত বিণত, িতিন রাসূল(সা.) থেক হাদীছ বণনা কেরন য, রাসূলুাহ (সা.)বেলেছন,
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‘য বি রমাযােনর িছয়াম পালন করল, অতঃপর শাওয়ােলর ছয়িট িছয়াম পালন করল, স যন পূণ এক বছর

িছয়াম পালন করল’ (মুসিলম, িমশকাত হা/২০৪৭)।

عن أبِ هريرةَ رض اله عنْه قَال قَال رسول اله صل اله عليه وسلم لا يصوم اَحدُكم يوم الْجمعة الا أنْ
.دَهعب موصي أو لَهقَب موصي

আবু রায়রা (রা.) বেলন, রাসূল(সা.) বেলেছন, ‘তামােদর কউ যন ধু জুম‘আর িদেন িছয়াম না রােখ, এ

িদেনর পূেব বা পের িছয়াম পালন বতীত’ (মুাফাব ‘আলাইহ, িমশকাত হা/২০৫১)।

هال لبِيس ا فموي امص نه عليه وسلم مال صل هال ولسر قَال قَال نْهع هال ضر ِدٍ الْخُدْرِييعس ِبا نع
بعدَ اله وجهه عن النَّارِ سبعين خَرِيفًا.

আবু সাঈদ খুদরী (রা.) বেলন, রাসূল(সা.) বেলেছন, ‘য আাহেক স করার জন একিদন িছয়াম পালন

করেব, আাহ তার চহারােক জাহাােমর আন হ’ত সর বছেরর পথ দূের রাখেবন’ (মুাফাব ‘আলাইহ,

িমশকাত হা/২০৫৩)।

عن عائشَةَ رض اله عنْها قَالَت كانَ رسول اله صل اله عليه وسلم يصوم اثْنَين والْخَميس.

আেয়শাgবেলন, রাসূলুাহ (সা.)সামবার ও বৃহিতবাের িছয়াম রাখেতন (িতরিমযী, নাসাঈ, িমশকাত

হা/২০৫৫)।

عن أبِ هريرةَ رض اله عنْه قَال قَال رسول اله صل اله عليه وسلم تُعرض اعمال يوم الاثْنَين والخَميسِ
. مائأنَا صو لمع ضرعأنْ ي بفَاَح

আবু রায়রা (রা.) বেলন, রাসূল(সা.) বেলেছন, সামবার ও বৃহিতবার বাার আমল সমূহ (আাহর দরবাের)

পশ করা হয়। অতএব আিম চাই য, আমার আমল পশ করা হাক আমার িছয়াম রত অবায়’ (িতরিমযী,

নাসাঈ, িমশকাত হা/২০৫৬)।

عن ابِ امامةَ قَال قَال رسول اله صل اله عليه وسلم من صام يوما ف سبِيل اله جعل اله بينَه وبين النَّارِ
خَنْدَقًا كما بين السماء وارضِ.

আবু উমামা (রা.) বেলন, রাসূল(সা.) বেলেছন, য আাহর রাায় একিদন িছয়াম রােখ, আা তার মেধ ও

জাহাােমর মেধ একিট পিরখা সৃি কেরন, যার (এক পার হেত অপর পােরর) দূর আসমান ও যমীেনর

মধকার দূর সমান হেব (িতরিমযী, িমশকাত হা/২০৬৪)।

 هال صل هال ولسر ملَه فَقَال اءاشُورع موا ياميص ودهدَ الْيجفَو دِينَةالْم قَدِم هال ولسنَّ راسٍ ابع ناب نع
عليه وسلم ما هذَا الْيوم الَّذِي تَصومونَه؟ فَقَالُوا هذَا يوم عظيم انْج اله فيه موس وقَومه وغَرق فرعونَ

وسبِم َلواو قحا نه عليه وسلم فَنَحال صل هال ولسر فَقَال هومنَص نا فَنَحرُش وسم هامفَص همقَوو
هاميبِص رماه عليه وسلم وال صل هال ولسر هامفَص مْنم.

আবদুাহ ইবেন আববাস (রা.) হেত বিণত, রাসূলুাহ (সা.)(িহজরত কের) মদীনায় আগমন কের, ইদীগণেক

দখেলন, তারা আরার তািরেখ িছয়াম রােখ। রাসূলুাহ (সা.)তােদর িজেস করেলন, এই য িদন- যােত
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তামরা িছয়াম রাখ- এটা কী? তারা বলল, এটা একিট মহান িদন। এেতই আা তা‘আলা মূসা ও তার কওমেক

মুি িদেয়েছন এবং ফর‘আউন ও তার কওমেক িনমিত কেরেছন। অতএব, মূসা এর কিরয়াপ িছয়াম

রেখিছেলন অতঃপর আমরাও রািখ। রাসূলুাহ (সা.)বলেলন, আমরাই তামােদর অেপা মূসার অিধকতর আপন

ও হকদার। অতঃপর রাসূলুাহ (সা.) এটােত (পূববৎ) িছয়াম রাখেলন এবং আমােদরেকও িছয়াম রাখেত িনেদশ

িদেলন (মুাফাব ‘আলাইহ, িমশকাত হা/২০৬৭)।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=8315

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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