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 উপেদশ
িবভাগ/অধায়ঃ ২৯. িছয়াম

রচিয়তা/সলকঃ আুর রাযযাক িবন ইউসুফ

িছয়াম - ২

 َانضمرانَ وبشَع ا نيتَتَابِعم نيرشَه ومصي. ِالنَّب تياا رم ة قَالَتلمن أم سع

উে সালামা (রা.) বেলন, আিম কখনও নবী করীম(সা.) ক দু’মােসর িছয়াম এক সােথ রাখেত দিখিন শা’বান

ও রমাযান বতীত (আবুদাঊদ, িতরিমযী, নাসাঈ ও ইবনু মাজাহ, িমশকাত হা/১৯৭৬)।

عن انَسٍ قَال قَال رسول اله صل اله عليه وسلم تَسحروا فَانَّ ف السحورِ بركة.

আনাস (রা.) বেলন, রাসূল(সা.) বেলেছন, তামরা সাহরী খােব। কননা, সাহরীেত বরকত রেয়েছ (মুাফাব

‘আলাইহ, িমশকাত হা/১৯৮২)।

عن عمرِو بن الْعاصِ قَال قَال رسول اله صل اله عليه وسلم فَصل ما بين صيامنَا وصيام اهل الْتَابِ اكلَةُ
السحرِ.

আমর ইবনুল ‘আছ (রা.) বেলন, রাসূল(সা.) বেলেছন, আমােদর িছয়াম ও আহেল িকতাব (ইদী-খৃানেদর)

িছয়ােমর মেধ পাথক হল ‘সাহরী’ খাওয়া (মুসিলম, িমশকাত হা/১৯৮৩)।

.طْرلُوا الْفجا عرٍ مبِخَي النَّاس الزي  ه عليه وسلمال صل هال ولسر قَال قَال لهس نع

সা ইবেন সা‘দ (রা.) বেলন, রাসূল(সা.) বেলেছন, মানুষ কলােণর সােথ থাকেব যতকাল তারা তাড়াতািড়

ইফতার করেব (মুাফাব ‘আলাইহ, িমশকাত হা/১৯৮৪)।

 سح اتريتُم نَت نْ لَمفَا اتريفَتُم نَت نْ لَماتٍ فَاطَبر َلع ّلصنْ يا لقَب رفْطي ِانَ النَّبك نَسٍ قَالا نع
اءم ناتٍ موسح.

আনাস (রা.) বেলন, নবী করীম(সা.) (মাগিরেবর) ছালাত পড়ার পূেব কেয়কিট তাজা খজুর ারা ইফতার

করেতন। যিদ তাজা খজুর না থাকত, কনা খজুর ারাই ইফতার করেতন। যিদ কনা খজুরও না থাকত,

তেব কেয়ক কাশ পািন খেতন (িতরিমযী, আবুদাঊদ, িমশকাত হা/১৯৯১)।

.رِهجا ثْلم ا فَلَهغَازِي زهج وا امائص ه عليه وسلم من فَطَّرال صل هال ولسر قَال دٍ قَالخَال ندِ بزَي نع

যােয়দ ইবেন খােলদ (রা.) বেলন, রাসূল(সা.) বেলেছন, য বি কান ছােয়মেক ইফতার কিরেয়েছ অথবা কান

গাযীেক িজহােদর সামী দান কেরেছ, তার জনও তার অনুপ ছওয়াব রেয়েছ (বায়হাী, িমশকাত হা/১৯৯২)।

 هال نْ شَاءا رجا تثَبو وقرتَلَّتِ الْعابو االظَّم بذَه قَال فْطَرذَا اا. ِانَ النَّبك قَال رمع ناب نع

ইবেন ওমর (রা.) বেলন, নবী করীম(সা.) যখন ইফতার করেতন বলেতন, তৃা দূর হল িশরা উপিশরা িস হল

এবং আা চান তা ছওয়াব িনধািরত হল (আবুদাঊদ, িমশকাত হা/১৯৯৩)।
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النَّاس لجا عا مرظَاه الدِّين الزي  ه عليه وسلمال صل هال ولسر قَال قَال نْهع هال ضةَ رريره ِبا نع
الْفطْر نَّ الْيهود والنَّصارى يوخّرونَ.

আবু রায়রা (রা.) বেলন, রাসূল(সা.) বেলেছন, ীন জয়ী থাকেব যতকাল লাক তাড়াতািড় ইফতার করেব।

কননা, ইদী ও নাছারারা দিরেত ইফতার কের (আবুদাঊদ, ইবনু মাজাহ, িমশকাত হা/১৯৯৫)।

سفَلَي بِه لمالْعورِ والز لدَعْ قَوي لَم نه عليه وسلم مال صل هال ولسر قَال قَال نْهع هال ضةَ رريره ِبا نع
له حاجةٌ ف انْ يدَعَ طَعامه وشَرابه.

আবু রায়রা (রা.) বেলন, রাসূল(সা.) বেলেছন, য বি িমথা কথা এবং িমথা আচারণ ছােড়িন, তার খানািপনা

ছেড় দওয়ােত আাহর কান কাজ নই (বুখারী, িমশকাত হা/১৯৯৯)। যারা িছয়াম পালন কের িমথা কথা

বেল, তারা িদেন খাদ খেল বা না খেল আাহর িকছু আেস যায় না। কারণ স নকী পােব না।

ةَالص رِ شَطْرافسالْم نع عضو هن اله عليه وسلم اال صل هال ولسر قَال قَال ِبعْكٍ الالم ننَسِ با نع
.َلبالْحو عضرالْم نعرِ وافسالْم نع موالصو

আনাস ইবেন মােলক কা‘বী (রা.) (আনাস ইবেন মােলক নন) বেলন, রাসূল(সা.) বেলেছন, আাহ তা‘আলা

মুসািফর হেত (িচরতের) অেধক ছালাত এবং মুসািফর, নদানকািরনী মাতা ও গভবতী ীেলাক হেত (আপাতত)

িছয়াম উিঠেয় িদেয়েছন (আবুদাঊদ, িতরিমযী, নাসাঈ, ইবনু মাজাহ, িমশকাত হা/২০২৫)। নদানকািরণী ও

গভবতী নারী অনেক খাওয়ােত পাের।

ومصي  نَقُول َّتح رفْطيو رفْطي  نَقُول َّتح ومصه عليه وسلم يال صل هال ولسانَ رك شَةَ قَالَتائع نع
 .َانبشَع ا فاميص نْهم ثَركرٍ اشَه ف تُهياا رمانَ وضمر رٍ قَطُّ اشَه اميص لمَتسا هال ولسر تياا رمو

يلاقَل انَ ابشَع ومصانَ يكو لَّهانَ كبشَع ومصانَ يك قَالَت ةايرِو فو هلَيتَّفق عم.

আেয়শাgবেলন, রাসূল(সা.) িছয়াম রাখেত থাকেতন যােত আমরা বলতাম য, িতিন আর িছয়াম ছাড়েবন না।

এভােব িতিন িছয়াম ছাড়েত আর করেতন, যােত আমরা বলতাম য, িতিন বুিঝ আর (এ মােস) িছয়াম রাখেবন

না। আিম রাসূলুাহ (সা.)ক কখনও রমাযান ছাড়া পূণ মাস িছয়াম রাখেত দিখিন এবং এই শা‘বান অেপা

কান মােস অিধক িছয়াম রাখেতও দিখিন। অপর এক রওয়ায়ােত আেছ, আেয়শাgবেলন, রাসূলুাহ (সা.)পূণ

শা‘বান মােসই িছয়াম রাখেতন (অথাৎ) কেয়ক িদন বতীত পূণ শা‘বান িছয়াম রাখেতন (মুাফাব ‘আলাইহ,

িমশকাত হা/২০৩৬)।

هال رانَ شَهضمدَ رعب اميالص له عليه وسلم اَفْضال صل هال ولسر قَال قَال نْهع هال ضةَ رريره ِأب نع
.للَوةُ اللَّيص ةضدَ الْفَرِيعب لَوةالص لاَفْضو مرحالْم

আবু রায়রা (রা.) বেলন, রাসূল(সা.) বেলেছন, ‘রমাযােনর পর আাহর মাস মুহাররেমর িছয়ামই  এবং

ফরয ছালােতর পর রােতর ছালাতই  ছালাত’ (মুসিলম, িমশকাত হা/২০৩৯)।

هال ولسا رقَالُوا ي هاميبِص رماو اءاشُورع موه عليه وسلم يال صل هال ولسر امص ينح اسٍ قَالبع نن ابع
.عالتَّاس نموص قَابِل َلا يتقب نه عليه وسلم لَئال صل هال ولسر ى. فَقَالارالنَّصو ودهالْي همّظعي موي نَّها

ইবেন আববাস (রা.) বেলন, রাসূলুাহ (সা.)আরার িদেন িছয়াম রাখেলন এবং তােত িছয়াম রাখার জন িনেদশ
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িদেলন, ছাহাবীগণ বলেলন, ইয়া রাসূলাাহ! এই িদনেক তা ইদী ও নাছারাগণ সান কের! তখন িতিন

বলেলন, যিদ আিম আগামী বছর পয বঁেচ থািক িনয় আিম নবম তািরেখও িছয়াম রাখব (মুসিলম, িমশকাত

হা/২০৪১)।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=8314

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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