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 উপেদশ
িবভাগ/অধায়ঃ ২৯. িছয়াম

রচিয়তা/সলকঃ আুর রাযযাক িবন ইউসুফ

িছয়াম - ১

يا ايها الَّذِين آمنُوا كتب علَيم الصيام كما كتب علَ الَّذِين من قَبلم لَعلَّم تَتَّقُونَ

হ ঈমানদারগণ! তামােদর পূববতী লাকেদর নায় তামােদর উপরও িছয়ামেক ফরয করা হেলা যন তামরা

আাহভীিত অজন করেত পােরা (বাারাহ ১৮৩)।

را غُفابستاحانًا ويمانَ اضمر امص نه عليه وسلم مال صل هال ولسر قَال قَال نْهع هال ضةَ رريره ِبا نع
لَه ما تَقَدَّم من ذَنْبِه ومن قَام رمضانَ ايمانًا واحتسابا غُفر لَه ما تَقَدَّم من ذَنْبِه ومن قَام لَيلَةَ الْقَدْرِ ايمانًا

.ذَنْبِه نم ا تَقَدَّمم لَه را غُفابستاحو

আবু রায়রা (রা.) বেলন, রাসূল(সা.) বেলেছন, ‘য বি ঈমােনর সােথ ও ছাওয়ােবর আশায় রমাযােনর িছয়াম

পালন কের তার পূেবর নাহ সমূহ মাফ কের দয়া হয়। য বি ঈমােনর সােথ ও ছাওয়ােবর আশায়

রমাযােনর রাি ইবাদেত কাটায় তার পূেবর নাহ সমূহ মাফ কের দয়া হয়। আর য বি ঈমােনর সােথ ও

ছওয়ােবর আশায় দেরর রাি ইবাদেত কাটায় তার পূববতী নাহ সমূহ মাফ কের দয়া হয়’ (মুাফাব

‘আলাইহ, িমশকাত হা/১৯৫৮)।

 فٍ قَالعض ةاىم عبس َا إلهثَالمشْرِ انَةُ بِعسالْح فاعضي مآد نب لمع لك هال لوسر قَال ةَ قَالريره ِبا نع
طْرِهنْدَ فةٌ عحتَانِ فَرحفَر مائلصل لجا نم هامطَعو تَهودَعُ شَهي بِه زِيجنَا ااو ل نَّهفَا موالص لاا َالتَع هال

موص موانَ يذَا كانَّةٌ وج اميالصكِ وسالْم حرِي نم هنْدَ الع بطْيا مائالص فَم فلَخَلُوو ،ِهبر قَاءنْدَ لةٌ عحفَرو
مائص ارما ّنا قُلفَلْي قَاتَلَه ودٌ احا هابنْ سفَا خَبصي لاو فُثري فَلا مدِكحا.

আবু রায়রা (রা.) বেলন, রাসূল(সা.) বেলেছন, ‘আদম সােনর নক আমল বাড়ােনা হেয় থােক। েতক নক

আমল দশণ হ’ত সাত শত ণ পয পেছ। আাহ তা‘আলা বেলন, তেব িছয়াম বতীত। কারণ িছয়াম

আমারই জন পালন করা হয় এবং তার িতদান আিমই িদব। স আমার জন ীয় বৃি ও খাদ-পািন তাগ

কের। িছয়াম পালনকারীর জন দু’িট ধান আন রেয়েছ। একিট তার ইফতােরর সময় এবং অপরিট জাােত

আপন িতপালেকর সােথ সাােতর সময়। িনয়ই িছয়াম পালনকারীর মুেখর গ আাহর িনকট িমশেকর

খুশবু অেপাও অিধক সুগময়। িছয়াম হে মানুেষর জন (জাহাাম হ’ত রার) ঢালপ। সুতরাং যখন

তামােদর কােরা িছয়াম পালেনর িদন আেস স যন অীল কথা না বেল এবং অনথক শারেগাল না কের। যিদ

কউ তােক গািল দয় অথবা তার সােথ ঝগড়া করেত চায় স যন বেল আিম একজন িছয়াম পালনকারী’

(মুাফাব ‘আলাইহ, িমশকাত হা/১৯৫৯)।

عن ابِ هريرةَ رض اله عنْه قَال قَال رسول اله صل اله عليه وسلم اذَا كانَ اول لَيلَة من شَهرِ رمضانَ
صفّدَتِ الشَّياطين ومردةُ الْجِن وغُلّقَت ابواب النَّارِ فَلم يفتح منْها باب الْجنَّة فَلَم يغْلَق منْها باب وينَادِي منَادٍ
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.لَةلَي لكَ كذَلالنَّارِ و نم تَقَاءع هلأقصر ن و ِالشَّر اغا بيو قْبِلرِ االْخَي اغا بي

আবু রায়রা (রা.) বেলন, রাসূল(সা.) বেলেছন, যখন রমাযান মােসর থম রাি আেস, শয়তান ও অবাধ িজন

সকলেক শৃেল আব করা হয়। জাহাােমর দরজাসমূহ ব করা হয়, অতঃপর তার কান দরজাই খালা হয়

না এবং জাােতর দরজাসমূহ খালা হয়, অতঃপর তার কান দরজাই ব করা হয় না। এ মােস এক

আহবানকারী আহবান করেত থােক, হ কলােণর অেমবষণকারী অসর হও, হ মের অেমবষণকারী থাম।

আাহ তা‘আলা এই মােস ব বিেক জাহাাম হেত মুি দন, আর এটা েতক রােতই হেয় থােক

(িতরিমযী, ইবনু মাজাহ, িমশকাত হা/১৯৬০)।

عن سهل بن سعدٍ عن النَّبِ صل اله عليه وسلم قَال انَّ ف الْجنَّة بابا يقَال لَه الريانُ، يدْخُل منْه الصائمونَ
يوم الْقيامة، لا يدْخُل منْه احدٌ غَيرهم .فَاذَا دخَلُوا اغْلق، فَلَم يدْخُل منْه احدٌ ...

সাহল ইবনু সা‘দ (রাঃ) বেলন, নবী কারীম (ছাঃ) বেলেছন, জাােত একিট দরজা রেয়েছ, যার নাম রায়আন।

িয়ামেতর িদন স দরজা িদেয় িছয়াম পালনকারীরা েবশ করেব। তারা বতীত অন কউ স দরজা িদেয়

েবশ করেব না। তারা েবশ করেল স দরজা ব করা হেব। আর কউ স দরজা িদেয় েবশ করেব না

(বুখারী হা/১৮৯৬; তারগীব ওয়াত তারহীব হা/৯৭৯)।

عن ابِ هريرةَ عن النَّبِ صل اله عليه وسلم قَال: اَلصيام جنَّةٌ وحصن حصين من النَّارِ.

আবু রায়রা (রা.) বেলন, নবী কারীম(সা.) বেলেছন, িছয়াম হে জাহাাম হেত বাঁচার ঢাল এবং জাহাাম থেক

বাঁচার সুদৃঢ় দূগ (আহমাদ হা/৯২১৪; তারগীব ওয়াত তারহীব হা/৯৮০)।

عن جابِرٍ عن النَّبِ صل اله عليه وسلم قَال: انَّما الصيام جنَّةٌ يستَجِن بِها الْعبدُ من النَّارِ هو ل وانَا اجزِى
.بِه

জািবর (রাঃ) বেলন, নবী কারীম (ছাঃ) বেলেছন, িছয়াম হে জাহাাম থেক বাঁচার ঢাল, যা ারা বাােক

জাহাাম থেক রা করা হেব। আর সটা আমার জন এবং আিম িনেজ এর িতদান দান করব (আহমাদ

হা/১৫২৯৯; তারগীব ওয়াত তারহীব হা/৯৮১)।

عن معاذِ بن جبل رض اله عنه انَّ النَّبِ صل اله عليه وسلم قَال لَه الا ادلُّكَ علَ ابوابِ الْخَيرِ قُلْت بلَ يا
.النَّار اءالْم طْفا يمةَ كىيالْخَط دَقَةُ تُطْفالصنَّةٌ وج مواَلص قَال هال لوسر

মু‘আয ইবনু জাবাল (রাঃ) বেলন, নবী কারীম (ছাঃ) তােক বলেলন, আিম তামােক কলােণর সব দরজার কথা

বেল িদব না? আিম বললাম, কন বলেবন না? হ আাহর রাসূল (ছাঃ)! বেলন। িতিন বলেলন, িছয়াম হে

ঢালপ এবং দান পাপ িমিটেয় দয়। যমন পািন আন িনিভেয় দয় (তারগীব ওয়াত তারহীব হা/৯৮৩)।

نرم هال ولسا ري قُلْت .لَه دْلع لا نَّهفَا موكَ بِالصلَيع قَال .لمبِع نرم هال ولسا ري قُلْت ةَ قَالامما ِبا نع
.لَه ثْلم لا نَّهفَا موكَ بِالصلَيع قَال .لمبِع نرم هال ولسا ري قُلْت .لَه دْلع لا نَّهفَا موكَ بِالصلَيع قَال .لمبِع

আবু উমামা (রাঃ) বেলন, আিম বললাম, হ আাহর রাসূল (ছাঃ)! আমােক একিট আমেলর কথা বলুন। িতিন

বলেলন, তুিম িছয়াম পালন কর। ইবাদেতর জগেত িছয়ােমর সমপযােয়র কান ইবাদত নই। আিম আবার

বললাম, হ আাহর রাসূল (ছাঃ)! আমােক একিট আমেলর কথা বলুন। িতিন বলেলন, তুিম িছয়াম পালন কর।
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ইবাদেতর জগেত িছয়ােমর সমপযােয়র কান ইবাদত নই। আিম আবারও বললাম, হ আাহর রাসূল (ছাঃ)!

আমােক একিট আমেলর কথা বলুন। িতিন বলেলন, তুিম িছয়াম পালন কর। ইবাদেতর জগেত িছয়ােমর দৃা

কান ইবাদত নই (তারগীব ওয়াত তারহীব হা/৯৮৬)।

نْ غُمفَا هتيوروا لرفْطاو هتيوروا لومه عليه وسلم صال صل هال ولسر قَال قَال نْهع هال ضةَ رريره ِبا نع
.ينثََانَ ثبدَّةَ شَعلُوا عمكفَا ملَيع

আবু রায়রা (রা.) বেলন, রাসূল(সা.) বেলেছন, িছয়াম রাখ তামরা চাঁদ দেখ এবং িছয়াম খুলেব (শাওয়ােলর)

চাঁদ দেখ। যিদ মেঘর কারেণ তা গাপন থােক তামােদর িত, তেব পূণ করেব শা’বান িশ িদেন (মুাফাব

‘আলাইহ, িমশকাত হা/১৯৭০)।

عن ابن عمر قَال قَال رسول اله صل اله عليه وسلم انَّا امةٌ اميةٌ، لا نَتُب ولا نَحسب الشَّهر هذَا وهذَا
شْرِينعا وعسةً ترم نعي ينثََّالث امتَم نعذَا يهذَا وهذَا وه رالشَّه قَال ثُم ثَةالثَّال ف امهبقَدَ اعذَا وهو

.ينثََة ثمرو

ইবেন ওমর (রা.) বেলন, রাসূল(সা.) বেলেছন, আমরা উি জািত। িলখেতও পাির না, িহসাবও রাখেত জািন না।

মাস হয় এই, এই, ও এইেত (এই বেল িতিন দুই হােতর দশ আুল িতনবার দখােলন) এবং তৃতীয় বাের (এক

হােতর) বুড়া আুল ব রাখেলন অতঃপর বলেলন, মাস হয় এই, এই, ও এইেত অথাৎ, পূণ িশ িদেন- অথাৎ,

একবার উনিশ িদেন আেরকবার িশ িদেন (মুাফাব ‘আলাইহ, িমশকাত হা/১৯৭১)।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=8313

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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