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 উপেদশ
িবভাগ/অধায়ঃ ২৩. নারীর মযাদা

রচিয়তা/সলকঃ আুর রাযযাক িবন ইউসুফ

নারীর মযাদা - ২

 نهجزَوو نهبدنَاتٍ فَاب ثََث الع نه عليه وسلم مال صل هال ولسر قَال قَال ِدٍ الْخُدْرِييعس ِبا نع
‐واحسن الَيهِن فَلَه الْجنَّةُ

আবু সাঈদ খুদরী (রা.) বেলন, রাসূলুাহ (সা.)বেলেছন, ‘য বি িতন জন মেয়েক লালন-পালন করেব,

তােদরেক িশাচার িশা িদেব এবং তােদর িববােহর ববা করেব, অতঃপর তােদর সােথ ভাল ববহার বজায়

রাখেব, তার জন জাাত রেয়েছ’ (আহমাদ হা/১১৮৬৩)।

অ আয়াতসমূহ এবং হাদীছিল ারা মািণত হয় য, জােহিলয়ােতর যুেগ মেয়েদরেক জীিবত মািটেত পুঁেত

দওয়া হত। মুফাসিসরগণ তার বাসবেপর এভােব িববরণ দন।

ইদী-খৃান নারীেদরেক ঘৃণার দৃিেত দেখ এবং উপেভােগর ব িহসােব ববহার কের। নারীরা ঋতুবতী হেল

তারা তােদরেক ঘৃণা কের।

ِاب النَّبحصا لاوتِ فَسيالْب ف نوهعامجي لَما ولُوهاكوي لَم يهِمةُ فارتِ الْماضذَا حانُوا اك ودهنَّ الْينَسٍ اا نع
صل اله علَيه وسلم النَّبِ صلَّ اله علَيه وسلَّم فَانْزل اله تَعالَ (ويسالُونَكَ عن الْمحيضِ قُل هو اذًى
.(فَاعتَزِلُوا النّساء ف الْمحيضِ

আনাস ইবনু মােলক (রা.) বেলন, ইয়াদী সদােয়র মেধ যখন কান ীেলাক হােয়যা হত তখন তােদর

সােথ একে খত না এবং তােদরেক এক সে রাখত না। একবার নবী করীম(সা.) -ক তারা (এ বাপাের)

িজেস করল। তখন আাহ তা‘আলা নািযল করেলন, আর তারা আপনােক িজেস কের হােয়য সেক শষ

পয (মুসিলম, িমশকাত হা/৫৪৫)। অ হাদীেছ নারীেদর সােথ ইদী-নাছারােদর আচরণ মািণত হয়, যা খুব

দুঃখজনক।

পামের নবী কারীম (ছাঃ) ঋতুবতী নারীেদর সােথ য আচরণ কেরন।

ضائنَا حاو نراشبفَي تَّزِرفَا نرماانَ يكو نُبنَا جلادٍ كاحو نَاءا نم  ِالنَّبنَا وا لغْتَسا نْتك شَةَ قَالَتائع نع
ضائنَا حاو لُهغْسفَا فَتعم وهو َلا هسار خْرِجانَ يكو.

আেয়শা (রাঃ) বেলন, ‘আিম আর নবী একই পা হেত গাসল করতাম, অথচ তখন আমরা উভেয় নাপাক। আিম

তাঁর আেদশেম লাােনর উপর লুী বা কাপড় বাঁধতাম, তারপর িতিন তাঁর শরীর আমার শরীেরর সােথ

লাগােতন অথবা আমার সােথ ইেতন। অথচ তখন আিম ঋতুবতী। িতিন ই‘তকাফ অবায় আমার িদেক মাথা

বর কের িদেতন। আিম মাথা ধুেয় িদতাম, অথচ আিম ঋতুবতী (বুখারী, মুসিলম, িমশকাত হা/৫৪৬)।

قرالْع قرتَعاو بشْرفَي ف عضوم َلع فَاه عضفَي  ِالنَّب نَاوِلُها ثُم ضائنَا حاو بشْرا نْتك شَةَ قَالَتائع نع
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ف عضوم َلع فَاه عضفَي  ِالنَّب نَاوِلُها ثُم ضائنَا حاو.

আেয়শাgবেলন, ‘আিম ঋতু অবায় পািন পান করতাম, অতঃপর রাসূল(সা.) -ক িদতাম। িতিন আমার মুখ

লাগােনা ােন মুখ রেখ পািন পান করেতন। আর কখনও আিম ঋতু অবায় হােড়র মাংস খতাম। অতঃপর তা

আিম তােক িদতাম। িতিন আমার মুখ লাগােনা ােন মুখ লািগেয় খেতন’ (মুসিলম, িমশকাত হা/৫৪৭)।

.عن عائشَةَ حدَّثَتْها انَّ النَّبِ  كانَ يتَّ ف حجرِي وانَا حائض ثُم يقْرا الْقُرآنَ

আেয়শাgবেলন, ‘নবী(সা.) আমার কােল হলান িদেয় কুরআন পড়েতন, অথচ আিম ঋতুবতী (বুখারী, মুসিলম,

িমশকাত হা/৫৪৮)।

ضائح ّنا فَقُلْت جِدِ قَالَتسالْم نةَ مرالْخُم ينه عليه وسلم نَاوِلال صل هال ولسر ل قَال شَةَ قَالَتائع نع
.فَقَال انَّ حيضتَكِ لَيست ف يدِكِ

আেয়শাgবেলন, নবী(সা.) একদা আমােক বলেলন, ‘মসিজদ হ’ত মাদুরিট দাও! আিম বললাম, আিম ঋতুবতী।

রাসূল(সা.) বলেলন, তামার ঋতু তামার হােত লেগ নই (মুসিলম, িমশকাত হা/৫৪৯)।

هضعبو َلع هضعب طرم ف ّلصه عليه وسلم يال صل هال ولسانَ رك :ا قَالَتنْهع هال ضونَةَ رميم نع
.علَيه وانا حائض

মায়মুনাgবেলন, রাসূলুাহ (সা.)ছালাত পড়েতন একিট চাদের, যার একাংশ আমার গােয়র উপর থাকত আর

অপরাংশ তাঁর গােয়র উপর, অথচ তখন আিম ঋতুবতী (বুখারী, মুসিলম, িমশকাত হা/৫৫০)।

অ িববরেণ বুঝা যায় আাহর নবী নারীেদর কমন মযাদা িদেতন। ঋতু অবায় ইদীরা নারীেদর ঘৃণা কের।

আর এসময় আাহর নবী ীর উর উপর মাথা রেখ কুরআন তলাওয়াত কেরন।

েতকিট িজিনেসর ভাল ও ম ণাণ রেয়েছ। এই ণাণিলেক স িজিনেসর বিশ বলা হয়। িব

িতপালক আাহ এবং তাঁর রাসূল (ছাঃ)-এর প থেক মিহলােদর জন িনিদ িকছু উম আদশ রেয়েছ।

সিলই হে ভাল নারীর বিশ। এই বিশিল য নারীর মেধ থাকেব স-ই ইসলােমর দৃিেত ভাল নারী

বেল িবেবিচত হেব। অতএব িবের মুসিলম নারীেদর িশার লেয ভাল নারীর িকছু বিশ িনে আেলাকপাত

করা হল।

আাহ তা‘আলা ভাল নারীর ণাবলী উেখ কের বেলন,

هظَ الفا حبِ بِملْغَيل ظَاتافح تَاتقَان اتحالفَالص

‘অতএব যারা সতী-সাী ীেলাক তারা তােদর ামীেদর বাপাের আাহর কুম পালনকারীণী এবং ামীেদর

অনুপিিতেত গাপনীয় িবষয়িলর হফাযতকারীণী হেয় থােক। কননা আাহ িনেজই তার হফাযত কেরন’

(িনসা ৩৪)। অ আয়ােত আাহ তা‘আলা ভাল নারীর পিরচয় িদেত িগেয় িতনিট বিশ উেখ কেরেছন-

(১) সতী-সাধবীঃ ঐ ী লাকেক সতী-সাধবী বলা হয় যার মেধ ইসলােমর দৃিেত অসাধু ও দৃিকটু কান

আচরণ পিরলিত হয় না।

(২) আাহর কুম পালনকারীণী অথাৎ আাহর আইন-িবধান তঃূত ও সািবকভােব মেন চলা। (৩) ামীর
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অনুপিিতেত গাপনীয়তা রা করা। এিল হে ভাল নারীর িবেশষ ণাবলী, যা অজেনর জন েতক মুসিলম

রমনীর সেচ হওয়া আবশক। এেে যত বাধা আসুক না কন তা উেপা করার চা করেত হেব। আর

আাহর উপর ভরসা রাখেত হেব। কননা িতিন িনেজই তােদর হফাযেতর অীকার কেরেছন।

আাহ তা‘আলা অন বেলন, ٍتَاتنَاتٍ قَانمواتٍ مملسم نْنا مرا خَياجزْوا دِلَهبنْ يا نَنْ طَلَّقا هبر سع
,নবী যিদ আপনােদর সবাইেক তালাক দন তাহেল অসব নয় য‘ تَائباتٍ عابِدَاتٍ سائحاتٍ ثَيِباتٍ وابارا

আাহ নবীেক তামােদর পিরবেত এমনসব ী িদেবন যারা তামােদর চেয় উম হেব। যারা হেব সিতকার

মুসিলম অনুগত, তওবাকারী, ইবাদতকারী, িছয়াম পালনকারী কুমারী িকংবা অকুমারী’ (তাহরীম ৫)।

এ আয়ােত আাহ ভাল নারীর ছয়িট ণ উেখ কেরেছন। যথা-

(১) মুসিলম- এমন ী লাক যারা একিনভােব আাহর আেদশ-িনেষধ পালন করেত সবদা ত থাকেব।

(২) মুিমন- য অকৃিম িনা সহকাের ঈমান এেনেছ। অথাৎ যাবতীয় বাধা-িব উেপা কের আাহ, তাঁর রাসূল

এবং তাঁর ীেনর িত ঈমান আনয়ন কেরেছ।

(৩) আনুগতশীল- আনুগত বলেত কান পীর-দরেবেশর আনুগত নয় বরং আাহ, তাঁর রাসূল এবং ামীর

আনুগতেক বুঝােনা হেয়েছ।

(৪) তওবাকারী- এমন ী লাক যারা সবণ আাহর িনকট িনেজর কৃত অপরােধর জন মা চায়। িনেজর

পাপ কেমর জন সদা-সবদা লিত ও অনুত হয়। এ ধরেনর ীেদর মেধ কান সময়ই অহংকার, গৗরব ও

আিরতার ভাবধারা জাত হ’ত পাের না। এমন রমণীগণ হয় নরম কৃিতর।

(৫) ইবাদতকারীণী- একজন নারীেক সেবাম হওয়ার জন ইবাদতযার হওয়া একাই যরী।

(৬) িছয়াম পালনকারী- ফরয বা নফল িছয়াম পালন করা অতীেতর নবী ও সৎেলাকেদর কাজ। িছয়াম পালন

করেল বৃি দমন হয়। তাই িছয়াম পালন করা ভাল নারীেদর এক িবেশষ ণ।

ভাল মিহলােদর বাপাের রাসূল (ছাঃ) বেলন, ‘তামােদর মিহলােদর মেধ সবেচেয় উম হে এমন নারী য,

বুভাবাপ, ঘন ঘন সান সবকািরণী, সমবথী, সানা দানকািরণী, সহেযািগনী’ (িসলিসলা ছহীহাহ

হা/১৮৪৯, ১৯৫২)। এ হাদীেছ ভাল নারীর চারিট বিশ বিণত হেয়েছ। যথা-

(১) ামীর িত গভীর অনুরাগী ও বুভাবাপ হওয়া।

(২) অিধক সান সব করা। দািরের ভেয় সান নয়া ব করা যােব না। কননা িরিযেকর মািলক আাহ।

িতিন সবার িরিযক দান কেরন।

(৩) ামীর কােজ সহেযািগতা করা। অথাৎ ামীর ইবাদত-বেগী হ’ত  কের বিগত, পািরবািরক,

সামািজক সব কােজ তােক সহেযািগতা করা।

(৪) ামীর দুঃেখ দুঃখী হওয়া ও তার বথায় সমবথী হওয়া। উপেরা চারিট ণ লাভ করার জন েতক

মুসিলম মিহলােক যবান হওয়া অতীব যরী।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=8279
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 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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