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 উপেদশ
িবভাগ/অধায়ঃ ২২. খাওয়ার িনয়ম

রচিয়তা/সলকঃ আুর রাযযাক িবন ইউসুফ

খাওয়ার িনয়ম

.ينرِفسالْم بحي  نَّهرِفُوا اتُس وا وباشْرلُوا وكجِدٍ وسم لنْدَ كع مَخُذُوا زِينَت مآد نا بي

‘হ আদম সতানগণ! েতক ছালােতর সময় সুর পাশাক-পিরদ হণ কর, আর খাও এবং পান কর (তেব

পিরদ ও পানাহাের) অপবয় করেব না, কননা, আাহ অপবয়কারীেদর ভালবেসন না (আ‘রাফ ৩১)।

ف يشدِي تَطي انَتكو لَّمسو هلَيع هال َّلص هولِ السرِ رجح ا فمَُغ نْتك :ةَ قَاللَمس ِبا نب رمع نع
الصفْحة. فَقَال ل رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم : سم اله وكل يمينَكَ وكل مما يليكَ.

ওমর ইবনু আবু সালামা (রাঃ) বেলন, আিম একজন বালক িহসােব রাসূল (ছাঃ) এর তাবধােন িছলাম। আমার

হাত খাওয়ার পাের চতুিদেক যািল। তখন রাসূল (ছাঃ) আমােক বলেলন, ‘িবসিমাহ বল, ডান হােত খাও

এবং িনেজর সুখ হ’ত খাও’ (বুখারী, মুসিলম, িমশকাত হা/৪১৫৯)।

.«هلَيع هال ماس رذْكي  ْنا امالطَّع لتَحسطَانَ ينَّ الشَّيا» :لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسر فَة قَالذَين حع

যায়ফা (রাঃ) বেলন, রাসূল (ছাঃ) বেলেছন, ‘শয়তান সই খাদেক িনেজর জন হালাল কের নয় য খােদ

িবসিমাহ বলা হয় না’ (মুসিলম, িমশকাত হা/৪১৬০)।

وعن جابِرٍ قَال: قَال رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم: " اذَا دخَل الرجل بيتَه فَذَكر اله عنْدَ دخُوله وعنْدَ
بِيتالْم تُمكردطَانُ: االشَّي قَال هخُولنْدَ دع هرِ الذْكي فَلَم خَلذَا داو شَاءع و مَل بِيتم  :ُطَانالشَّي قَال هامطَع

." شَاءالْعو بِيتالْم تُمكردا :قَال هامنْدَ طَعع هرِ الذْكي ذَا لَماو

জােবর (রাঃ) হেত বিণত, বেলেছন, যখন কান বি গৃেহ েবশ কের এবং েবশকােল ও খাওয়ার সময়

আাহেক রণ কের, তখন শয়তান (তার অনুসারীিদগেক) বেল, এই ঘের তামােদর জন রাি যাপেনর সুেযাগ

নাই এবং খাদও পাওয়া যাইেব না। (সুতরাং চল এই ান তাগ কির)। আর যখন ষ (ঘের) েবশ কের এবং

েবশকােল আাহর নাম লয় না, তখন শয়তান বেল, তামরা রাি যাপেনর ান পাইয়াছ। আর যখন স

খাওয়ার সময়ও আাহর নাম লয় না তখন স বেল, তামরা রাি যাপন ও খাওয়া উভয়িটর সুেযাগ লাভ কেরছ

(মুসিলম, িমশকাত হা/৪১৬১)।

بشْرفَلْي ذَا شَرِباو هينمبِي لكافَلْي مدُكحا لكذَا اا :لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسر قَال :قَال رمع ناب نع
.هينمبِي

আুাহ ইবনু ওমর (রাঃ) হেত বিণত, িতিন বেলন, রাসূল (ছাঃ) বেলেছন, তামােদর কহ যখন িকছু খায়, তখন

স যন ডান হােত খায়। আর যখন পান কের তখন যন ডান হােত পান কের (মুসিলম, িমশকাত হা/৪১৬২)।

عن ابن عمر قَال: قَال رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم: لا ياكلَن احدُكم بِشماله و يشْربن بِها فَانَّ الشَّيطَانَ
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ياكل بِشماله ويشْرب بها.

আুাহ ইবনু ওমর (রাঃ) হেত বিণত, িতিন বেলন, (ছা:) বেলেছনঃ সাবধান! তামােদর কহই যন বাম হােত

না খায় এবং সই (বাম) হােত পানও না কের। কননা, শয়তান তার বাম হােত খায় এবং সই হােত পানও

কের (মুসিলম, িমশকাত হা/৪১৬৩)।

عن جابِرٍ انَّ النَّبِ صلَّ اله علَيه وسلَّم امر بِلَعق اصابِع والصفْحة وقَال: انَّم  تَدْرونَ: ف ايه الْبركةُ؟

জােবর (রাঃ) হেত বিণত য, নবী (খাওয়ার শেষ) অুলীসহ ও খাদপা চািটয়া খাইেত িনেদশ িদেয়েছন এবং

বেলেছনঃ খােদর কান অংশিটর মেধ বরকত রেয়েছ িনয়ই তামরা তা অবগত নও (মুসিলম, িমশকাত

হা/৪১৬৫)।

َّتح هنشَا نم ءَش لنْدَ كع مدَكحا رضحطَانَ ينَّ الشَّيا :قُولي لَّمسو هلَيع هال َّلص ِالنَّب ابِرٍ قَالج نع
يحضره عنْدَ طَعامه فَاذَا سقَطَت من احدِكم لُقْمةُ فَلْيمطْ ما كانَ بِها من اذًى ثُم لْياكلْها ولا يدَعها للشَّيطَانِ

فَاذَا فَرغَ فَلْيلْعق اصابِعه فَانَّه  يدْرِي: ف ايِ طَعامه يونُ الْبركة؟

জােবর (রাঃ) হেত বিণত, িতিন বেলন, আিম বলেত েনিছ, িতিন বেলেছনঃ তামােদর কাহারও িতিট কােজর

সময় শয়তান তার পােশ উপিত হয়, এমন িক তার খাওয়ার সময়ও তার িনকট উপিত হয়। সুতরাং যিদ

তামােদর কাহারও লাকমা পিড়য়া যায়, স যন তা তুিলয়া ময়লা পিরার কের তা খাইয়া লয় এবং শয়তােনর

জন তা ছেড় না দয়। আর খাওয়া শেষ যন অুলী চািটয়া লয়। কননা, স জােন না, তার খােদর কান

অংেশ বরকত রেয়েছ (মুসিলম, িমশকাত হা/৪১৬৭)।

عن أب جحيفَة قَال: قَال رسول اله صلَّ اله علَيه وسلم: لا آكل متَّىا.

আবু জাহায়ফা (রাঃ) হেত বিণত, িতিন বেলন, নবী বেলেছনঃ আিম হলান িদেয় খাই না। (হলান িদেয় খাওয়া

অহংকারীেদর আচরণ, তাই নবী (ছাঃ) ইহা পছ করেতন না (বুখারী, িমশকাত হা/৪১৬৮)।

يلق قَّقرم لَه خُبِز و ةجرس ف انٍ ووخ َلع لَّمسو هلَيع هال َّلص ِالنَّب لكا ام :نَسٍ قَالا نة عن قَتَادع
لقَتَادةَ: عل م ياكلُون؟ قَال: عل السفر.

কাতাদাহ (রাঃ) হেত বিণত, আনাস (রাঃ) বেলেছন, নবী (ছাঃ) কখনও টিবেল রেখ আহার কেরন নাই এবং

ছাট ছাট পয়ালািবিশ খাায়ও খানা খান নাই। আর তার জন কখনও চাপািত িটও তয়ার করা হয় নাই।

কাতাদাহেক িজাসা করা হল, তেব তারা িকভােব খাইেতন? িতিন বলেলন, সাধারণ দসরখান িবছাইয়া আহার

করেতন (বুখারী, িমশকাত হা/৪১৬৯)।

.هكتَر هرِهنْ كاو لَهاَك اهنِ اشْتَها قَطُّ اامطُع لَّمسو هلَيع هال َّله صال لوسر ابا عم ةَ قَالريره ِبا نع

আবু রায়রা (রাঃ) হ’ত বিণত। িতিন বেলন, রাসূল (ছাঃ) কখনও কান খােদর দাষ কাশ কেরনিন। অবশ

মেন চাইেল খেতন এবং অপছ হ’ল পিরতাগ করেতন (বুখারী, মুসিলম, িমশকাত হা/৪১৭২)।

عن عائشَةَ رض اله عنْها قَالَت: كانَ رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم يحب الْحلْواء والْعسل.

আেয়শা (রাঃ) হেত বিণত, িতিন বেলন, িমি ও মধু পছ করেতন (বুখারী, িমশকাত হা/৪১৮২)।
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بِه لكاي لعفَج ا بِهفَدَع خَل نْدَنَا اا عفَقَالُوا: م .مدا لَهها لاس لَّمسو هلَيع هال َّلص ِنَّ النَّبا ابِرج نع
.«الْخَل امدا معن الْخَل امدا معن» :قُوليو

জােবর (রাঃ) হেত বিণত, একদা নবী (ছাঃ) িনজ গৃেহ তরকাির চািহেলন, তারা বলেলন, আমােদর কােছ িসরকা

বতীত আর িকছুই নাই। তখন িতিন তা চািহয়া লইেলন এবং তা ারা িট খাইেত লাগেলন, আর বলেলন,

িসরকা উম তরকাির, িসরকা উম তরকাির (বুখারী, মুসিলম, িমশকাত হা/৪১৮৩)।

.ثَّاءبِالْق طَبالر لكاي لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسر تيار :فَرٍ قَالعج نب هدِ البع نع

আবদুাহ ইবনু জা‘ফর (রাঃ) বেলন, আিম রাসূল (ছাঃ) কাকড়ীর সােথ তাজা খজুর খেত দিকয়ািছ (বুখারী,

মুসিলম, িমশকাত হা/৪১৮৫)।

.رالتَّم منْدَهتٍ عيب لهوعُ اجي  :قَال لَّمسو هلَيع هال َّلص ِنَّ النَّبا انْهع هال ضشَةَ رائع نع

আেয়শা (রাঃ) বেলন, নবী কারীম (ছাঃ) বেলেছন, সই গৃহবাসী অভু নয়, যােদর কােছ খজুর আেছ (মুসিলম,

িমশকাত হা/৪১৮৯)।

.رحس لاو مس موكَ الْيذَل هرضي لَم ةوجاتٍ عرتَم عببِس حبتَص نم :قُوله يال رسول سمعت :ن سعدٍ قَالع

সা‘দ (রাঃ) বেলন, আিম রাসূল (ছাঃ)-ক বলেত েনিছ, য বি ভাের সাতিট আজওয়া খজুর খােব, স িদন

কান িবষ ও জাদুেটানা তার িত করেত পারেব না (বুখারী, মুসিলম, িমশকাত হা/৪১৯০)।

اقيرا تنَّهاو فَاءش ةيالالْع ةوجع نَّ فا» :قَال لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسنَّ را انْهع هال ضشَةَ رائع نع
اول البرة».

আেয়শা (রাঃ) হেত বিণত, রাসূল (ছাঃ) বেলেছন, মদীনার উভূিমর আজওয়া খজুেরর মেধ রােগর িনরাময়

রেয়েছ। আর াতঃ ভাের তা (খাওয়া) িবেষর িতেষধখ (বুখারী, মুসিলম, িমশকাত হা/৪১৯১)।

وجِدَنَا اسم تَزِلعفَلْي» :قَال وتَزِلْنَا» اعفَلْي ًصب وا اثُوم لكا نم» :قَال لَّمسو هلَيع هال َّلص ِنَّ النَّبا ابِرج نع
:ا فَقَالا رِيحدَ لَهجقُولٍ فَوب نم اترخَض يهدْرٍ فبِق تا لَّمسو هلَيع هال َّلص ِنَّ النَّباو . «هتيب دْ فقْعيل

«تُناج  نم ِنَاجا ّنفَا لك» :قَالو ابِهحصضِ اعب َلا» اوهِبقَر»

জােবর (রাঃ) বেলন, নবী (ছাঃ) বেলেছন, য বি রসুন িকংবা িপয়াজ খায়, স যন আমােদর িনকট হেত

সিরয়া থােক। অথবা বেলেছন, স যন আমােদর মসিজদ হেত দূের থােক অথবা িনজ বাড়ী-ঘের বেস থােক।

এক সময় নবী (ছাঃ) খদমেত একিট তরকািরর পািতল আনা হল। িতিন তােত এক ধরেনর গ অনুভব

করেলন, তখন তা (হেত িনেজ না খাইয়া উপিত) একজন সাহাবীর সুেখ এিগেয় িদেত বলেলন এবং সই

সাহাবীেক বলেলন, তুিম খাইেত পার। কারণ, আমােক যার সােথ গাপেন কথা বলেত হয়, তামােক তার সােথ

কথা বলেত হয় না (বুখারী, মুসিলম, িমশকাত হা/৪১৯৭)।

.يهف مَكْ لاربي ماميلُوا طَعك :قَال لَّمسو هلَيع هال َّلص ِالنَّب نع رِبدِيعم نب قْدَامالْم نع

িমকদাম ইবেন মা‘দীকারীব (রাঃ) হেত বিণত, রাসূল (ছাঃ) বেলেছন, ‘তামরা তামােদর খাদবেক মেপ নও।

এেত তামােদর জন বরকত দওয়া হেব’ (বুখারী, িমশকাত হা/ ৪১৯৮)।
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يها فكاربا مِبا طَييرثدًا كمح هدُ لمالْح» :قَال دَتَهائم فَعذَا رانَ اك لَّمسو هلَيع هال َّلص ِنَّ النَّبةَ اامما ِبا نع
غَير مف و مودع و مستَغْنً عنْه ربنَا».

আবু উমামা (রাঃ) বেলন, নবী (ছাঃ) সুখ হেত যখন দসরখান উঠান হেত, তখন িতিন এই দা‘আ পিড়েতন,

অথ, পাক-পিব, বরকতময়, অেনক অেনক শংসা আাহর জন। হ পরওয়ারেদগার! তামার নয়ামত হেত

মুখ িফরান যায় না, আর তারঅেমবষণন তাগ করা যায় না এবং তার েয়াজন হেত মু থাকা যায় না (বুখারী,

িমশকাত হা/৪১৯৯)।

وا اهلَيع دَهمحلَةَ فَيكالا لكانْ يدِ ابالْع نع ضرلَي هنَّ الا :لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسر قَال نَسٍ قَالا نع
يشْرب الشَّربةَ فَيحمدَه علَيها.

আনাস (রাঃ) হ’ত বিণত, িতিন বেলন, রাসূল (ছাঃ) বেলেছন, ‘আাহ তা‘আলা তাঁর সই বাার িত স, য

একাস খাদ খেয় তাঁর শংসা কের অথবা এক ঢাক পািন পান কের তাঁর কিরয়া আদায় কের’ (মুিসলম,

িমশকাত হা/৪২০০)।

:قُلفَلْي هامطَع َلع هال رذْكنْ يا فَنَس مدُكحا لكذَا اا :لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسر قَال :شَةَ قَالَتائع نع
بِسم اله أولَه وآخره.

আেয়শা (রাঃ) বেলন, রাসূল (ছাঃ) বেলেছন, যখন তামােদর কহ খানা খায় এবং আাহর নাম লইেত ভুিলয়া

যায়, (রণ হওয়ার পর) স যন বেল, িবসিমাহ আওয়ালা ওয়া আিখরা (িতরিমযী, আবুদাঊদ, িমশকাত

হা/৪২০২)।

َقسو مطْعالَّذِي ا هدُ لمالْح :قَال شَرِب وا لكذَا اا لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسانَ رك :أيوبٍ قَال ن أبع
وسوغَه وجعل لَه مخْرجا.

আবু আইউব আনসারী (রাঃ) হেত বিণত, িতিন বেলন, যখন িকছু খাইেতন না পান করেতন, তখন এই দা’আ

পিড়েতন। অথ: সমস শংসা সই আাহর জন িযিন খাওয়াইয়ােছন, পান করািয়ােছন, অিত সহেজ তা

উদরস কেরেছন এবং বর হইবার ববা কেরেছন (আবুদাঊদ, িমশকাত হা/৪২০৭)।

نلُوا مكتَا ا وبِهانوج نلُوا مك :ثَرِيدٍ فَقَال نم ةعبِقَص تا نَّها :لَّمسو هلَيع هال َّلص ِالنَّب ناسٍ عبع ناب نع
وسطها فَانَّ الْبركةَ تَنْزِل ف وسطها.

আুাহ ইবেন আববাস (রাঃ) হেত বিণত, একদা নবী (ছা:) এর সুেখ এক পা সারীদ আনা হল। তখন িতিন

লাকিদগেক বলেলনঃ তামার তার পা হেত খাও, মধ হেত খাইও না। কননা, খােদর বরকত মাঝখােনই

অবতীণ হয় (িতরিমযী, ইবনু মাজাহ, দােরমী, িমশকাত হা/৪২১১)।

رِمرِ فَلْيخا موالْيو هبِال نموانَ يك نم» :قَال لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسنَّ را ِبعْال حيشُر ِبا نع
.«هِجرحي َّتح نْدَهع ثْوِينْ يا لَه لحي دَقَةٌ وص وكَ فَهدَ ذَلعا بفَم اميثَةُ اََافَةُ ثيالضلَةٌ ولَيو موي تُهزائج فَهيض

আবু রাইহ আলকাবী (রাঃ) হেত বিণত রাসূলুাহ (ছাঃ) বেলেছন, য বি আাহ ও শষ িদেনর ঈমান রােখ

স যন তার অিতিথর সান কের। অিতিথর জন উম খানািপনার ববা করা চাই এক িদন ও এক রাত।

আর সাধারণভােব আিতেথয়তা হল িতিন িতন িদন। এর পর যা করেব তা্হেব সদকা। আর মহমােনর জন
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জােয়য নয় এত সময় মযবােনর গৃেহ অবান করা যােত তার ক হয় (বুখারী, মুসিলম, িমশকাত হা/৪২৪৪)।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=8277

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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