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 উপেদশ
িবভাগ/অধায়ঃ ১৯. সদাচারণ

রচিয়তা/সলকঃ আুর রাযযাক িবন ইউসুফ

সদাচারণ - ১

ভতা, নতা ও শালীনতা মানব জীবেনর এক মহৎ ণ। িবনয়-নতা মানব চিরের ভূষণ। এসব েণর কারেণ

মানুষ সমােজ নিত ও শংিসত হয়। আর এসব েণর অভােব মানুষ িনগৃহীত, লািত, অপমািনত ও িনিত

হয়। মহান আাহ িনেজ ন, িতিন নতােক পস কেরন, ভালবােসন। তাই েতক মুিমন মুসলমােনর উিচত

সকল ে নতােক অবলন করা। আাহ বেলন,

ملَه رتَغْفاسو منْهع فكَ فَاعلوح نوا منْفَض ِيظَ الْقَلْبا غَلفَظ نْتك لَوو ملَه نْتل هال نم ةمحا رفَبِم
. ينلكتَوالْم بحي هنَّ الا هال َلع لكفَتَو تمزذَا عرِ فَاما ف مهشَاوِرو

অতএব আাহর অনুহ এই য, তুিম তােদর িত কামল িচ হেয়িছেল, তুিম যিদ ককশ ভাষী; কেঠার দয়

হেত, তেব িনয়ই তারা তামার সংসগ হেত সের যত, অতএব তুিম তােদরেক মা কর ও তােদর জেন মা

াথনা কর এবং কায সে তােদর সােথ পরামশ কর; অনতর যখন তুিম সংক কেরছ তখন আাহর িত

িনভর কর এবং িনয়ই আাহ িনভরশীলগণেক ভালবােসন (আেল ইমরান ১৫৯)।

.يممح لو نَّهاةٌ كدَاوع نَهيبنَكَ ويذَا الَّذِي بفَا نسحا ه بِالَّت فَعةُ ادِىيالس نَةُ وستَوِي الْحتَس و

ভাল এবং ম সমান হ’ত পাের না। ম িতহত কর উৎকৃ ারা; ফেল তামরা সােথ যার শতা আেছ, স

হেয় যােব অমর বুর মত (ফুছসালাত ৩৪)।

هبِيلس نع لض نبِم لَمعا وكَ هبنَّ را نسحا ه بِالَّت مادِلْهجو نَةسالْح ظَةعوالْمو ةمِكَ بِالْحبر بِيلس َلعُ ااد
تَدِينهبِالْم لَمعا وهو

তুিম মানুষেক তামার িতপালেকর পেথ আহবান কর িহকমত ও সদুপেদশ ারা এবং তােদর সােথ যুিতক

কর সােব; তামার িতপালক, তাঁর পথ ছেড় ক িবপদগামী হয় স সে সিবেশষ অবিহত এবং ক সৎপেথ

আেছ তাও সিবেশষ অবিহত (নাহল ১২৫)।

يننسحالْم بحي هالالنَّاسِ و نع ينافالْعظَ والْغَي ينماظْالو اءرالضو اءرالس قُونَ فنْفي الَّذِين

যারা সলতা ও অভােবর মেধ বয় কের এবং াধ সংবরণ কের ও মানুষেক মা কের; আর আাহ তা

সৎকমশীলেদরেক ভালবােসন (আেল ইমরান ১৩৪)।

‐نيلاهالْج نع رِضعافِ وربِالْع رماو فْوخُذِ الْع

‘মাশীলতা অবলন কর, সৎকােজর আেদশ দাও, মূখ লাকেদর এিড়েয় চল’ (আ‘রাফ ১৯৯)।

طعيو ِفْقالر بحي يقفر َالتَع هنَّ الا :قَال لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسنَّ را انْهع هال ضشَةَ رائع نع
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.ملسم اهور .اهوا سم َلع طعي  امنْفِ والْع َلع طعي  ام ِفْقالر َلع

وف رِواية لَه: قَال لعائشَةَ: علَيكِ بِالرِفْق واياكِ والْعنْف والْفُحش انَّ الرِفْق  يونُ ف شَء ا زَانَه و ينْزعُ
«شَانَه ء اَش نم

আেয়শা (রাঃ) বেলন, রাসূল (ছাঃ) বেলেছন, ‘আাহ কামল, িতিন কামলতােক ভালবােসন। আর িতিন

কামলতার িত যত অনুহ কেরন, কেঠারতা এবং অন কান আচরেণর িত তত অনুহ কেরন না’।

মুসিলেমর অপর এক বণনায় আেছ, একদা রাসূল (ছাঃ) আেয়শা (রাঃ)-ক বেলন, ‘কামলতা িনেজর জন

বাধতামূলক কের নাও এবং কেঠারতা ও িনলতা হেত িনেজেক বাঁচাও। কারণ যােত নতা ও কামলতা থােক

তার সৗয বৃি হয়। আর যােত কামলতা থােক না, তা দাষণীয় হেয় পেড়’ (মুসিলম, িমশকাত হা/৫০৬৮)।

.رالْخَي مرحي ِفْقالر مرحي نم :قَال لَّمسو هلَيع هال َّلص ِالنَّب نرٍ عرِيج نع

জারীর (রাঃ) নবী করীম (ছাঃ) হেত বণনা কেরন, িতিন বেলন, ‘যােক কামলতা ও নতা হেত বিত করা হয়,

তােক যাবতীয় কলাণ হেত বিত করা হয়’ (মুসিলম, িমশকাত হা/৫০৬৯)।

فَقَال ،اءيالْح ف خَاهظُ اعي وهارِ ونْصالا نم لجر َلع رم لَّمسو هلَيع هال َّلص هال لوسنَّ را رمع ناب نع
رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم: دعه فَانَّ الْحياء من الايمانِ.

ইবনু ওমর (রাঃ) বেলন, ‘রাসূল (ছাঃ) এক আনছারী বির পাশ িদেয় যািেলন, তখন স তার ভাইেক লা

করার বাপাের উপেদশ িদিল। তখন রাসূল (ছাঃ) বলেলন, তােক ছেড় দাও। কারণ লা হল ঈমােনর অংশ’

(বুখারী, মুসিলম, িমশকাত হা/৫০৭০)।

رخَي اءياَلْح : ةايرِو فرٍ وبِخَي لاا تاي لا اءيالْح :لَّمسو هلَيع هال َّلص ِالنَّب قَال قَال نيصح نانَ برمع نع
.لُّهك

ইমরান ইবনু ছােয়ন (রাঃ) বেলন, রাসূল (ছাঃ) বেলেছন, ‘লা কলাণ ছাড়া আর িকছুই িনেয় আেস না। অপর

এক বণনায় রেয়েছ, লার সবিকছুই কলাণ’ (বুখারী, মুসিলম, িমশকাত হা/৫০৭১)।

ذَا لَما َلوالا ةوالنُّب ملاك نم كَ النَّاسردا امنَّ ما :لَّمسو هلَيع هال َّلص هال لوسر قَال دٍ قَالوعسم ناب نع
.تىا شم نَعفَاص تَحتَس

ইবনু মাসঊদ (রাঃ) বেলন, রাসূল (ছাঃ) বেলেছন, ‘পূববতী নবীগণ হেত লােকরা যা পেয়েছ এবং আজও যা

িবদমান তা হল যখন তামার লা থাকেব না, তখন তুিম যা ইা তাই করেত পারেব’ (বুখারী, িমশকাত

হা/৫০৭২)।

نسح الْبِر فَقَال ثْمالاو ِالْبِر نع لَّمسو هلَيع هال َّلص هال لوسر لْتاس قَال ِارِىنْصانَ الاعمس ناسِ بالنَّو نع
.النَّاس هلَيع عطَّلنْ يا ترِهكدْرِكَ وص اكَ فا حم ثْمالاو الْخُلُق

নাওয়াস ইবনু সাম‘আন আল-আনছারী (রাঃ) বেলন, ‘একদা আিম রাসূল (ছাঃ)-ক নকী ও পাপ সেক

িজেস করলাম। িতিন বলেলন, নকী হল উম চির আর পাপ হল য কাজ তামার অের সংশয় সৃি কের

এবং ঐ কাজিট তুিম জন সমােজ কাশ হওয়া অপছ কর’ (মুসিলম, িমশকাত হা/৫০৭৩)।
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عن عبدِ اله بن عمرٍو قَال قَال رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم: انَّ من احبِم الَ احسنَم اخْلاقًا.

আুাহ ইবনু আমর (রাঃ) বেলন, রাসূল (ছাঃ) বেলেছন, ‘তামােদর মেধ স বিই আমার কােছ অিধক িয়,

যার চির ভাল’ (বুখারী, িমশকাত হা/৫০৭৪)।

عن عبدِ اله بن عمرٍو قَال قَال رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم: انَّ من خيارِكم احسنَم اخْلاقًا.

আুাহ ইবনু আমর (রাঃ) বেলন, রাসূল (ছাঃ) বেলেছন, ‘তামােদর মেধ স বিই সবেপা উম, য

চিরের িদক িদেয় উম’ (বুখারী, মুসিলম, িমশকাত হা/৫০৭৫)।

نم ظَّهح طعا ِفْقالر نم ظَّهح طعا نم◌ :لَّمسو هلَيع هال َّلص ِالنَّب قَال :ا قَالَتنْهع هال ضشَةَ رائع نع
. ةرخاا ورِ الدُّنْيخَي نم ظَّهح رِمح ِفْقالر نم ظَّهح رِمح نمو ةرخاا ورِ الدُّنْيخَي

আেয়শা (রাঃ) বেলন, রাসূল (ছাঃ) বেলেছন, যােক নতার িকছু অংশ দান করা হেয়েছ তােক দুিনয়া ও

আেখরােতর িবরাট কলােণর অংশ দওয়া হেয়েছ। আর যােক সই কামলতা হেত বিত করা হেয়েছ তােক

উ ইহকাল ও পরকােলর িবরাট কলাণ হেত বিত করা হেয়েছ (শর সুাহ, িমশকাত হা/৫০৭৬)।

نم ذَاءالْبو نَّةالْج انُ فميالاانِ وميالا نم اءيالْح :لَّمسو هلَيع هال َّلص هال لوسر قَال ةَ قَالريره ِبا نع
الْجفَاء والْجفَاء ف النَّارِ.

আবু রায়রা (রাঃ) বেলন, রাসূল (ছাঃ) বেলেছন, ‘লা ঈমােনর অংশ, আর ঈমােনর ফলাফল জাাত। পাের

িনলতা দুিরের অংশ, আর দুিরতার পিরণিত জাহাাম’ (িতরিমযী, িমশকাত হা/৫০৭৭)।

.نسالْح الْخُلُق ◌ :انُ؟ قَالنْسا طعا ام را خَيم هال ولسا رقَالُوا: ي :نَةَ قَاليزم نم لجر نع

মুযাইনা গাের এক বি বেলন, একদা ছাহাবীগণ িজেস করেলন, হ আাহর রাসূল (ছাঃ)! সেবাম কা

িজিনসিট, যা মানব জািতেক দওয়া হেয়েছ? িতিন বলেলন, উম চির (বায়হাী, িমশকাত হা/৫০৭৮)।

قَال ظَرِيعالْج اظُ وونَّةَ الْجالْج دْخُلي  لَّمسو هلَيع هال َّلص هال لوسر قَال بٍ قَالهو نارِثَةَ ابح نع
والْجواظُ الْغَليظُ الْفَظُّ.

হােরছ ইবনু ওয়াহাব (রাঃ) বেলন, রাসূল (ছাঃ) বেলেছন, ‘কেঠার ও  ভােবর মানুষ জাােত েবশ করেব

না’ (আবুদাঊদ, িমশকাত হা/৫০৮০)।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=8271

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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