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 উপেদশ
িবভাগ/অধায়ঃ ১৮. পরিনা

রচিয়তা/সলকঃ আুর রাযযাক িবন ইউসুফ

পরিনা

িজহবা মূলত অেরর দরজা। মানুেষর অেরর গাপনীয়তা িজহবা ারা কাশ পায়। এর মতা বল। এটা

মানুষেক ংেসর অতল গহবের িনেপ করেত পাের। আবার সাফেলর ণ িশখের আেরাহন করােত পাের।

অিধকাংশ পাপ ও নকীর কাজ িজহবা ারাই সংঘিটত হেয় থােক। গীবত-পরিনা, কুটনামী, িমথা, অীল কথা,

গালম ইতািদ িজহবারই কাজ। সুতরাং িজহবােক সংযত রাখাই মানুেষর জন অতীব যরী কতব। আাহ

বেলন,

بحيا اضعب مضعب غْتَبي وا وسستَج و ثْما الظَّن ضعنَّ با الظَّن نا ميرثوا كبتَننُوا اجآم ا الَّذِينهيا اي
.يمحر ابتَو هنَّ الا هاتَّقُوا الو وهتُمرِهَتًا فيم يهخا ملَح لكانْ يا مدُكحا

হ মুিমনগণ! তামরা বিবধ ধারণা হ’ত িবরত থাক; কারণ কান কান ধারণা পাপ এবং তামরা এক অপেরর

গাপনীয় িবষয় অনুসান কর না এবং এেক অপেরর পােত িনা কর না। তামােদর মেধ কউ িক তার মৃত

ভাইেয়র মাংস ভণ করেত ভালবাসেব? বতঃ তামরাও এটােক ঘৃণাই কর। তামরা আাহেক ভয় কর।

আাহ তওবা হণকারী, দয়ালু (জুরাত ১২)। আাহ অন বেলন, ةزلُم ةزمه لل ليو ‘সামেন ও পােত

িনাকারীর জন ংস সুিনিত’ (মাযাহ ১)। আাহ তা‘আলা আেরা বেলন,

يا ايها الَّذِين آمنُوا  يسخَر قَوم من قَوم عس انْ يونُوا خَيرا منْهم و نساء من نساء عس انْ ين خَيرا
مكَ هولَئفَا تُبي لَم نمانِ ويمدَ اعب وقالْفُس مسا سلْقَابِ بِىوا بِازتَنَاب و منْفُسوا ازتَلْم و ننْهم

الظَّالمونَ.

হ মুিমনগণ! কান পুষ যন অপর কান পুষেক িবপ না কের; কননা তারা তােদর চেয় উম হ’ত পাের

এবং কান নারী অপর কান নারীেকও যন িবপ না কের; কননা স তােদর অেপা উম হ’ত পাের।

তামরা এেক অপেরর িত দাষােরাপ কর না এবং তামরা এক অপেরর ম নােম ডেকা না; ঈমােনর পের

ম নােম ডাকা গিহত কাজ। যারা এ ধরেনর আচরণ পিরতাগ কের না, তারাই অতাচারী (জুরাত ১১)।

هى التَقْو نَّةَ فَقَالالْج النَّاس لدْخا يثَرِ مكا نع لَّمسو هلَيع هال َّلص هال لوسر لئس ةَ قَالريره ِبا نع
‐جالْفَرو الْفَم فَقَال النَّار النَّاس لدْخا يثَرِ مكا نع لئسو الْخُلُق نسحو

আবু রায়রা (রাঃ) হেত বিণত িতিন বেলন, রাসূলুাহ (ছাঃ) বেলেছন, ‘তামরা িক জান! কান িজিনস মানুষেক

সবেচেয় বশী জাােত েবশ করােব? তা হে- আাহভীিত ও উম চির। তামরা িক জান মানুষেক কান

িজিনস সবেচেয় বশী জাহাােম েবশ করােব? তা হে- দু’িট মধান। একিট মুখ বা িজহবা, অপরিট

লাান’ (িতরিমযী, বানুবাদ িমশকাত হা/৪৬২১, হাদীছ ছহীহ)। অ হাদীছ ারা বুঝা যায় য, মানুষেক

জাহাােম েবশ করােনার সবেচেয় বড় মাধম হে িজহবা। কারণ িজহবা ারা মানুষ সতেক িমথা ও িমথােক
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সেত পিরণত করেত পাের। এর কারেণ মানুষ িত হয়। সমােজ িবশৃংখলা, অশাি, অরাজকতা ও নরাজ

নেম আেস। এজন িজহবা িনয়ণ করা যরী।

هلَيرِج نيا بمو هييلَح نيا بم ل نمضي نم لَّمسو هلَيع هال َّلص هال لوسر قَال دٍ قَالعس نب لهس نع
اضمن لَه الْجنَّةَ‐

সাহল ইবনু সা‘দ (রাঃ) হেত বিণত িতিন বেলন, রাসূলুাহ (ছাঃ) বেলেছন, ‘য বি আমার কােছ (এই অীকার

করেব য, স) তার দুই চায়ােলর মধিত বর এবং তার দু’পােয়র মধিত বর িজাদার হেব তেব আিম

তার জন জাােতর িজাদার হব’ (বুখারী, বানুবাদ িমশকাত হা/৪৬০১)। অথাৎ য বি তার িজহবা ও

লাােনর হফাযত করেব রাসূল (ছাঃ) তার জন জাােতর িজাদার হেবন। কারণ লাান হে সমােজ

অীলতা িবােরর মূল। এর কারেণ মানুষ অপমািনত ও লািত হয়। এসব থেক বঁেচ থাকার জন লাােনর

হফাযত করা আবশক।

অন এক বণনায় আেছ,

الَّذِي نيهجالنَّاسِ ذَا الْو نَ شَرتَجِدُو لَّمسو هلَيع هال َّلص هال لوسر قَال قَال نْهع هال ضةَ رريره ِبا نع
‐هجبِو ءلاوه تايو هجبِو ءلاوه تاي

আবু রায়রা (রাঃ) হেত বিণত িতিন বেলন, রাসূলুাহ (ছাঃ) বেলেছন, ‘তামরা িয়ামেতর িদন সবােপা ম

লাক ঐ বিেক পােব, য িমুখী। স এক মুখ িনেয় এেদর কােছ আেস এবং আেরক মুখ িনেয় তােদর কােছ

যায়’ (বুখারী, মুসিলম, িমশকাত হা/৪৮২২; বাংলা ৯ম খ, হা/৪৬১১)। অ হাদীছ দু’িট হেত তীয়মান হয় য,

মানুেষর িজহবা ও লাান কবীরা নাহ সমূেহর উৎস। কননা মানুষ মুখ ারা িমথাচার, গালম, চাগলখুরী,

ধাঁকাবািজ, গীবত-তাহমত, অিভসাৎ সব ধরেনর কবীরা গানাহ কের থােক। য পাপিল অত জিটল।

িক মানুষ এসব পাপ থেক সাবধান হওয়ার নূনতম চা কের না। এিল থেক বঁেচ থাকার জন আমােদর

িজহবােক সংবরণ করা অতাবশক। কননা এিলর বাপাের কিঠন ঁিশয়ারী উারণ কের রাসূল (ছাঃ) বেলন,

‘চাগলেখার ও খাটাদানকারী জাােত েবশ করেব না’ (বুখারী, মুসিলম, বাংলা িমশকাত হা/৪৬১২)।

موي اءشُفَع لاو دَاءنَ شُهونُوي لا نياننَّ اللَّعا لقُوي لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسر تعمس قَال اءدالدَّر ِبا نع
‐ةاميالْق

আবু দারদা (রাঃ) বেলন, রাসূল (ছাঃ)-ক আিম বলেত েনিছ, ‘িনয়ই অিভশাপকারী কখেনা িয়ামেতর মােঠ

সাী দাতা ও সুপািরশকারী হেত পারেব না’ (মুসিলম, িমশকাত হা/৪৮২০; বাংলা ৯ম খ, হা/৪৬০৯)।

عن ابِ هريرةَ قَال قَال رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم انَّ الْعبدَ لَيتَلَّم بِالْلمة من رِضوانِ اله  يلْق لَها
فو ،نَّمهج ا فوِي بِههي اا بلَه لْقي  هال خَطس نم ةملْبِال لَّمَتدَ لَيبنَّ الْعااتٍ وجرا دبِه هال هفَعري الاب

رِواية لَهما يهوِي بِها ف النَّارِ ابعدَ ما بين الْمشْرِقِ والْمغْرِبِ‐

আবু রায়রা (রাঃ) হেত বিণত িতিন বেলন, রাসূলুাহ (ছাঃ) বেলেছন, ‘িনয়ই বাা কখনও এমন কথা বেল

যােত আাহর সি িবদমান। অথচ স তার  জােন না। আাহ এর ারা মযাদা বৃি কের দন।

পাের বাা এমন কথা বেল, যােত আাহর অসি িবদমান। অথচ স তার অিন সেক অবগত নয়।

আর এ কথাই তােক জাহাােম িনেপ কের। বুখারী ও মুসিলেমর অন এক বণনায় আেছ য, এই কথাই তােক
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জাহাােমর এত গভীের পেছ দয়, যার পিরিধ পূব ও পিেমর দূর পিরমাণ’ (বুখারী, িমশকাত হা/৪৮১৩;

বাংলা ৯ম খ, হা/৪৬০২ ‘িশাচার’ অধায়)। উিিখত হাদীছ সমূহ ারা বুঝা যায় য, মানুেষর যবান সাংঘািতক

িজিনস, যা মানুষেক জাােতর উ িশখের পেছ দয় এবং জাহাােমর গভীর গহবেরও ডুিবেয় দয়।

عن عبدِ اله بن مسعودٍ قَال قَال رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم انَّ الصدْق بِر وانَّ الْبِر يهدِي الَ الْجنَّة وانَّ
الْعبدَ لَيتَحرى الصدْق حتَّ يتَب عنْدَ اله صدِّيقًا وانَّ الْذِب فُجور وانَّ الْفُجور يهدِي الَ النَّارِ وانَّ الْعبدَ

لَيتَحرى الْذِب حتَّ يتَب كذَّابا‐

আুাহ ইবনু মাস‘ঊদ (রাঃ) হেত বিণত িতিন বেলন, রাসূল (ছাঃ) বেলেছন, ‘িনয়ই সতবাদী একিট পুণময়

কাজ। আর পুণ জাােতর পথ দখায়। য বি সবদা সেতর উপর দৃঢ় থােক তােক আাহর খাতায় সতিন

বেল িলেখ নয়া হয়। পাের িমথা হে পাপকাজ। পাপাচার জাহাােমর পথ দখায়। য বি সদা িমথা

কথা বেল এবং িমথায় অভ হেয় পেড় তােক আাহর খাতায় িমথুক বেল িলেখ নয়া হয়’ (বুখারী, মুসিলম,

িমশকাত বাংলা ৯ম খ হা/৪৬১৩)। তাই আমােদর সকেলর উিচত কথা বলার পূেব িচা-ভাবনা কের কথা বলা

এবং আাহর সিপূণ কথা বলার চা করা। যােত আাহর অসি রেয়েছ সসব কথা বলা থেক িবরত

থাকা। অনুপভােব সত বলার চা করা এবং িমথা বলা থেক বঁেচ থাকা। সই সােথ আাহর িযকের মশগূল

থাকা। আাহর বাণী ‘িনয়ই য সকল নারী-পুষ বশী বশী আাহেক রণ কের আাহ তােদর জন

মাগিফরাত ও মহা িতদান ত কের রেখেছন’ (আহযাব ৩৫)।

نَّةَ قَتَّاتالْج دْخُلي  لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسر قَال فَةَ قَالذَيح نع

যায়ফা (রাঃ) বেলন, আিম রাসূলুাহ (ছাঃ)-ক বলেত েনিছ, চাগলেখার (পেরা িনাকারী) জাােত েবশ

করেব না’ (মুাফা আলাইহ, বাংলা িমশকাত হা/৪৬১২)।

قَال قُولا ام يهانَ فنْ كا تيارا قَال هرا يخَاكَ بِمكَ ارذِك ةُ قَالبيا الْغم هال لوسا ري ليق ةَ قَالريره ِبا نع
‐تَّههفَقَدْ ب ا تَقُولم يهف ني نْ لَماو تَهفَقَدْ اغْتَب ا تَقُولم يهانَ فنْ كا

আবু রায়রা (রাঃ) হেত বিণত িতিন বেলন, একদা রাসূলুাহ (ছাঃ) িজেস করেলন, তামরা িক জান গীবত

িক? তাঁরা বলেলন, আাহ ও তাঁর রাসূল অিধক জােনন। িতিন বলেলন, তামার কান ভাই সেক এমন কথা

বল, যা স অপছ কের। িজেস করা হল, আিম যা বিল যিদ তা আমার ভাইেয়র মেধ িবদমান থােক, তাহেল

আপনার িক অিভমত? তখন িতিন বলেলন, তুিম যা বল তার মেধ তা থাকেল তুিম তার গীবত করেল। আর যিদ

তার মেধ তা না থােক যা তুিম বল, তখন তুিম তার িত িমথা অপবাদ আেরাপ করেল’ (মুসিলম, বাংলা

িমশকাত হা/৪৬১৭)।

لَسا جفَلَم ةيرشخُو الْعا سفَبِى ا لَهذَنُوىا فَقَال لَّمسو هلَيع هال َّلص ِالنَّب َلذَنَ عتَااس ًجنَّ رشَةَ اائع نع
لَه قُلْت هال ولسا رشَةُ يائع قَالَت لجالر ا انْطَلَقفَلَم هلَيطَ اسانْبو هِهجو ف لَّمسو هلَيع هال َّلص ِالنَّب تَطَلَّق
كذَا وكذَا ثُم تَطَلَّقْت ف وجهِه وانْبسطْت الَيه فَقَال رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم متَ عاهدْتن فَحاشًا انَّ

‐هشفَح قَاءّرواية إت وف ،ِهشَر قَاءّات النَّاس هكتَر نم ةاميالْق مونْزِلَةً يم هنْدَ الالنَّاسِ ع شَر

আেয়শা (রাঃ) হেত বিণত, একদা এক বি নবী করীম (ছাঃ)-এর িনকট সাােতর অনুমিত চাইল। তখন রাসূল

(ছাঃ) বলেলন, তামরা তােক অনুমিত দাও। লাকিট হল ীয় গাের ম বি। যখন স বসল, তখন নবী
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করীম (ছাঃ) হািস-খুিশ চহারায় তার সােথ সাাৎ করেলন এবং মৃদু হােস কথাবাতা বলেলন। অতঃপর লাকিট

যখন চেল গল তখন আেয়শা (রাঃ) িজেস করেলন, হ আাহর রাসূল! এ লাকিট সেক থেম আপিন

এমন এমন উি করেলন। আবার আপিন হািস-খুিশ চহারায় মৃদুহাস সহকাের তার সােথ কথাবাতাও বলেলন

(এর কারণ িক?) তখন রাসূলুাহ (ছাঃ) বলেলন, আা, তুিম কখন আমােক অীলভাষী পেয়ছ? িয়ামেতর িদন

আাহর িনকট মযাদায় সই বিই ম বেল সাব হেব, যার অিনের ভেয় লােকরা তােক তাগ কেরেছ।

অপর এক বণনায় আেছ, যার অীলতার ভেয় লােকরা তােক পিরতাগ কেরেছ’ (বুখারী, মুসিলম, বাংলা

িমশকাত হা/৪৬১৮)।

عن عقْبةَ بن عامرٍ رض اله عنْه قَال قُلْت يا رسول اله ما النَّجاةُ قَال امسكْ علَيكَ لسانَكَ ولْيسعكَ بيتُكَ وابكِ
علَ خَطيىتكَ‐

উকবা ইবনু আিমর (রাঃ) বেলন, একদা আিম রাসূলুাহ (ছাঃ)-এর সােথ সাাৎ করলাম এবং বললাম, নাজােতর

উপায় িক? িতিন বলেলন, িনেজর িজহবা আয়ে রাখ, িনেজর ঘের পেড় থাক এবং িনেজর পােপর জন রাদন

কর’ (আহমাদ, িতরিমযী, বাংলা িমশকাত হা/৪৬২৬)।

عن عمارِ بن ياسرٍ رض اله عنْه قَال قَال رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم من كانَ ذَا وجهين ف الدُّنْيا كانَ
‐ةاميالْق مونَارٍ ي نانَانِ مسل لَه

আার ইবনু ইয়াসার (রাঃ) হেত বিণত িতিন বেলন, রাসূলুাহ (ছাঃ) বেলেছন, ‘য বি দুিনয়ােত িমুখী,

িয়ামেতর িদন তার (মুেখ) আেনর িজহবা হেব’ (দােরমী, বাংলা িমশকাত হা/৪৬৩৩)।

انِ وبِاللَّع انِ وبِالطَّع نموالْم سلَي لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسر قَال قَال نْهع هال ضر هدِ البع نع
‐ءذِيالْب شِ والْفَاح

আুাহ ইবনু মাসঊদ (রাঃ) হেত বিণত িতিন বেলন, রাসূলুাহ (ছাঃ) বেলেছন, ‘মুিমন বি ভৎসনাকারী,

অিভসাৎকারী, অীল গালমকারী ও িনল হেত পাের না’ (িতরিমযী, বায়হাী, বাংলা িমশকাত হা/৪৬৩৪)।

عن عائشَةَ رض اله عنْها قَالَت قُلْت للنَّبِ صلَّ اله علَيه وسلَّم حسبكَ من صفيةَ كذَا وكذَا تَعن قَصيرةً
‐تْهزِجلَم رحا الْببِه تزِجم ةً لَومللَقَدْ قُلْتِ ك فَقَال

আেয়শা (রাঃ) হেত বিণত িতিন বেলন, আিম নবী করীম (ছাঃ)-ক বললাম, ছািফয়া সেক আপনােক এইটুকু

বলাই যেথ য, স এইপ এইপ। িতিন এটা ারা বুঝােত চাইেলন য, িতিন বঁেট। রাসূলুাহ (ছাঃ) বলেলন,

‘যিদ তামার এ কথােক সমুের সােথ িমিশেয় দওয়া হয়, তেব তা সমুের রং পিরবতন কের দেব’ (আহমাদ,

িতরিমযী, আবুদাউদ, বাংলা িমশকাত হা/৪৬৪০)।

،منْفُسا نا متس ا لنُوماض لَّمسو هلَيع هال َّله صال ولسر قَال قَال نْهع هال ضتِ رامالص نةَ بادبع نع
اضمن لَم الْجنَّةَ اُصدُقُوا اذَا حدَّثْتُم، واوفُوا اذَا وعدْتُم، وادوا اذَا اىتُمنْتُم، واحفَظُوا فُروجم، وغُضوا

.مدِييا افُّوكو ،مكارصبا

উবাদাহ িবন ছােমত (রাঃ) হেত বিণত িতিন বেলন, রাসূলুাহ (ছাঃ) বেলেছন, ‘তামরা িনেজেদর প হেত

আমােক ছয়িট িবষেয়র জামানত দাও, আিম তামােদর জন জাােতর যািমন হব। (১) তামরা যখন কথাবাতা
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বল, তখন সত বলেব। (২) যখন ওয়াদা কর তা পূণ করেব। (৩) যখন তামােদর কােছ আমানত রাখা হয় তা

আদায় করেব। (৪) িনেজেদর লাানেক হফাযত করেব। (৫) ীয় দৃিেক অবনিমত রাখেব এবং (৬) ীয়

হেক (অনায় কাজ হেত) িবরত রাখেব’ (আহমাদ, বায়হাী, বাংলা িমশকাত হা/৪৬৫৬)।

ذَبكا فَإنَّ الظَّن ،الظَّنو ماكإي لَّمسو هلَيه عال َّله صال لوسر قَال قَال نْهع هال ضةَ رريره ِبا نع
الحدِيثِ، ولا تَحسسوا، ولا تَجسسوا، ولا تَنَاجشُوا، ولا تَحاسدُوا، ولا تَباغَضوا، ولا تَدَابروا وكونُوا عباد اله

اخْوانًا.

আবু রায়রা (রাঃ) হেত বিণত িতিন বেলন, রাসূলুাহ (ছাঃ) বেলেছন, কােরা সেক (ম) ধারণা হেত বঁেচ

থাক। কননা আনুমািনক ধারণা বড় ধরেনর িমথা। কােরা কান দােষর কথা জানেত চা কর না।

গােয়ািগির কর না। য়-িবেয় ধাঁকাবািজ কর না। পরর িহংসা রখ না। পরর শতা কর না এবং

এেক অেনর িপছেন লগ না। বরং পরর এক আাহর বাা ও ভাই ভাই হেয় থাক। অপর এক বণনায়

আেছ, ‘পরর লাভ-লালসা কর না’। (মুাফা আলাইহ, বাংলা িমশকাত হা/৪৮০৮)।

عن ابن عمر رض اله عنْه قَال صعدَ رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم الْمنْبر فَنَادى بِصوتٍ رفيع فَقَال يا
نم نَّهفَا ،هِماتروا عوتَتَّبِع لاو مهوِريتُع لاو نيملسا الْمذُوتُو لا ،قَلْبِه َلانُ اميفْضِ اي لَمو هانسبِل لَمسا نم شَرعم

.هلحفِ روج ف لَوو هحفْضي تَهروع هال عتَتَب نمو ،تَهروع هال عتَتَب ملساَلْم هيخةَ اروع عتَتَب

আুাহ ইবনু ওমর (রাঃ) হেত বিণত িতিন বেলন, একদা রাসূলুাহ (ছাঃ) িমের আেরাহন কের উৈঃের

বলেলন, ‘হ ঐ সকল লাক! যারা মুেখ ইসলাম হণ কেরেছ, িক ঈমান তােদর অের ািথত হয়িন, তামরা

মুসলমানেদরেক ক িদেয়া না, তােদরেক ভৎসনা কর না এবং তােদর দাষ-িট অনুসান কর না। কননা য

তার মুসিলম ভাইেয়র দাষ-িট অনুসান কের বড়ায়, আাহ তার দাষ-িট অনুসান করেবন। আর আাহ

যার দাষ-িট অনুসান করেবন, তােক অপদ করেবন, স তার বাহেনর পেটর মেধ অবান করেলও’

(িতরিমযী হা/২০৩২, হাদীছ হাসান, ‘মুিমনেক সান করা’ অনুেদ; বাংলা িমশকাত হা/৪৮২৩)।

أظْفَار ملَه بِقَوم تررم ِبر ِب رِجا علَم لَّمسو هلَيع هال َّله صال لوسر قَال : قَال نْهع هال ضنَسٍ را نع
من نُحاسٍ يخْمشُونَ ۇجوههم وصدُورهم فَقُلْت من هولاء يا جِبرِيل؟ قَال هولاء الَّذِين يأكلُونَ لُحوم النَّاسِ

‐هِماضرأع نَ فوقَعيو

আনাস (রাঃ) হেত বিণত িতিন বেলন, রাসূলুাহ (ছাঃ) বেলেছন, ‘আমার পরওয়ারেদগার যখন আমােক িম‘রােজ

িনেয় গেলন, তখন আিম কিতপয় লােকর িনকট িদেয় গমন করলাম, যােদর নখ িছল তামার। তা ারা তারা

িনেজেদর মুখমল ও হব অাঁচড়ােত িছল। আিম িজেস করলাম, হ িজবরাঈল! এরা কারা? িতিন বলেলন, ঐ

সকল লাক যারা মানুেষর মাংস খত এবং তােদর ইযত আর হািন করত’ (আবুদাউদ, বাংলা িমশকাত

হা/৪৮২৫)।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=8270

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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