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 উপেদশ
িবভাগ/অধায়ঃ ৭. নফল ছালােতর ফযীলত

রচিয়তা/সলকঃ আুর রাযযাক িবন ইউসুফ

নফল ছালােতর ফযীলত - ৬

يلائرسا نب انَ فكو ،يسثَةٌ عثَلا لادِ اهالْم ف لَّمَتي لَم ه عليه وسلم قَالال صل ِالنَّب نةَ عريره ِبا نع
هتُرِي َّتح تْهتُم لا مفَقَالَتِ الله .ّلصا وا اهجِيبا فَقَال ،تْهفَدَع هما تْهاءفَج ،ّلصانَ يك ،جيرج لَه قَالي لجر

ۇجوه الْمومساتِ. وكانَ جريج ف صومعته، فَتَعرضت لَه امراةٌ وكلَّمتْه فَاب، فَاتَت راعيا ، فَامنَتْه من نَفْسها
فَقَال مالْغُلا َتا ثُم َّلصو اضفَتَو ،وهبسو لُوهنْزاو ، تَهعمووا صرسَف هتَوفَا . جيرج نم ا ، فَقَالَتمغُلا لَدَتفَو
من ابوكَ يا غُلام قَال الراع. قَالُوا نَبن صومعتَكَ من ذَهبٍ. قَال لا الا من طين. وكانَتِ امراةٌ تُرضع ابنًا لَها
من بن اسرائيل، فَمر بِها رجل راكب ذُو شَارة، فَقَالَتِ اللهم اجعل ابن مثْلَه. فَتَركَ ثَدْيها، واقْبل علَ الراكبِ
فَقَال اللهم لا تَجعلْن مثْلَه . ثُم اقْبل علَ ثَدْيِها يمصه قَال ابو هريرةَ كانّ انْظُر الَ النَّبِ صل اله عليه وسلم
مل ا. فَقَالَتثْلَهم لْنعاج مالله ا فَقَالهكَ ثَدْيفَتَر .ذِهه ثْلم ناب لعتَج لا مفَقَالَتِ الله ةمبِا رم ثُم هعبصا صمي

.لتَفْع لَمتِ. وقْتِ زَنَيرقُولُونَ سةُ يمالا ذِههو ،ةابِربالْج نم اربج باكالر ذَاكَ فَقَال

আবু রায়রাহ (রাঃ) হেত বিণত নবী করীম (ছাঃ) বেলেছন, িতনজন িশ ছাড়া অন কউ দালনায় থেক কথা

বেলিন। থম জন ঈসা (আঃ), িতীয় জন বনী ইসরাঈেলর এক বি যােক ‘জুরাইজ’ নােম ডাকা হত। একদা

ইবাদেত রত থাকা অবায় তার মা এেস তােক ডাকল। স ভাবল আিম িক তার ডােক সাড়া দব, না ছালাত

আদায় করেত থাকব। তার মা বলল, হ আাহ! বিভচািরণীর মুখ না দখা পয তুিম তােক মৃতু িদও না।

জুরাইজ তার ইবাদতখানায় থাকত। একবার তার িনকট একিট নারী আসল। তার সে কথা বলল। িক

জুরাইজ তা অীকার করল। অতঃপর নারীিট একজন রাখােলর িনকট গল এবং তােক িদেয় মেনাবাসনা পূণ

করল। পের স একিট পু সান সব করল। তােক িজেস করা হল এিট কার থেক? ী লাকিট বলল,

জুরাইজ থেক। লােকরা তার িনকট আসল এবং তার ইবাদতখানা ভে িদল। আর তােক নািমেয় আনল ও

তােক গািলগালাজ করল। তখন জুরাইজ ওযূ করল এবং দু’রাক‘আত ছালাত আদায় করল। অতঃপর নবজাত

িশিটর িনকট এেস তােক িজেস করল, হ িশ! তামার িপতা ক? স জবাব িদল, সই রাখাল। তারা বলল,

আমরা আপনার ইবাদতখানািট সানা িদেয় তরী কের িদি। স বলল, না। তেব মািট িদেয়।

(তৃতীয়জন) বানী ইসরাঈেলর একজন নারী তার িশেক দুধ পান করািল। তার কাছ িদেয় একজন সুদশন

পুষ আেরাহী চেল গল। নারীিট দা‘আ করল, হ আাহ! আমার ছেলিটেক তার মত বানাও। িশিট তখনই

তার মােয়র ন ছেড় িদল এবং আেরাহীিটর িদেক মুখ িফরাল। আর বলল, হ আাহ! আমােক তার মত কর

না। অতঃপর মুখ িফিরেয় ন পান করেত লাগল। আবু রায়রাহ (রাঃ) বলেলন, আিম যন নবী করীম (ছাঃ)-ক

দখেত পাি, িতিন আুল চুষেছন। অতঃপর সই নারীিটর পা িদেয় একিট দাসী চেল গল। নারীিট বলল, হ

আাহ! আমার িশিটেক এর মত কর না। িশিট তাৎিণক তার মােয়র ন ছেড় িদল এবং বলল, হ আাহ!

আমােক তার মত কর। তার মা বলল, তা কন? িশিট বলল, সই আেরাহীিট িছল যািলমেদর একজন। আর এ

https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com


 hadithbd.com — উপেদশ

2/3

দাসীিটর বাপাের লােক বেলেছ, তুিম িযনা কেরছ। অথচ স িকছুই কেরিন’ (বুখারী হা/৩৪৩৬; মুসিলম

হা/৪৫(২)।

عن ابِ هريرةَ رض اله عنْه قَال قَال النَّبِ صلَّ اله علَيه وسلَّم هاجر ابراهيم علَيه السَم بِسارةَ فَدَخَل بِها
قَريةً فيها ملكٌ من الْملُوكِ او جبار من الْجبابِرة فَقيل دخَل ابراهيم بِامراة ه من احسن النّساء فَارسل الَيه انْ

يا ابراهيم من هذِه الَّت معكَ قَال اخْت ثُم رجع الَيها فَقَال  تُذِّبِ حدِيث فَانّ اخْبرتُهم انَّكِ اخْت واله انْ
نْتآم نْتنْ كا مالله فَقَالَت ّلتُصو اضتَو تا فَقَامهلَيا فَقَام هلَيا ابِه لسركِ فَارغَيو رِيغَي نموضِ مرا َلع
قَال جرعا قَال هلبِرِج ضكر َّتفَغُطَّ ح رافْال َلطْ عّلتُس ََف ِجزَو َلع ا ِجفَر نْتصحاكَ ولوسبِربِكَ و

تا فَقَامهلَيا قَام ثُم لسرفَا قَتَلَتْه ه قَالي تمنْ يا مالله قَالَت ةَ قَالريرا هبنَّ اا نمحدِ الربع نةَ بلَمو سبا
تَوضا تُصلّ وتَقُول اللهم انْ كنْت آمنْت بِكَ وبِرسولكَ واحصنْت فَرجِ ا علَ زَوجِ فََ تُسلّطْ علَ هذَا

ه قَالفَي تمنْ يا مالله ةَ فَقَالَتريره وبا ةَ قَاللَمس وبا قَال نمحدُ الربع قَال هلبِرِج ضكر َّتفَغُطَّ ح رافْال
را آجطُوهعاو مياهربا َلا اوهجِعطَانًا ارشَي ا َلا لْتُمسرا ام هالو فَقَال ثَةالثَّال ف وا ةيالثَّان ف لسرفَا قَتَلَتْه

فَرجعت الَ ابراهيم علَيه السَم فَقَالَت اشَعرت انَّ اله كبت الْافر واخْدَم وليدَةً‐

আবু রায়রাহ (রাঃ) হেত বিণত িতিন বেলন, নবী করীম (ছাঃ) বেলেছন, ইবরাহীম (আঃ) সারােক সে িনেয়

িহজরত করেলন এবং এমন এক জনপেদ েবশ করেলন, যখােন এক বাদশাহ িছল, অথবা বলেলন, এক

অতাচারী শাসক িছল। তােক বলা হেলা য, ইবরাহীম (নামক এক বি) এক পরমা সুরী নারীেক িনেয়

(আমােদর এখােন) েবশ কেরেছ। স তখন তাঁর িনকট লাক পািঠেয় িজেস করল, হ ইবরাহীম! তামার

সে এ নারী ক? িতিন বলেলন, আমার বান। অতঃপর িতিন সারার িনকট িফের এেস বলেলন, তুিম আমার

কথা িমথা মেন কেরা না। আিম তােদরেক বেলিছ য, তুিম আমার বান। আাহর শপথ! দুিনয়ােত (এখন) তুিম

আর আিম বতীত আর কউ মুিমন নই। সুতরাং আিম ও তুিম ীিন ভাই বান। এরপর ইবরাহীম (আঃ)

(বাদশাহর িনেদেশ) সারােক বাদশাহর িনকট পািঠেয় িদেলন। বাদশাহ তাঁর িদেক অসর হল। সারা ওযূ কের

দু’রাক‘আত ছালাত আদােয় দাঁিড়েয় গেলন এবং এ দা‘আ করেলন, হ আাহ! আিমও তামার উপর এবং

তামার রাসূেলর উপর ঈমান এেনিছ এবং আমার ামী বতীত সকল হেত আমার লাােনর সংরণ কেরিছ।

তুিম এই কািফরেক আমার উপর মতা িদও না। তখন বাদশাহ বঁশ হেয় পেড় মািটেত পােয়র আঘাত করেত

লাগল। তখন সারা বলেলন, হ আাহ! এ যিদ মারা যায়, তেব লােক বলেব, ীেলাকিট এেক হতা কেরেছ।

তখন স সংা িফের পল। এভােব দু’বার বা িতনবােরর পর বাদশাহ বলল, আাহর শপথ! তামরা তা আমার

িনকট এক শয়তানেক পািঠেয়ছ। এেক ইবরাহীেমর িনকট িফিরেয় দাও এবং তার জন হােজরােক হািদয়া প

দান কর। সারা (রাঃ) ইবরাহীম (আঃ)-এর িনকট িফের এেস বলেলন, আপিন জােনন িক, আাহ তা‘আলা

কািফরেক লিত ও িনরাশ কেরেছন এবং স এক বাঁদী হািদয়া িহসােব িদেয়েছ’ (বুখারী হা/২২১৭)।

لقُوي لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسر تعمس رٍ قَالو ببا دَقصرٍ وو ببا دَّثَنح قَال نْهع هال ضر لع نع
‐لَه هال غَفَر لاا هال رتَغْفسي ثُم ّلصي ثُم رتَطَهفَي مقُوي ا ثُمذَنْب بذْني لجر نا مم

আলী (রাঃ) বেলন, আমােক আবু বকর (রাঃ) বেলেছন, িতিন সতই বেলেছন। িতিন বেলেছন, আিম রাসূল (ছাঃ)-

ক বলেত েনিছ য কান বি যখন কান নাহ কের অতঃপর উেঠ ওযূ কের এবং (দু’রাক‘আত) নফল

ছালাত আদায় কের তারপর আাহর িনকট মা াথনা কের িনয়ই আাহ এমন বির নাহ মা কের
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দন’ (িতরিমযী, হাদীছ ছহীহ, িমশকাত হা/১৩২৪, বাংলা িমশকাত হা/১২৪৮)। এমন বির িত আাহ খুশী

হেয় রহমত বষণ কেরন।

য কান পূণ কাজ উপলে দুই রাক‘আত ছালাত আদায় কের এক িবেশষ িনয়েম াথনা করা ভাল। যােক

এেখারার ছালাত বেল। এপ াথনায় িবেশষ কলাণ িনিহত আেছ।

عن جابِرِ بن عبدِ اله قَال كانَ رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم يعلّمنَا استخَارةَ ف امورِ كلّها كما يعلّمنَا
السورةَ من الْقُرآنِ يقُول اذَا هم احدُكم بِامرِ فَلْيركع ركعتَين من غَيرِ الْفَرِيضة ثُم ليقُل اللهم انّ استَخيركَ

بِعلْمكَ واستَقْدِركَ بِقُدْرتكَ واسالُكَ من فَضلكَ الْعظيم فَانَّكَ تَقْدِر ولا اقْدِر وتَعلَم ولا اعلَم وانْت علام الْغُيوبِ،
هرسفَي هآجِلو رِيما اجِلع ف قَال وا رِيما ةباقعو اشعمو ندِي ف ل رخَي رمذَا انَّ ها لَمتَع نْتنْ كا مالله
رِيما اجِلع ف قَال وا رِيما ةباقعو اشعمو ندِي ف ل شَر رمذَا انَّ ها لَمتَع نْتنْ كاو هيف ارِكْ لب ثُم ل

‐بِه نضرا انَ ثُمك ثيح رالْخَي ل اقْدُرو نْهع رِفْناصو ّنع رِفْهفَاص هآجِلو

জািবর (রাঃ) বেলন, রাসূল (ছাঃ) আমােদরেক সকল কােজ আাহর িনকট কলাণ চাওয়ার িনয়ম ও দা‘আ িশা

িদেতন, যভােব আমােদরেক কুরআেনর সূরা িশা িদেতন। িতিন বলেতন, যখন তামােদর কউ কান কােজর

ইা করেব, তখন স যন ফরয ছাড়া দু’রাক‘আত ছালাত আদায় কের। অতঃপর বেল, ... َكريتَخسا ّنا مالله
بِه نضرا انَ ثُمك ثيح رالْخَي ل اقْدُرو‐ হ আাহ! আিম তামার িনকট তামার ােনর সাহােয এই িবষেয়র

ভাল িদক াথনা করিছ এবং তামারই মতার সাহােয তামার িনকট এই কাজ অজেনর মতা চাি। আর

আিম চাি তামার িনকট তামার বড় অনুহ। কননা তুিম মতা রাখ, আিম রািখ না। তুিম এই কােজর ভাল-

ম জান, আিম জািন না। তুিম অদৃেশর সব িকছু জান। হ আাহ! তুিম যিদ জান য, এই িবষয়িট আমার জন,

আমার ীেনর জন, আমার জীবন ধারেণর বাপাের ও আমার ইহকাল ও পরকােল বাপাের ভাল হেব, তাহেল

তুিম তা আমার জন িনধারণ কর। আর তা অজন করা আমার জন সহজ কের দাও। অতঃপর আমার জন স

কােজ বরকত দান কর। আর তুিম যিদ মেন কর য, িবষয়িট আমার জন অকলাণকর হেব, আমার ীেনর

বাপাের এবং আমার ইহকাল ও পরকােলর বাপাের তাহেল তুিম তা আমার থেক দূের রাখ এবং আমােকও স

কাজ হেত িবমুখ রাখ। তারপর আমার জন ভাল িনধারণ কর যখােন সব, যভােব সব। এরপর তুিম

আমােক স কােজর উপর স রাখ’ (বুখারী, িমশকাত হা/১৩২৩, বাংলা িমশকাত হা/১২৪৭)।

অ হাদীছ ারা মািণত হয় য, য কান কােজর থেম দু’রাক‘আত ছালাত আদায় কের কাজ কলাণকর হেল

তা সহেজ সমাধা করার মতা এবং তােত বরকত াথনা করা উিচত এবং কাজ অকলাণকর হেল তা হেত

দূের হওয়ার পাথনা করা উিচত।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=8246

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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