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 উপেদশ
িবভাগ/অধায়ঃ ৭. নফল ছালােতর ফযীলত

রচিয়তা/সলকঃ আুর রাযযাক িবন ইউসুফ

নফল ছালােতর ফযীলত - ৪

عن جابِرٍ رض اله عنْه قَال سمعت رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم يقُول إنَّ ف اللَّيل لَساعةً، لا يوافقُها
‐لَةلَي لكَ كذَلو ،اهإي طَاهأع لاا ،ةرالآخا ورِ الدُّنْيأم نراً مخَي َاله تَعال لاسي ملسم لجر

জািবর (রাঃ) বেলন, আিম রাসূল (ছাঃ)ক বলেত েনিছ, িতিন বেলিছেলন, ‘রাের মেধ এমন একিট সময়

আেছ, যিদ কান মুসলমান স সময় লাভ করেত পাের এবং আাহর িনকট ইকােলর কান কলাণ চায় আাহ

তােক তা দান কেরন। আর এই সময়িট েতক রােতই রেয়েছ’ (মুসিলম, িমশকাত হা/১২২৪; বাংলা িমশকাত

হা/১১৫৬)। বাখা : এই িবেশষ মুহূত কান রােতর মেধ সীমাব নয়। েতক রােতই ঘেট। এসময় সবার

অনুসান করা উিচত।

نيحالالص باد نَّهفَا لاللَّي اميبِق ملَيع لَّمسو هلَيع هال َّلص هال لوسر قَال قَال نْهع هال ضةَ رامما ِبا نع
‐ثْما ناةٌ عنْهماتِ وِىيّلسةٌ لّرفمو مِبر َلةٌ ابقُر وهو مَلقَب

আবু উমামা (রাঃ) বেলন, রাসূল (ছাঃ) বেলেছন, ‘তামােদর জন রােত ছালাত আদায় করা উিচত। রােত ইবাদত

করা হে তামােদর পূববতী নক লাকেদর িনয়ম। তামােদর জন তামােদর িতপালেকর নকট লােভর

পা, নাহ মােফর উপায় এবং অপরাধ, অীলতা হেত িবরত থাকার মাধম’ (িতরিমযী, হাদীছ ছহীহ, তাহী

িমশকাত হা/১২২৭; বাংলা িমশকাত হা/১১৫৯)।

বাখা : রাসূল (ছাঃ) মানুষেক রােত ইবাদত করার জন উু কেরেছন। রােত ইবাদত িতপালেকর সি

লােভর বড় মাধম। পাপ মাচেনর বড় উপায়। অপরাধ, অীলতা হেত িবরত থাকার বড় মাধম। রােত ইবাদত

করা পূববতী নক লাকেদর িনয়ম।

ثُم َّلفَص لاللَّي نم قَام ًجر هال محر لَّمسو هلَيع هال َّلص هال لوسر قَال قَال نْهع هال ضةَ رريره ِبا نع
ايقَظَ امراتَه فَصلَّت فَانْ ابت نَضح ف وجهِها الْماء ورحم اله امراةً قَامت من اللَّيل فَصلَّت ثُم ايقَظَت زَوجها

‐اءالْم هِهجو ف تحنَض بنْ افَا َّلفَص

আবু রায়রাহ (রাঃ) বেলন, রাসূল (ছাঃ) বেলেছন, ‘আাহ এমন বির িত দয়া কেরন য বি রােত উেঠ

ছালাত আদায় কের, ীয় ীেকও জাগায় এবং সও ছালাত আদায় কের। আর যিদ স উঠেত অীকার কের

তাহেল তার মুেখর উপর পািন িছিটেয় দয়। অনুপ আাহ দয়া কেরন সই ী লােকর িত য রােত উেঠ

ছালাত আদায় কের। িনেজর ামীেকও জাগায় এবং সও ছালাত আদায় কের। আর যিদ স উঠেত অীকার

কের তাহেল তার মুেখ পািন িছিটেয় দয়’ (নাসাঈ, িমশকাত হা/১২৩০)।

বাখা : য সব নারী-পুষ রােত উেঠ ইবাদত কের এবং ী বা ামীেক ইবাদত করার জন জাত কের, তােদর

িত আাহ রহমত বষণ কেরন। তােদর িত রাযী-খুিশ থােকন।
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عن ابِ مالكٍ اشْعرِيِ، قَال: قَال رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم: انَّ ف الْجنَّة غُرفًا يرى ظَاهرها من باطنها
‐امين النَّاسو لبِاللَّي َّلصو ،اميالص عتَابو ،امالطَّع مطْعاو ،مَْنَ الا نمل ها الدَّهعا ارِهظَاه نا منُهاطبو

আবু মািলক আশ‘আরী (রাঃ) বেলন, রাসূল (ছাঃ) বেলেছন, ‘জাােতর মেধ এমন মসৃণ াসাদ রেয়েছ যার

বািহেরর িজিনস সমূহ িভতর হেত এবং িভতেরর িজিনস সমূহ বািহর হেত দখা যায়। সসব াসাদ আাহ

এমন বির জন ত কের রেখেছন য বি মানুেষর সােথ নরম কথা বেল, ুধাতেক খেত দয,

িনয়িমত িছয়াম পালন কের এবং রােত মানুষ যখন ঘুিমেয় থােক তখন ছালাত আদায় কের’ (বায়হাী, হাদীছ

ছহীহ, আলবানী, িমশকাত হা/১২৩২; বাংলা িমশকাত হা/১১৬৪)।

বাখা : এ হাদীছ ারা বুঝা যায় চারিট কােজর িবিনমেয় আাহ মানুেষর জন জাােত উতমােনর াসােদর

ববা কেরেছন। ১. শা মজােয ধীর কে নরম ভাষায় কথা বলা। ২. ুধাতেক খাদ দান করা। ৩. িনয়িমত

বশী বশী িছয়াম পালন করা। ৪. রােত মানুষ যখন ঘুিমেয় থােক তখন ছালাত আদায় করা। এসময় আাহ

মানুেষর াথনা কবুল কেরন এবং এসময় ইবাদত করেল আাহ রহমত বষণ কেরন।

وا الَّيفَص لاللَّي نم لَهها لجقَظَ الريذَا اا لَّمسو هلَيع هال َّلص هال لوسر قَال ةَ قَالاريره ِبادٍ ويعس ِبا نع
صلَّ ركعتَين جميعا كتبا ف الذَّاكرِين والذَّاكراتِ‐

আবু সাঈদ খুদরী ও আবু রায়রাহ (রাঃ) বেলন, রাসূল (ছাঃ) বেলেছন, ‘যখন কান বি রােত ীয় ীেক

জাগায়, অতঃপর উভেয় পৃথকভােব অথবা একসােথ দুই রাক‘আত ছালাত আদায় কের তখন তারা আাহেক

রণকারী ও রণকািরণীেদর অভু হয়’ (ইবনু মাজাহ, হাদীছ ছহীহ, আলবানী, তাহী িমশকাত হা/১২৩৮;

বাংলা িমশকাত হা/১১৬৯)।

বাখা : য ামী-ী রােত উেঠ একসােথ ছালাত আদায় কের, আাহ তােদরেক িযিকরকারীেদর অভু কের

দন।

যসব ছালাত আদায় করেল খুব বশী নকী পাওয়া যায় তার মেধ অনতম হে চাশেতর ছালাত। সূেযাদেয়র

পর হেত সূয ির হওয়ার পূব পয সময়েক যাহা বা চাশত বেল। পূববতী নবীগণ এই সমেয় ছালাত আদায়

করেতন। বশী কলােণর আশায় এই ছালাত আদায় করা উিচত।

عن ابِ ذَرٍ رض اله عنْه قَال قَال رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم يصبِح علَ كل سلام من احدِكم صدَقةٌ
: فَل تَسبِيحة صدَقَةٌ، وكل تَحميدة صدَقَة، وكل تَهليلَة صدَقَةٌ، وكل تَبِيرة صدَقَةٌ، وأمر بِالْمعروفِ صدَقةٌ،

‐حالض نا ممهعكرتَانِ يعككَ رذل نم زِىجيدَقةٌ، ورِ صْنالم نع نَهو

আবু যার িগফারী (রাঃ) বেলন, রাসূল (ছাঃ) বেলেছন, ‘সকাল হওয়া মাই তামােদর েতেকর িতিট ির

জন একিট ছাদাকা করা আবশক। তেব (মেন রেখা) তামােদর েতক তাসবীহ একিট ছাদাকা, েতক

তাহমীদ একিট ছাদাকা, েতক তাহলীল একিট ছাদাকা, েতক তাকবীর একিট ছাদাকা এবং সৎকােজর

আেদশ একিট ছাদাকা এবং অসৎ কােজ িনেষধ একিট ছাদাকা। অবশ এশরাক বা চাশেতর দু’রাক‘আত ছালাত

আদায় করা এসেবর পিরবেত যেথ’ (মুসিলম, িমশকাত হা/১৩১১; বাংলা িমশকাত হা/১২৩৬)।

বাখা : আমােদর শরীেরর েতক অণু-পরমাণুর জন একটা দান করা আবশক। আাহ তা‘আলা আমােদর

িত দয়া কের িনের শিলেক দান প দান কেরেছন। সুবহানাাহ, আল-হামদুিলাহ, লা ইলাহা
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ইাললাহ, আা আকবার। অতএব এই শিল বেল আাহর কিরয়া আদায় করা উিচত। তেব চাশেতর

ছালাত কিরয়া আদােয়র সেবাম মাধম। এসব তাসবীহ পাঠ কের যত নকী পাওয়া যােব চাশেতর দুরাক’আত

ছালাত আদায় করেল তত নকী পাওয়া যােব।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=8244

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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