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 উপেদশ
িবভাগ/অধায়ঃ ৭. নফল ছালােতর ফযীলত

রচিয়তা/সলকঃ আুর রাযযাক িবন ইউসুফ

নফল ছালােতর ফযীলত - ৩

عن عائشَةَ رض اَله عنْها قَالَت قَال رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم ركعتَا اَلْفَجرِ خَير من الدُّنْيا وما فيها‐

আেয়শা (রাঃ) হেত বিণত িতিন বেলন, রাসূল (ছাঃ) বেলেছন, ‘ফজেরর পূেবর দু’রাক‘আত ছালাত পৃিথবী ও

পৃিথবীর সম সদ অেপা উম’ (মুসিলম, িমশকাত হা/১১৬৪; বাংলা িমশকাত হা/১০৯৬)।

বাখা : সুাত সমূেহর মেধ সবােপা অিধক পূণ সুাত হে ফজেরর পূেবর দু’রাক‘আত সুাত। এ

সূােত কত কলাণ আেছ, তা মানুেষর পে িহসাব করা সাধাতীত বাপার। তারপর যাহেরর পূেব চার

রাক‘আত, তারপর যাহেরর দু’রাক‘আত তারপর মাগিরেবর পের দু’রাক‘আত, তারপর এশার পর দু’রাক‘আত

ধারাবািহক  বহন কের। কাশ থােক য, মাগিরেবর পর ছয় রাক‘আত নফল পড়ার মােণ বিণত হাদীছিট

জাল (আলবানী, তাহী িমশকাত হা/১১৭৩)। মাগিরেবর পর িবশ রাক‘আত নফল ছালাত পড়ার মােণ বিণত

হাদীছিটও জাল (আলবানী, তাহী িমশকাত হা/১১৭৪)। এশার পর চার রাক‘আত বা ছয় রাক‘আত ছালাত

পড়ার মােণ বিণত হাদীছিটও িনতাই যঈফ (আলবানী, তাহী িমশকাত হা/১১৭৫)।

لاتٍ قَبعكر عبرا لقُوي لَّمسو هلَيع هال َّلص هال لوسر تعمس قَال نْهع هاَل ضالْخَطَّابِ ر نب رمع نع
الظُّهرِ بعدَ الزوالِ تُحسب بِمثْلهِن ف صلاة السحرِ، وماَ من شَء الا ويسبِح اله تلْكَ الساعةَ‐

ওমর (রাঃ) বেলন, আিম রাসূল (ছাঃ)ক বলেত েনিছ, ‘সূয ঢেল যাওয়ার পর যাহেরর পূেব চার রাক‘আত

ছালােতর নকী শষ রােতর ছালােতর সমান করা হয়। সূয ঢেল যাওয়া মা পৃিথবীর সব িকছু আাহর তাসবীহ

পাঠ করেত থােক’ (িতরিমযী, আলবানী, তাহী িমশকাত, ১১৭৭ নং হাদীেছর টীকা ঃ হাদীছ ছহীহ)। শষ

রােত যমন আাহর িবেশষ রহমত বষণ হয় তমন সূয ঢলা মা রহমত বষণ হেয় থােক। আর এ সমেয়

সবিকছু আাহর পিবতা বণনা কের।

مدِكحسِ اار ةيقَاف َلطَانُ عدُ الشَّيقعي لَّمسو هلَيع هال َّلص هال لوسر قَال قَال نْهع هاَل ضةَ رريره ِبا نع
اذَا هو نَام ثَلاث عقَدٍ؛ يضرِب علَ كل عقْدَة، علَيكَ لَيل طَوِيل فَارقُدْ، فَان استَيقَظَ فَذَكر اله انْحلَّت عقْدَةٌ، فَانْ
تَوضا انْحلَّت عقْدَةٌ، فَانْ صلَّ انْحلَّت عقْدَةٌ، فَاصبح نَشيطًا طَيِب النَّفْسِ، والا اصبح خَبِيث النَّفْسِ كسلانَ‐

আবু রায়রা (রাঃ) বেলন, রাসূল (ছাঃ) বেলেছন, ‘যখন তামােদর কউ ঘুমায় শয়তান তার মাথার িপছন িদেক

িতনিট িগরা দয় এবং েতক িগরার উপর মাহর মাের বা থাবা মের বেল, রাত অেনক আেছ তুিম িনিে

ঘুমাও। যিদ স জােগ এবং দা‘আ পেড় তাহেল একিট িগরা খুেল যায়। তারপর যিদ স ওযূ কের আরও একিট

িগরা খুেল যায়। তারপর যিদ স ছালাত আদায় কের তেব অপর িগরািটও খুেল যায় এবং স সকােল ফুলল

মন পিব অের সকাল কের। অনথা স সকােল উেঠ কলুিষত অর ও অলস মেন’ (বুখারী, মুসিলম, িমশকাত

হা/১২১৯; বাংলা িমশকাত হা/১১৫১)।

https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com


 hadithbd.com — উপেদশ

2/3

বাখা : ইবাদেতর উেেশ রােত উঠার িবে শয়তােনর বল বাধাদানেকই িতনিট িগরা ারা বুিঝেয়েছন।

রােত উেঠ ইবাদত করেত পারেল শয়তােনর উেশ বািতল হয়। শয়তােনর েচা িনল হয়। এমন বি

আাহর রহমেত ফু হয়। ফেল স উল চহারায় উমী হেয় ফু মেন সকাল কের। পাের অনরা মন

মরা ও উদাসীন হেয় কলুিষত অের সকাল কের।

دَهحو هال ا لَها  :فَقَال لاللَّي نم ارتَع نم لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسر قَال تِ قَالامالص نةَ بادبع نع
و ربكا هالو هال ا لَها و هدُ لمالْحو هانَ الحبسو قَدِير ءَش لك َلع وهدُ ومالْح لَهلْكُ والْم لَه شَرِيكَ لَه 

.تُهَص قُبِلَت َّلصو اضنْ تَوفَا ا استيجيب لَهعد ثم قَال وا ل راغْف ِبر قَال ثُم هبِال ةَ اقُو و لوح

উবাদা িবন ছািমতcবেলন, রাসূলুাহaবেলেছন, য বি রাে জেগ বেল, আাহ বতীত কান উপাস নই,

িতিন একা, তাঁর কান শরীক নই, তাঁর রাজ, তাঁরই জন শংসা, িতিন সম িবষেয়র উপর মতাবান, আিম

আাহর পিবতা বণনা করিছ সম শংসা আাহর, আাহ বতীত কান মা‘বূদ নই, আাহ অিত মহান,

আাহর সাহায বতীত আমার কান শি ও সামথ নই’। অতঃপর বেল, ‘হ আাহ! তুিম আমায় মা কর।

অতঃপর কান াথনা করেল, আাহ তার স াথনা মুর কেরন এবং স যিদ ওযু কের ছালাত আদায় কের,

আাহ তার স ছালাত কবুল কেরন (বুখারী, িমশকাত হা/১১৪৫)।

عن الْمغيرة رض اَله عنْه قَال قَام النَّبِ صلَّ اله علَيه وسلَّم حتَّ تَورمت قَدَماه فَقيل لَه لم تَصنَع هذَا وقَدْ
غُفر لَكَ ما تَقَدَّم من ذَنْبِكَ وما تَأخَّر، قَال افَلا اكونُ عبدًا شَورا‐

মুগীরাহ ইবনু ‘বা (রাঃ) হেত বিণত িতিন বেলন, নবী করীম (ছাঃ) রােতর ছালােত এত দীঘ সময় দাঁিড়েয়

থাকেতন, যােত তাঁর পােয়র পাতা ফুেল যত। তখন তাঁেক বলা হল, আপিন এপ কন কেরন? আাহেতা

আপনার পূবাপর সম নাহ মাফ কের িদেয়েছন। িতিন বলেলন, আিম িক আাহর একজন কৃত বাা হব

না’? (বুখারী, মুসিলম, িমশকাত হা/১২২০; বাংলা িমশকাত হা/১১৫২)।

বাখা : েতক মানুেষর জন দু’িট কারেণ রােত উেঠ ইবাদত করা কতব ১. মা চাওয়ার উেেশ, ২. আাহর

কিরয়া আদােয়র উেেশ।

َلا لَةلَي لك َالتَعكَ وارنَا تَببر نْزِلي لَّمسو هلَيع هال َّلص هال لوسر قَال قَال نْهع هال ضةَ رريره ِبا نع
نرتَغْفسي نم هيطعفَا لُناسي نم لَه بتَجِيسفَا نودْعي نم لقُوي رخا لاللَّي ثُلُث َقبي نيا حالدُّنْي اءمالس

‐لَه رغْففَا

আবু রায়রাহ (রাঃ) বেলন, রাসূল (ছাঃ) বেলেছন, আমােদর িতপালক েতক রােতই এই িনকটবতী আকােশ

অবতীণ হন, যখন রােতর শষ তৃতীয় ভাগ অবিশ থােক এবং বলেত থােকন ক আেছ য, আমােক ডােক আিম

তার ডােক সাড়া িদব। ক আেছ য আমার িনকট িকছু চায় আিম তােক তা দান করব এবং ক আেছ য আমার

িনকট মা চায়, আিম তােক মা করব’ (মুসিলম, িমশকাত হা/১২২৩; বাংলা িমশকাত হা/১১৫৫)।

বাখা : হাদীেছ আাহর অফুর দয়া ও রহমেতর মাণ পাওয়া যায়। আাহ মহাশিশালী হওয়ার পেরও

িতেশাধ িনেত চান না। দুিনয়ােত কত মানুষ কতভােব নাহ করেছ তার ইয়া নই। তবুও িতিন সকেলর

িবপদ উার করার জন এবং সকেলর নাহ মা করার জন সবাইেক ডেক বেলন, িবপেদ আমােক ডাক

আিম তামােদর ডােক সাড়া িদব। কান েয়াজন হেল আমার কােছ চাও, আিম িদব। আমার কােছ নাহ মা
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চাও, আিম মা করব।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=8243

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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