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 উপেদশ
িবভাগ/অধায়ঃ ৩. আাহর মা

রচিয়তা/সলকঃ আুর রাযযাক িবন ইউসুফ

আাহর মা - ১

রাসূলুাহ (ছাঃ)-এর বাণী ারা বুঝা যায় য, সবেচেয় ভাল মানুষ ঐ বি য অপরাধ করার পর আাহর

িনকেট মা চায়। মা াথনা করা সবেচেয় বড় ইবাদত। এেত আাহ যত বশী খুশী হন, অন কান ইবাদেত

িতিন তত বশী খুশী হন না। এজন নবী করীম (ছাঃ) িদেন ায় সর বােররও বশী মা াথনা করেতন। এ

মেম আাহ তা‘আলা বেলন,

نرِي منَّاتٍ تَجج مَلدْخيو ماتِىيس مْنع رّفنْ يا مبر سا عوحةً نَصبتَو هال َلوا انُوا تُوبآم ا الَّذِينهيا اي
تَحتها انْهار يوم  يخْزِي اله النَّبِ والَّذِين آمنُوا معه نُورهم يسع بين ايدِيهِم وبِايمانهِم يقُولُونَ ربنَا اتْمم لَنَا

.قَدِير ءَش لك َلنَّكَ علَنَا ا راغْفنَا ونُور

‘হ মুিমনগণ! তামরা আাহর িনকট তওবা কর িব তওবা; সবতঃ তামােদর িতপালক তামােদর ম

কমেলােক মাচন কের িদেবন এবং তামােদরেক দািখল করেবন জাােত, যার পাদেদেশ নদী বািহত। সই

িদন আাহ নবী এবং তাঁর মুিমন বাােদরেক অপদ করেবন না। তােদর জািত তােদর সুেখ ও ডান পাে

ধািবত হেব, তারা বলেব, হ আমােদর িতপালক! আমােদর জািতেক পূণতা দান কন। আর আমােদর মা

কন। আপিন সবিবষেয় মতাবান (তাহরীম ৮)।

.ماكثْومو متَقَلَّبم لَمعي هالنَاتِ وموالْمو يننمولْملذَنْبِكَ ول رتَغْفاسو هال ا لَها  نَّها لَمفَاع

‘সুতরাং তুিম জান য, আাহ বতীত (সত) কান মা‘বূদ নই, মা াথনা কর তামার জন এবং মুিমন নর-

নারীেদর পােপর জন। আাহ তামােদর গিতিবিধ এবং অবান সে অবগত আেছন’ (মুহাাদ ১৯)।

.رِينالْخَاس نم ونَنَنَا لَنمحتَرلَنَا و رتَغْف نْ لَمانَا ونْفُسنَا انَا ظَلَمبر قَا

তখন তারা বলল, হ আমােদর িতপালক! আমরা িনেজেদর িত অনায় কেরিছ, আপািন যিদ আমােদরেক মা

না কেরন এবং আমােদর দয়া না কেরন তেব অবশই আমরা িততেদর অতভু হব (আ‘রাফ ২৩)।

.يمحالر الْغَفُور وه نَّها لَه فَغَفَر ل رفَاغْف نَفْس تظَلَم ّنا ِبر قَال

িতিন বলেলন, হ আমার িতপালক! আিম তা আমার িনেজর িত যুলুম কেরিছ। সুতরাং আমােক মা কন!

অতঃপর িতিন তােক মা করেলন। িতিন মাশীল পরম দয়ালু (কাছাছ ১৬)।

.ينماحالر رخَي نْتاو محارو راغْف ِبر قُلو

বল, হ আমার িতপালক! মা কন ও দয়া কন, দয়ালুেদর মেধ আপিনই সবেচেয় বশী দয়ালু (মুিমনূন

১১৮)।
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এ মেম হাদীেছ এেসেছ,

نياَلْخَطَّائ رخَيو خَطَّاء مآد نب للَّم كلَيه وسه عال َّلص هال ولسر قَال :قَال نْهع هال ضنَسٍ را نع
اَلتَّوابونَ‐

আনাস (রাঃ) বেলন, রাসূল (ছাঃ) বেলেছন, ‘েতক আদম সানই অপরাধী। উম অপরাধী তারাই যারা তওবা

কের, মা চায়’ (আবুদাউদ, হাদীছ ছহীহ, িমশকাত হা/২৩৪০; বাংলা িমশকাত হা/২২৩৭)। এ হাদীছ ারা বুঝা

গল য, সবেচেয় উম ঐ বি য অপরাধ করার পর আাহর িনকট মা চায়।

نم ثَركا موالْي ف هلَيا تُوباو هال رتَغْفس ّنا هالو ◌:لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسر قَال :ةَ قَالريره ِبا نع
.  سبعين مرةً

আবু রায়রা (রাঃ) বেলন, রাসূল (ছাঃ) বেলেছন, আাহর কসম! িনয়ই আিম িদেন ৭০ বােররও বশী আাহর

িনকট মা চাই এবং তাঁর িনকট তওবা কির (বুখারী, িমশকাত হা/২৩২৩)।

ف هلَيا بتُوا ّنفَا هال َلا اوبلَّم تُولَيه وسه عال َّلص هال لوسر قَال قَال نْهع هال ضر انزالْم ِغَرالا نع
‐ةرةَ ماىم موالْي

আগার মুযানী (রাঃ) বেলন, রাসূল (ছাঃ) বেলেছন, ‘হ মানব মলী! আাহর িনকট তওবা কর। আিম দিনক

একশতবার তাঁর িনকট তওবা কির’ (মুসিলম, িমশকাত হা/২৩২৫; বাংলা িমশকাত হা/২২১৭)। রাসূল (ছাঃ)

এমন একজন নবী যার আেগর ও পেরর নাহ মা করা হেয়েছ। তা সেও িতিন িদেন ৭০ বােররও বশী

আাহর কােছ মা চাইেতন। তাহেল আমােদর কতবার মা চাওয়া েয়াজন তা িবেবচনা করা উিচত।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=8231

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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