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 উপেদশ
িবভাগ/অধায়ঃ ২. আাহ ভরসা

রচিয়তা/সলকঃ আুর রাযযাক িবন ইউসুফ

আাহ ভরসা - ১

তাওয়াুল বা আাহর উপর িনভরশীলতা অত পূণ িবষয়। এটা মুিমেনর অনতম ণও বেট। এ মেম

আাহ বেলন, ِهِمبر َلعانًا وميا متْهزَاد اتُهآي هِملَيع تيذَا تُلاو مهبقُلُو جِلَتو هال رذَا ذُكا ننَ الَّذِينُوموا الْمنَّما
মুিমনেতা তারাই যােদর দয় কিত হয়, যখন আাহেক রণ করা হয় এবং তাঁর আয়াত তােদর‘ ‐يتَوكلُونَ

িনকট তলাওয়াত করা হয়, তখন তা তােদর ঈমান বৃি কের এবং তারা তােদর িতপালেকর উপেরই িনভর

কের’ (আনফাল ২)। িতিন আেরা বেলন, َنلُوكتَوي ِهِمبر َلعا ونُوآم الَّذِين ‘যারা ঈমান আেন ও তােদর

িতপালেকরই উপর িনভর কের’ (নাহল ৯৯; শূরা ৩৬)।

অন আাহ আেরা বেলন, َنلُوكتَوي ِهِمبر َلعا ووربص نالَّذِي ‘যারা ধয ধারণ কের এবং তােদর িতপালেকর

উপর িনভর কের’ (নাহল ৪২; আনকাবূত ৫৯)। অন আয়ােত িতিন আেরা বেলন, لكتَوفَلْي هال َلعو
فَاذَا ,মুিমনেদর জন আাহর উপর ভরসা করা উিচৎ’ (ইবরাহীম ১১)। মহান আাহ আেরা বেলন‘ ‐الْمومنُونَ
هال َلع لكفَتَو تمزع‐ ‘যখন তুিম কান কােজর িসা কর, তখন আাহর উপর ভরসা কর’ (আেল ইমরান

১৫৯)। িতিন আেরা বেলন, هبسح وفَه هال َلع لكتَوي نمو‐ ‘য আাহর উপর ভরসা কের আললাহই তার

জন যেথ’ (তালা ৩)। আাহ অন বেলন, يبنا هلَياو لْتكتَو هلَيع هبِال ا يقفا تَومو ‘আাহ ছাড়া আমার

কান মতা নই। আিম তার উপর ভরসা রািখ, আিম তার িনকট িফের যাব (হূদ ৮৮)।

উপেরা আয়াত সমূহ ারা তীয়মান হয় য, মুিমেনর অনতম বিশ হে আাহর উপর িনভর করা।

ইবাদত-বেগী, তাসবীহ-তাহলীল, িযকর-আযকার ইতািদর পাশাপািশ ধয ধারণ কের হালাল-হারাম বেছ চলা

আবশক। সই সােথ পাপকাজ থেক বঁেচ থেক তাওয়া ও তাওয়াুল অবলন করেত হেব। অের

আাহভীিত না থাকেল মানুষ য কান পােপ িল হেত পাের। অপরপে তাওয়াুল মানুষেক অনায় পায় অথ

উপাজেনর েচা থেক িবরত রােখ এবং মানুষেক অেনক িবপদাপদ থেক রা কের।

আবু বকর িছীক (রাঃ)-ক রাসূল (ছাঃ) বেলন, نَاعم هنَّ النْ ازتَح  ‘আপিন িচা করেবন না, িনয়ই আাহ

আমােদর সােথ রেয়েছন’ (তওবা ৪০)। আাহ অন বেলন, نَّاا وسم ابحصا انِ قَالعمى الْجاءا تَرفَلَم
لَمدْركونَ، قَال كَّ انَّ مع ربِ سيهدِين، فَاوحينَا الَ موس انِ اضرِب بِعصاكَ الْبحر فَانْفَلَق فَانَ كل فرقٍ
يمظدِ الْعالطَّوك ‘তারপর উভয় দল যখন মুেখামুখী হল, তখন মূসার সাথীরা িচৎকার কের বেল উঠল, আমরােতা

বী হেয় গলাম। মূসা (আঃ) বলেলন, কখেনা নয়, িনয়ই আমার সােথ রেয়েছন, আমার িতপালক। িতিন

আমােক পথ দখােবন। তখন আাহ বেলন, আিম মূসােক অিহ-র মাধেম বললাম, সাগেরর উপর আপনার লািঠ

মান। সহসা সাগর িবদীণ হল এবং তার িত অংশ এক একিট িবরাট পাহােড়র আকার ধারণ করল’ (‘আরা

৬১-৬৩)। এ আয়ােত বািহকভােব তাঁেদর বাঁচার কান পথ িছল না। কারণ ডােন-বােম িপছেন শদল। আর
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সামেন সাগর। এরপেরও মূসা (আঃ) আাহর উপর দৃঢ় ভরসা রেখ বলেছন, কখেনা নয়, অসব হেতই পাের

না। ফরাউন আমােক ধরেত পারেব না। কারণ িনয়ই আমার সােথ আমার িতপালক রেয়েছন। িতিন আমােক

বাঁচার পথ দখােবন। পিব কুরআেন এেসেছ,ِننَجو هلمعنَ ووعرف نم ِننَجو نَّةالْج تًا فينْدَكَ بع ل ناب ِبر
ينمالظَّال مالْقَو نم ‘ফরাউেনর ী (আছীয়া) বেলন, হ আমার িতপালক! আমার জন তামার জাােত একিট

ঘর িনমাণ কর এবং আমােক ফরাউন ও তার কম হেত রা কর। আর অতাচারী লাকেদর কবল হেত

আমােক বাঁচাও’ (তাহরীম ১১)।

আাহর উপর তার ভরসা কমন িছল এবং তার ঈমানী দৃঢ়তা কতটা মযবুত িছল, তা এ ঘটনা থেক সহেজই

অনুেময়। িতিন পৃিথবীেত থেকই জাােত তার জন একিট ঘর িনমােণর জন আাহর িনকট জারাল দাবী

জানান।

িজবরাঈল (আঃ) যখন মানুেষর প ধের মািরয়ােমর কােছ েবশ করেলন, তখন মািরয়াম বলেলন, ّنا قَالَت
িনয়ই আিম রহমােনর িনকট তামার থেক আয় চাি। যিদ তুিম اعوذُ بِالرحمن منْكَ انْ كنْت تَقيا

পরেহজগার হও’ (মািরয়াম ১৮)। এ আয়াতিট মািরয়ােমর আাহর উপর ভরসার মাণ বহন কের। িতিন

িনেজেক রহমােনর সাহােয বাঁচােত চাইেলন।

ইউসুফ (আঃ)-এর ঘটনা সেক আাহ বেলন, نسحا ِبر نَّها هاذَ العم لَكَ قَال تيه قَالَتو ابوبغَلَّقَتِ او
একদা স ঘেরর দরজা ব কের বলল, এবার তুিম আস। ইউসুফ বলেলন, আিম‘ مثْواي انَّه  يفْلح الظَّالمونَ

আাহর িনকট এমন কাজ হেত আয় চাই। িনয়ই িতিন আমার মািলক, িতিন আমার উম ববা কেরেছন।

িনয়ই অপরাধীরা সফল হয় না’ (ইউসুফ ২৩)। এ আয়াত ইউসুফ (আঃ)-এর ঈমানী দৃঢ়তা ও আাহর িত

তার িনভরতার মাণ।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=8228

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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