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 নবী (সা.) এর ছলাত সাদেনর পিত
িবভাগ/অধায়ঃ সালাত িবষেয় িবািরত

রচিয়তা/সলকঃ মুহাাদ নািছিন আলবানী (রহ.)

দুই সাজদার মেধ পিঠতব দু'আ ও িযকরসমূহ الأذكار بين السجدتين

নবী (সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম) এই বঠেক বলেতনঃ

১।

زُقْنارو نافعو دِناهو نرباجو نمحارو ل راغْف ماللَّه

অপর বণনায় اللهم শের পিরবেত رب শ এেসেছ।

অথঃ হ আাহ তুিম আমােক মা কর, দয়া কর, িত পূরণ কর, মযাদা বৃি করা, িহদায়াত দাও, িনরাপা ও

জীিবকা দান কর।[1]

২। কখনও িতিন বলেতনঃ

ل رغْفا ل راغْف ِبر

অথঃ হ আাহ! তুিম আমােক মা কর, আমােক মা করা।[2] উপেরা দুিট দুআ িতিন রািকালীন নফল

ছালােত পাঠ করেতন।[3] অতঃপর িতিন তাকবীর বেল িতীয় সাজদা করেতন।[4] িতিন এ িবষেয় ছালােত

িটকারীেক পূেবর বেবর নায় ধীরিরতার জন িনেদশ িদেয় বেলনঃ

ثم تقول : اله اکبر ثم تسجد حت تطمئن مفاصلك، ثم افعل ذلك ف صلاتك كلها

অতঃপর তুিম ‘আা আকবার" বলেব, অতঃপর এমনভােব সাজদা করেব যােত তামার জাড়ােলা ির হেয়

যায়। অতঃপর পুেরা ছালােত তুিম এমনিট করেব।[5]

کان صل اله علیه وسلم یرفع یدیه مع هذا التبیر احیانا

িতিন কখনও এই তাকবীেরর সময় হয় উেালন করেতন।[6]

িতিন এই সাজদােক থম সাজদার নায় সাদন করেতন, অতঃপর তাকবীর বেল ীয় মক উেালন

করেতন।[7] এ িবষেয় িতিন ছালােত িটকারীেক িতীয় সাজদার িনেদশ দান পূবক বেলনঃ

ثم یرفع رأسه فیبر، وقال له: ثم اصنع ذلك ف كل ركعة وسجدة) فإذا فعلت ذلك فقد تمت صلاتك ، وإن
أنقصت منه شيئا، أنقصت من صلاتك

অতঃপর ীয় মক উেালন পূবক ‘আাহ আকবার’ বলেতন[8] এবং তােক এও বেলন- অতঃপর েতক

রাকাআত ও সাজদায় এমনিট করেব। আর তুিম যখন এসব করেব। তখন তামার ছালাত পূণ হেব। যিদ এেত

িট কর তেব য পিরমাণ িট করেব। সই পিরমােণই ছালাত িটপূণ থেক যােব।[9]
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িতিন এই ে কখেনা কখেনা হয় উেালন করেতন।[10]

ফুটেনাট

[1] আবু দাউদ, িতরিমযী, ইবনু মাজাহ, হািকম এবং িতিন এেক ছহীহ বেলেছন ও যাহাবী তােত ঐকমত পাষণ

কেরেছন।

[2] হাসান সনেদ ইবনু মাজাহ, ইমাম আহমাদ এই দুআ হণ কেরন। ইসহাক ইবনু রা-হাওয়াইহ বেলনঃ ইা

করেল এ দু'আ িতনবার বলেব অথবা ইা করেল ل راغْف ماللَّه বলেব, কননা দুই সাজদার মধখােন দুিট

দু'আই নবী (সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম) থেক উেখ হেয়েছ, যমন রেয়েছ- ‘মাসা-ইলুল ইমাম আহমদ ও

ইসহাক িবন রা-হাওয়াইহ’ এর ে ইসহাক আল-মারওয়াযীর বণনা মেত। (পৃা ১৯)

[3] এিট ফরয ছালােত পড়া রীিত িব নয়। যেহতু ফরয এবং নফেলর মেধ কান পাথক নই, এ মতই

পাষণ কেরন ইমাম শািফঈ, আহমাদ ও ইসহাক। তারা মেন কেরন য, এটা ফরয এবং নফল উভয় ছালােতই

বধ যমন ইমাম িতরিমযী উৃত কেরন, ইমাম াহাবীও ‘মুশিকলুল আ-ছা-র’ ে এর বধতা ীকার কেরন।

িব িচা-িবেবচনাও এ কথার সমথন কের কননা ছালােত এমন কান ান নই যখােন িযকর পাঠ করা যায়

না। অতএব এখােনও তাই হওয়া উিচত। বাপারিট অিত ।

[4] বুখারী ও মুসিলম।

[5] আবু দাউদ, হািকম, িতিন এেক ছহীহ বেলেছন ও যাহাবী তােত ঐকমত পাষণ কেরেছন, অিতির অংশ

বুখারী ও মুসিলেমর।

[6] দুিট ছহীহ সনেদ আবু উওয়ানাহ ও আবু দাউদ, এই হ উেালন সেক আহমাদ এবং মািলক ও শািফঈ

উভয়জন থেক বিণত এক বণনায় সমথনা কেরেছন।

[7] বুখারী ও মুসিলম।

[8] আবু দাউদ, হািকম, িতিন এেক ছহীহ বেলেছন ও যাহাবী তােত ঐকমত পাষণ কেরন।

[9] আহমাদ, িতরিমযী, িতিন এেক ছহীহ বেলেছন।

[10] দুিট ছহীহ সনেদ আবু আওয়ানা ও আবু দাউদ, এই হ উেালন সেক আহমাদ এবং মািলক ও শািফঈ

উভয়জন এক বণনায় সমথন দন।
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 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=8167

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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