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 নবী (সা.) এর ছলাত সাদেনর পিত
িবভাগ/অধায়ঃ সালাত িবষেয় িবািরত

রচিয়তা/সলকঃ মুহাাদ নািছিন আলবানী (রহ.)

হেয়র উপর ভর কের সাজদায় গমন করা الخرور ال السجود عل الیدین

کان یضع یدیه عل الارض قبل رکبتیه

িতিন মািটেত হাঁটু রাখার পূেব হয় রাখেতন।[1] িতিন এ িবষেয় িনেদশ িদেয় বলেতনঃ

إذا سجد أحدكم فلا يبرك كما يبرك البعير، وليضع يديه قبل ركبتيه

তামােদর কউ যখন সাজদা কের তখন যন উেটর নায় না বেস বরং স যন ীয় হাঁটুেয়র পূেব হয়

রােখ।[2]

িতিন বলেতনঃ

إن الیدین تسجدان کما یسجد الوجه، فإذا وضع احد کم وجهه فليضع يديه، وإذا رفع فليرفعهما

মুখমল যমন সাজদাহ কের িঠক অপ হয়ও সাজদাহ কের থােক তাই যখন তামােদর কউ ীয় মুখমল

মািটেত রাখেত যােব তখন যন (পূেব) হয় রােখ এবং যখন উেঠ তখনও যন পূেব হয় উঠায়।[3]

িতিন হােতর তালু েয়র উপর ভর করেতন ও িবিছেয় িদেতন।[4] আর অুিলসমূহ িমিলত রেখ[5] িকবালামুখী

করেতন।[6]

کان يجعلهما حذو منبیه، وأحيانا حذو أذنیه، کان يمن أنفه وجبهته من الأرض

িতিন হেয়র তালুেক কাঁধ বরাবর রাখেতন।[7] আবার কখেনা কান বরাবর রাখেতন।[8]

িতিন ছালােত িটকারীেক বেলেছনঃ

إذا سجدت فمن لسجودك، وف رواية : إذا أنت سجدت فأمنت وجهل ویدیك، حت یطمئن کل عظم منك
ال موضعه

তুিম যখন সাজদাহ করেব তখন সুিরভােব করেব।[9] অপর বণনায় আেছ- তুিম যখন সাজদাহ করেব তখন

কপাল ও হাত সুিরভােব রাখেব যােত তামার েতক অ িনজ ােন শাি অবলন করেত পাের।[10] িতিন

বলেতনঃ

لا صلاة لمن لا يصيب أنفه من الأرض ما يصيب الجبين

ঐ বির ছালাত িব হয় না য কপােলর মত কের নাক মািটেত ঠকায় না।[11] িতিন হাঁটুয় এবং পদেয়র

অভাগেক দৃঢ়ভােব াপন করেতন।[12] িতিন পদেয়র বেদশ ও আুেলর মাথা িকবলামুখী রাখেতন।[13]

গাড়ািলয়েক িমিলেয় রাখেতন।[14] পদয় খাড়া কের রাখেতন।[15] এবং এিবষেয় িনেদশও িদেয়েছন।[16]
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িতিন পদেয়র অুিলেলা িভতেরর িদেক িটেয় িনেতন।[17]

নবী (সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম) এই সাতিট অের উপর সাজদাহ করেতনঃ হােতর তালুয়, হাঁটুয়, পদয়,

কপাল ও নাক, এখােন িতিন সাজদার ে শেষর দুই অেক এক অ ধেরেছন যমন িতিন বেলেছনঃ

أمرت أن أسجد (وف رواية : أمرنا أن نسجد ) عل سبع أعظم : عل الجبهة، وأشار بیده عل أنفه ‐ والیدین
(وف لفظ : الفین)، والرکبتین، وأطراف القدمين، ولانفت الثیاب والشعر

আিম আিদ হেয়িছ। অপর বণনায় আেছ আমরা আিদ হেয়িছ যন আমরা সাতিট অির উপর সাজদাহ কির, যা

হে- কপাল আর এ বেল িতিন ীয় হাত ারা নােকর িদেক ইিত[18] কেরন, হয় (অপর শে হােতর

তালুয়) হাঁটুয়, উভয় পােয়র অভাগ, আেরা আিদ হেয়িছ আমরা যন কাপড় ও চুল[19] না টাই[20] িতিন

বলেতনঃ

إذا سجد العبد سجد معه سبعة آراب وجهه و کفاه و رکبتاه و قد ماه

বাা যখন সাজদা কের তখন তার সােথ সাতিট অ[21] সাজদাহ কের, সেলা হে- তার মুখমল, হােতর

তালুয়, হাঁটুয় ও পদয়।[22] িতিন িপছেনর িদেক চুল বঁেধ রেখ ছালাত আদায়কারী এক বি সেক

বেলন[23]

إنما مثل هذا مثل الذي يصل وهو متوف و قال آیضا : ذلك کفل الشیطان

এ বির দৃা হে ঐ বির নায় য জড়াব হেয় ছালাত আদায় কের।[24] িতিন আেরা বেলনঃ এিট (বাঁধা

চুল) হে শয়তােনর আসন।[25] এখােন খাপার গাড়া উেশ।

وكان لايفترش ذراعيه، بل كان يرفعهما عن الأرض، ويباعدهما عن جنبیه حت یبدو بیاض إبطیه من ورائه، و
حت لو آن بهمة ارادت آن تمر تحت يديه مرت

িতিন বায় িবিছেয় রাখেতন না[26] বরং এ দু'িটেক মািট থেক উপের রাখেতন এবং পায় থেক দূের

রাখেতন। ফেল িপছন থেক তাঁর বগেলর তা কািশত হত।[27] এমনিক যিদ বকরীর বাা[28] তার

হােতর নীচ িদেয় গমন করেত ইা করত তেব তা পারত।[29] িতিন এত বশী কের এই দূর বজায় রাখেতন,

যা দেখ তার কান ছাহাবী বেলনঃ

إن كنا لنأوي لرسول اله صل اله عليه وسلم مما يجاف بيديه عن جنبيه إذا سجد

সাজদাহকােল হয়েক পায় থেক দূের রাখার িচ দেখ রাসূলুাহ (সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম)-এর

িত মমতা[30] জগত[31] িতিন এ িবষেয় িনেদশ িদেয় বলেতনঃ

إذا سجدت فضع كفيك وارفع مرفقيك ويقول: اعتدلوا ف السجود ولا يبسط أحد كم ذراعيه انبساط (وف لفظ
: کما یبسط) اللب، وف لفظ آخر و حدیث آخر: ولایفترش احد کم ذراعیه افتراش اللب، وکان یقول:

لاتبسط ذراعیك (بسط السبع) وادعم عل راحتيك، وتجاف عن ضبعيك، فإنك إذا فعلت ذلك سجد كل عضو
منك معك

তুিম যখন সাজদাহ করেব তখন তামার উভয় হােতর তালুয় (মািটেত) রাখেব এবং কনুইয় উঁচু কের
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রাখেব।[32] িতিন আেরা বলেতনঃ তামরা সাজদাবায় সাজা থাকেব, আর তামােদর কউ যন ীয় বায়

কুকুেরর মত মািটেত িবিছেয় না রােখ।[33] অপর শে ও অপর হাদীেছ রেয়েছঃ তামােদর কউ ীয় বায়েক

কুকুেরর মত যন িবিছেয় না রােখ।[34] িতিন বলেতনঃ তুিম িহং াণীর নায় বায় িবিছেয় িদও না, আর

হােতর তালুেয়র উপর ভর রাখেব এবং বায়েক দূের রাখেব[35] এমনিট করেত পারেল (বুেঝ িনেব) য,

তামার সােথ িতিট অ সাজদাহ কেরেছ।[36]

ফুটেনাট

[1] ইবনু খুযাইমাহ (১/৭৬/১) দারাকুতুনী হািকম এবং িতিন এেক ছহীহ বেলেছন ও যাহাবী তােত একমত

পাষণ কেরেছন। এর িবপরীেত য হাদীছ এেসেছ তা ছহীহ নয়। এই মত পাষণ কেরেছন ইমাম মািলক। ইমাম

আহমদ থেকও এমনিট এেসেছ। ইবনুল জাউয়ীর ‘আতাহকীক’ ে (১০৮/২), মারওয়াযী ীয় ‘মাসািয়ল’ ে

(১/১৪৭/১) ইমাম আওযায়ী থেক ছহীহ সনেদ বণনা কেরেছন। িতিন বেলন আিম লাকজনেক হাঁটুর পূেব হাত

রাখার উপর পেয়িছ।

[2] আবু দাউদ, তাম আল ফাওয়াইদ’ ে (কাফ ১০৮/১) ছহীহ সনেদ নাসাঈ, “আছছুগরা” ও “আল-কুবরা”

(৪৭/১ ফেটাকিপ) বাদশাহ আুল আযীয ইউিনভািসিট, মা) আুল হ আল-আহকামুল কুবরােত (৫৪/১) এেক

ছহীহ বেলেছন এবং “িকতাবুত তাহাুেদ” (৫৬/১) বেলেছনঃ এিট পূেবর হাদীছ অথাৎ তার িবেরাধী ওয়াইল

এর হাদীছ অেপা উম সনদ িবিশ বরং এিট যমন (ওয়াইেলর হাদীছ) উপেরা ছহীহ হাদীছ ও তার পুেবর

হাদীছ িবেরাধী িঠক তপ সনেদর িদক িদেয়ও তা ছহীহ নয় এবং এ অেথ য সব হাদীছ এেসেছ এেলাও

অনুপ। দখুন আমার আেলাচনা ‘আয যাঈফাহ’ (৯২৯) ও ‘আল ইরওয়া’ (৩৫৭)। জেন রাখুন উেটর হাঁটুর

পূেব হাত রাখার িবষেয় বিতম হওয়ার কারণ হে এই য, স সবথম হাঁটু রােখ এবং তার হাঁটু হােতর

মেধ হেয় থােক। দখুন ‘িলসানুল আরব’ ও অনান অিভধান , হাবী ‘মুশিকলুল আ-ছা-র’ ও ‘শার মায়ািনল

আ-ছার’ ে এপ কথাই উেখ কেরেছন। ইমাম কািসম সরকসতী রািহমািহাহ-ও গরীবুল হাদীেছ'

(২/৭০/১-২) আবু রায়রা থেক ছহীহ সনেদ বণনা কেরেছন য, আবু রায়রাহ বেলেছনঃ “তামােদর কউ

পলাতক উেটর নায় যন অবতরণ না কের।” ইমাম কািসম বেলনঃ এটা সাজদার বাপাের বলা হে য, পূণ

ধীরতা ও পযায়মতা বজায় না রেখ িবচিলত উেটর নায় িনেজেক িনেপ না কের এবং ধীরিরতার সােথ

অবতরণ কের। থেম হয় রাখেব অতঃপর হাঁটুয় রাখেব। এ িবষেয় বাখা সিলত একিট হাদীছও বিণত

হেয়েছ। অতঃপর উপেরািিখত হাদীছ উেখ কেরন। ইবনুল কাইিয়ম অুত এক মব কের বেলেছনঃ যটা

িবেবক সত নয় এবং ভাষািবদগণও এই বাখার সােথ পিরিচত নন। িক আিম যসব মাণপির িদেক ইিত

কেরিছ তা এর িতবাদ কের এবং এছাড়াও আেরা অেনক মাণপি আেছ। তাই এেলা অধয়ন করা উিচত,

আিম এ িবষেয় শাইখ তুওয়াইিজরীর িতবােদ িলিখত পুিকায় িবািরত আেলাচনা কেরিছ। আশা কির তা

অিচেরই কাশ পােব।

[3] ইবনু খুযাইমাহ (১/৭৯/২) আহমদ, সাররাজ, হািকম এেক ছহীহ বেলেছন ও তােত ঐকমত পাষণ কেরন।

এিট “আল-ইরওয়া’ (৩১৩) এ সিেবিশত হেয়েছ।
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[4] আবু দাউদ, হািকম, িতিন এেক ছহীহ বেলেছন ও যাহাবী তােত ঐকমত পাষণ কেরেছন।

[5] ইবনু খুযাইমাহ, বাইহাকী, হািকম এেক ছহীহ বেলেছন ও যাহাবী তােত ঐকমত পাষণ কেরেছন।

[6] ছহীহ সনেদ বাইহাকী, ইবনু আবী শাইবা (১/৮২/২) ও সাররাজ, অন সূে তাওজীল আছািব' ে।

[7] আবু দাউদ, িতরিমযী এবং িতিন ও ইবনুল মুলািকন এেক ছহীহ বেলেছন (২৭/২) এিট “আল ইরওয়া’ উৃত

হেয়েছ। (৩০৯)

[8] আবু দাউদ ও নাসাঈ ছহীহ সনেদ।

[9] ছহীহ সনেদ আবু দাউদ ও আহমাদ।

[10] ইবনু খুযাইমা (১/১০/১) হাসান সনেদ।

[11] দারাকুতুনী, াবারানী (৩/১৪০/১) ও আবু নুয়াইম ‘আখবার আছবাহান' ে।

[12] ছহীহ সনেদ বাইহাকী, ইবনু আবী শাইবা (১/৮২/২) ও সাররাজ তাওজীল আছািব' ে (২/৩৬৩) অন

সূে, হািকম এেক ছহীহ বেলেছন এবং যাহাবী তােত একমত পাষণ কেরেছন।

[13] বুখারী, আবু দাউদ, অিতির অংশিট ইবনু রা-হাওয়াইহ ীয় ‘মুসনাদ’ ে বণনা কেরেছন, ইবনু সায়াদ

(৪/১৫৭) ইবনু উমার থেক বণনা কেরন য, িতিন ছালাতাবায় তার সবা িকলামুখী রাখা পছ করেতন,

এমনিক ীয় বৃাুিলেকও িকবালামুখী রাখেতন।

[14] াহাবী ও ইবনু খুযাইমাহ (৬৫৪নং) হািকম। িতিন এেক ছহীহ বেলেছন ও যাহাবী তােত ঐকমত পাষণ

কেরেছন।

[15] ছহীহ সনেদ বাইহাকী।

[16] িতরিমযী, সাররাজ এবং হািকম এেক ছহীহ বেলেছন ও যাহাবী তােত একমত পাষণ কেরেছন।

[17] আবু দাউদ, িতরিমযী এবং িতিন এেক ছহীহ বেলেছন, নাসাঈ ও ইবনু মাজাহ এখােন يفتخ শিট “খা”

অর ারা গিঠত, যার অথঃ অুিলেলার জাড়ার ানেক মুিড়েয় িভতের িদেক িটেয় িনেতন। ‘আন িনহায়াহ’।

[18] এখােন أشار শিট যন أمر (র অের তাশদীদ ারা) শের অেথ এেসেছ। স জন তােক إل এর
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পিরবেত عل ারা ববহার (متعدى) করা হেয়েছ। ফাতলবারী ব।

[19] অথাৎ আমােদর এেলা জড় করা ও ছড়ােত না দয়া। এখােন কু ও সাজদাকােল হাত ারা কাপড় ও চুল

উঠােনা উেশ। (িনহায়াহ)। আিম বলেত চাইঃ এই িনেষধাা ছালাতরত অবার সােথ িনিদ নয় বরং

আিলমেদর অিধকাংশ িবােনর িনকট- যিদ কউ ছালােতর পূেব চুল ও কাপড় িটেয় নয়। তেব তাও

িনেষধাার অভু হেব। এ কথার পে নবী (সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম)-এর আগত হাদীছ সমথন

যাগায়। যােত িতিন চুল বাধা অবায় ছালাত আদায় করেত িনেষধ কেরেছন।

[20] বুখারী ও মুসিলম। এিট “আল-ইরাওয়া'ত (৩১০) সিেবিশত হেয়েছ।

শের ববচন। যার হামযা অের কাসরাহ (যর) ও রা অের إرب শের অথঃ অসমূহ যা آراب [21]

সািকন হেব।

[22] মুসিলম, আবু উওয়ানা ও ইবনু িহান।

[23] মুসিলম, আবু উওয়ানা ও ইবনু িহান।

[24] অথাৎ খাঁপা বঁধা ও পাকােনা। ইবনুল আছীর বেলনঃ হাদীেছর বাখা হে- চুল যিদ ছড়ােনা থােক, তেব

সাজদাকােল তা মািটেত পড়েব ফেল এর সাজদার ছওয়াব সাজদাকারী পােব, পাের যিদ বাঁধা থােক তেব এর

অথ দাঁড়াল এই য, এটা সাজদা করলনা, আর িতিন এ বিেক জড়াব লাক তথা দু’হাত বাধা বির সােথ

এজন তুলনা করেলন য, এমতাবায় সাজদাকােল হাত মািটেত পেড়না। আিম বলেত চাইঃ ইমাম শাওকানী

ইবনুল আরাবী থেক যা বণনা কেরেছন তা থেক এটাই  হয় য, এ িবধান কবল পুষেদর েই

েযাজ, মিহলােদর ে নয়।

[25] আবু দাউদ, িতরিমযী এবং িতিন এেক হাসান বেলেছন। ইবনু খুযাইমাহ এবং ইবনু িহান এেক ছহীহ

বেলেছন 'ছহীহ আবু দাউদ' (৬৫৩)।

[26] বুখারী ও আবু দাউদ।

[27] বুখারী ও মুসিলম, এিট 'আল ইরওয়ােত' (৩৫৯) উৃত হেয়েছ।

[28] এখােন মূল হাদীেছ البهمة শ রেয়েছ যা البهم শের একবচন, এর অথ হে বকরীর বাা।

[29] মুসিলম, আবু উওয়ানাহ ও ইবনু িহান।
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[30] এখােন মূল হাদীেছ نأوي শ রেয়েছ যার অথ হে- দুঃখ ও মমতা বাধ করা।

[31] আবু দাউদ ও ইবনু মাজাহ হাসান সনেদ।

[32] মুসিলম ও আবু উওয়ানাহ।

[33] বুখারী, মুসিলম, আবু দাউদ ও আহমাদ।

[34] আহমাদ ও িতরিমযী এবং িতিন এেক ছহীহ বেলেছন।

[35] এখােন মূল হাদীেছ تجاف শের অথ হে দূের রাখেব, আর ضبع শের অথ হে বার মধভাগ।

“আন িনহায়া”।

[36] ইবনু খুযাইমা (১/৮০/২) মাকুিসী “আল মুখতারা” ে, হািকম মুসতাদরাক ে এবং িতিন এেক ছহীহ

বেলেছন ও যাহাবী তােত ঐকমত পাষণ কেরেছন।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=8157

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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