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 নবী (সা.) এর ছলাত সাদেনর পিত
িবভাগ/অধায়ঃ সালাত িবষেয় িবািরত

রচিয়তা/সলকঃ মুহাাদ নািছিন আলবানী (রহ.)

কুর িযকর বা দুআসমূহ أذکار الرکوع

নবী (সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম) অেনকেলা িযকর ও দুআ পাঠ করেতন। িতিন এেকক সময় এেককিট পাঠ

করেতনঃ

১ । ( يمظالْع ِبانَ رحبس)

অথঃ আিম মহান িতপালেকর পিবতা বণনা করিছ— িতনবার[1] কখেনা িতিন িতনবােররও অিধকবার এই

দুআ আওড়ােতন।[2] একবার িতিন এত বশী শেলা আওড়ােলন য তাঁর কু িকয়ােমর (দাঁড়ােনার)

কাছাকািছ হেয় িগেয়িছল। অথচ িতিন কাউমায় দীঘ িতনিট সূরা পাঠ করেতনঃ তা হে ‘বাকারাহ’, ‘িনসা’ ও

‘আেল-ইমরান’। এর মােঝ মােঝ িতিন দু'আ ও মা াথনা করেতন। যমনিট “রািকালীন ছালাত” অধােয়

উেখ করা হেয়েছ।

২। ( دِهمبِحو َلعالا ِبانَ رحبس)

অথঃ আিম আমার িতপালেকর শংসা সহ পিবতা বণনা করিছ। িতনবার।[3]

৩। ( وحالرو ةلائالْم بر قُدُّوس وحبس)

অথঃ সকল িফিরশতা ও িজবরীল (আলাইিহস সালাম) এর ভু অিত বরকতময়[4] পিব।[5]

৪। (ل راغْف مدِكَ ، اللَّهمبِحنَا وبر مانَكَ اللَّهحبس)

অথাৎ “হ আমার উপাস আিম তামার শংসাসহ পবতা াপন করিছ, হ আমার উপাস! তুিম আমােক মা

কর।” িতিন কুরআেনর উপর আমল করতঃ কু ও সাজদােত এ দু'আিট বশী বশী কের পড়েতন।[6]

৫। وف) ظْمعو ّخمرِي وصبو عملَكَ س خَشَع ،(ِبر نْتا) تلَمسلَكَ او ،نْتبِكَ آمو ،تعكلَكَ ر ماللَّه
ينالَمالْع ِبر هل قَدَم بِه تَقَلَّتا اسمو ِبصعو (ظَامعرواية و

অথঃ হ আাহ, আিম তামার উেেশ কু করিছ, তামার উপর ঈমান এেনিছ, তামার উেেশ আসমপণ

কেরিছ, তুিম আমার িতপালক। আমার কান, চাখ, মগজ, হাড়, িশরা ও আমার পদযুগল যা িকছু বেয়

এেনেছ[7] সবই িব িতপালক আাহর জন সুিনধািরত।[8]

৬। ملَحو مدرِي وصبو عملَكَ س خَشَع ِبر كَ أنْتلَيعو ،تلَمسلَكَ او ،نْتبِكَ آمو ،تعكلَكَ ر ماللَّه
ينالَمالْع ِبر هل ِبصعو ظْمعو

অথাৎ- হ আাহ! আিম তামার উেেশ কু করিছ, তামার উপর ঈমান এেনিছ, তামার উেেশ আসমপণ
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কেরিছ, তামার উপরই ভরসা কেরিছ, তুিম আমার িতপালক। আমার কান, চাখ, র, মাংস, হাড় এবং িশরা

িব িতপালেকর জন সুিনিদ।[9]

৭।صلاة الليل وهذا قال ف ةظَموالع ،اءرِيبوتِ، والَلوتِ، والـمربانَ ذِي الجحبس

অথাৎ- হ তাপ, রাজ[10] অহংকার ও বড়ের মািলক আাহ! আিম তামার পিবতা বণনা করিছ।

এ দু'আিট িতিন রাের (নফল) ছালােত পেড়েছন।[11]

ফুটেনাট

[1] আহমাদ, আবু দাউদ, মাজাহ, দারাকুতনী, বাযযার, ইবনু খুযাইমাহ (৬০৪) ও বারানী সাতজন সাহাবী থেক

“আল কাবীর” ে। এেত ঐসব বিেদর িতবাদ পাওয়া যায় যারা িতন তাসবীহ এর কথা অীকার কেরেছন,

যমন ইবনুল কাইিয়ম ও অনানগণ।

[2] এ কথা ঐসব হাদীছ থেক বুঝা যায় যেলােত রাসূল (সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম) এর িকয়াম, কু ও

সাজদা সমান হওয়ার কথা রেয়েছ। যমনিট এই অনুেেদর পের আসেছ।

[3] ছহীহ, আবু দাউদ, দারাকুতনী, আহমাদ, তাবারানী ও বাইহাকী এিট বণনা কেরেছন।

[4] আবু ইসহাক বেলন السبوح িতিন িযিন সব কার অভ থেক মু। قدوس হে বরকতময়, কােরা মেত

এর অথ হে- পিব। ইবনু সীদাহ বেলন- سبوح قدوس আাহর ণবাচক নােমর অভু, কননা তাঁর

পিবতা ও িট িবমুতা বণনা করা হয়। (িলসানুল আরব)

[5] মুসিলম ও আবু আউয়ানাহ।

[6] বুখারী ও মুসিলম يتأول القران বাকিটর অথ হে কুরআেন এ িবষেয় যা আেদশ করা হেয়েছ তার উপর

আমল করেতন। অথাৎ মহান আাহর এই বাণীেত اابانَ تَوك نَّها هرتَغْفاسِكَ وبدِ رمبِح ِحبفَس অথাৎ তাই তুিম

ীয় িতপালেকর শংসা সহ পিবতা বণনা কর এবং মা চাও, িতিন অবশই তাওবাহ কবুলকারী।

থেক িনগত- যার অথ উঁচু হওয়া। এটা িবেশেষর পর সাধারণ استقلال অথঃ বহন কেরেছ, এটা استقلت [7]

বুঝােনার পিত মা।

[8] মুসিলম, আবু আওয়ানা, াহাবী ও দারাকুতনী।

[9] ছহীহ সনেদ নাসাঈ।
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[10] এখােন ِوتربالج শিট ربالج এর মুবালাগা বা চূড়া াপক শ যার অথ বাধতা, বশতা وتَلالـم
শিট الملك থেক অিধক চূড়া াপক শ যার অথঃ মতা, রাজ। অথাৎ িতিন হেন চূড়া বাধতা ও

মতার অিধকারী।

[11] ছহীহ সনেদ আবু দাউদ, নাসাঈ। ফােয়দাহঃ একই কুেত এই সবেলা দুআ পাঠকরা যােব িকনা? এ

িবষেয় মতেভদ রেয়েছ। ইবনুল কাইিয়ম “যাদুল মা'আদ” িকতােব িধা পাষণ কেরেছন। ইমাম নববী দৃঢ়তার

সােথ থম মত সমথন কের বেলনঃ উম হেলা যথাসব সবেলা দু'আ পাঠ করা। এমিনভােব সব িবষেয়র

দু'আর ে এপ করা উিচত। তেব আবুত তাইিয়ব িছীক হাসান খান “নুযুলুল আবরার” (৮৪) িকতােব উ

মতেক অাহ কের বেলনঃ এেকক সময় এেককটা পাঠ করেব। সবেলা একে পড়ার কান দলীল আিম

দখেত পাইনা। রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এেকক সময় এেককটা পাঠ করেতন। (তার) অনুসরণ

হেব- নতুন আিবার অেপা উম। এটাই হক ইনশাআাহ। িক হাদীছ ারা এই কনািটসহ অনান কন

দীঘািয়ত করা মািণত আেছ। যমন পরবতীেত এর আেলাচনা আসেছ। তাঁর কু তাঁর দাঁড়ােনার পিরমােণর

কাছাকািছ হেয় যত। সুতরাং মুছলী বি যিদ এই মতানুযায়ী সবেলা দু'আ পাঠ বতীত সব হেব না। আতা

ইবনু নাছর “িকয়ামুাইল (৭৬) িকতােব ইবনু জুরাইজ থেকও বণনা কেরেছন এবং িতিন আতা থেক তা বণনা

কেরেছন। অনথায় বার বার পড়ার পা অবলন করেত হেব যা এসব দু'আর কান কানিটর ে ভােব

বণনাও করা হেয়েছ। আর এটাই সুেতর অিধক িনকটবতী পা আাহ সমিধক াত।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=8151

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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