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 ইসলামী জীবন-ধারা
িবভাগ/অধায়ঃ আাহভ একজন আেবেদর াতিহক আমল

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

িতিদেনর আমল

রােতর শষ তৃতীয়াংেশ ঘুম থেক জেগ উেঠ দু‘আ পড়ুন।

পশাব-পায়খানার দরকার হেল সান।

দাঁতন কন।

গাসেলর দরকার হেল গাসল নতুবা ওযূ কন।

তািহয়াতুল ওযূ নামায পড়ুন।

তাহাুদ পড়ুন।

আযান েন আযােনর জবাব িদন।

আযােনর পর ফজেরর সুাত পড়ুন।

ফজেরর পর ডানকােত েয় একটু িবাম িনন। তেব অবশই ঘুিমেয় যােবন না।

আযান হেল জামাআেত নামায পড়েত মসিজেদ যান।

মসিজেদ যাওয়া ও সখােন অবান করার নানান আদব খয়াল রাখুন।

ফরয নামােযর ইকামত হেল সুাত তাগ কের ফরয নামায পড়ুন।

নামােযর পর যথািনয়েম িজিকর পড়ুন।

ফজেরর নামায পেড় সূয ওঠা পয মুসাায় বেস িতলাওয়াত ও িজিকর কন। তার সওয়াব অেনক। ইী

মজিলস থাকেল সখােন বসুন।

সকােলর িজিকর-আযকার পড়ুন।

কাশ থােক য, সকােল ৭০ হাজার িফিরার দু‘আ এবং ঐ িদেন মরেল শহীেদর দজা পাওয়ার জন সূরা

হাশেরর শষ িতন আয়াত পাঠ করার হাদীস সহীহ নয়। (যয়ীফ তারগীব হা/৩৭৯, যয়ীফুল জােম’ হা/৫৭৩২)

ফজেরর ফরয নামােযর পর সূয ওঠা পয (ফজেরর ছুেট যাওয়া সুাত বা কারণ-ঘিটত কান নামায ছাড়া)

সাধারণ কান নফল নামায পড়া যােব না। যমন সূয ওঠা, ডাবা ও িঠক মাথার উপর থাকার সময় নফল নামায

িনিষ।

েয়াজেন ফজেরর পর ঘুমােত পােরন। তেব উদাসীন ও অলসেদর মত খামাখা িবলাস-িনায় পেড় থাকা উিচত

নয়। বরং কাজ থাকেল সকাল-সকালই সের ফলা কতব। অবশ ‘‘সকােলর ঘুম যী থেক বিত কের।’’ এ
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হাদীস সহীহ নয়। (যয়ীফুল জােম’হা/৩৫৩১) যমন ‘‘সুবেহ সােদেকর পর থেক সূেযাদয় পয সমেয় মানুেষর

যী বন করা হয়’’ এ মেম নবী-দুলালী ফািতমার হাদীসিট মউযূ’ বা জাল। (যয়ীফ তারগীব হা/১০৪৭)

সূয ওঠার পর ইশরাের নামায পড়ুন। আাহর রসূল (صلى الله عليه وسلم) বেলেছন, ‘‘য বি ফজেরর নামায জামাআেত

পেড়, অতঃপর সূেযাদয় অবিধ বেস আাহর িজিকর কের তারপর দুই রাকআত নামায পেড়, সই বির একিট

হ ও উমরার সওয়াব লাভ হয়।’’ বণনাকারী বেলন, আাহর রসূল (صلى الله عليه وسلم) বলেলন, ‘‘পিরপূণ, পিরপূণ,

পিরপূণ।’’ অথাৎ কান অসূণ হ-উমরার সওয়াব নয় বরং পূণ হ-উমরার সওয়াব।[1]

িতিন আেরা বেলেছন, ‘‘ইসমাঈেলর বংশধেরর চারিট মানুষেক দাসমু করা অেপা ফজেরর নামােযর পর

থেক সূেযাদয় পয িজিকরকারী দেলর সােথ বসাটা আমার িনকট অিধক িয়। অনুপ চারিট জীবন দাসমু

করার চেয় আসেরর নামােযর পর থেক সূযা পয িজিকরকারী সদােয়র সােথ বসাটা আমার িনকট অিধক

পছনীয়।’’[2]

নাার সময় খাওয়ার আদব মেন রাখুন।

পাশাক পরার সময় তার পিরদ ও সাজসার আদব মেন রাখুন।

ঘর থেক বর হওয়ার আদব এবং সফর, সাাৎ, িযয়ারত ও িযয়াফেতর আদব খয়াল রাখুন।

য কােজই যান ইসলােমর িবধান ভুেল যােবন না।

ঘের থাকেল চাের সময় চাের নামায পড়ুন।

যাওয়ােলর পূেব যাওয়ােলর নামায পড়ুন। যাওয়ােলর পেরও ৪ রাকআত পড়ুন।

যাহেরর সময় যাহেরর নামায মসিজেদ িগেয় আদায় কন।

দুপুেরর খাবােরর সময় খাবােরর আদব খয়াল কন।

খাওয়ার পর একটু িবাম িনন। যেহতু রসূল (صلى الله عليه وسلم) বেলেছন, ‘‘তামরা দুপুেরর সময় িবাম নাও। শয়তানরা এ

সময় িবাম নয় না।’’[3]

এই িবাম ও িবরিতর ফেল দহ-মন তরতাজা হেয় উঠেব। নতুনভােব কাজ ও ইবাদেত মন বসেব। রািেত

তাহাুেদর জন উঠেত সহজ হেব। িবানীরা বেলন, সামান িদবািনা ৃিতশি বৃিেত সহেযািগতা কের।

আসেরর সময় আসেরর নামায মসিজেদ িগেয় পড়ুন।

আসেরর আেগ ৪ রাকআত সুাত পড়ুন, আাহ আপনার িত রহম করেবন।

আসেরর ফরয নামােযর পর (কারণ-ঘিটত কান নামায ছাড়া) আর কান নফল নামায নই।

আসেরর নামােযর পর বেস িতলাওয়াত ও িজিকর কন। ইী মজিলেস বসুন।

আাহর রাসুল (صلى الله عليه وسلم) বেলেছন, ‘‘ইসমাঈেলর বংশধেরর চারিট মানুষেক দাসমু করা অেপা ফজেরর

নামােযর পর থেক সূেযাদয় পয িজিকরকারী দেলর সােথ বসাটা আমার িনকট অিধক িয়। অনুপ চারিট

জীবন দাসমু করার চেয় আসেরর নামােযর পর থেক সূযা পয িজিকরকারী সদােয়র সােথ বসাটা

আমার িনকট অিধক পছনীয়।’’
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আসেরর পর কা থাকেল অথবা িবাম বা ঘুেমর েয়াজন হেল আপিন ঘুমােত পােরন। এ সময় ঘুম িনিষ

হওয়ার বাপাের অথবা ঘুমােল মি-িবকৃিত ঘটেত পাের বেল য হাদীস বণনা করা হয় তা সহীহ নয়।

মাগেরেবর নামায মসিজেদ িগেয় আদায় কন।

ইা হেল ও সময় থাকেল মাগেরেবর ফরেযর আেগ ২ রাকআত নামায পড়ুন। সুাত ও নফল নামায ঘের

পড়ার চা কন। মাগেরেবর সুেতর পর আর িনিদ কান নফল নামায নই।

এশার আযান হেল জামাআেত এশার নামায পড়ুন। সুাত পেড় বািড় িফের রােতর খানা খেয় বশী রাত না

জেগ যথাসব আেগ আেগ ঘুিমেয় যান। যােত রাের শষ তৃতীয়াংেশ উঠেত আপনার ক না হয়। আর কান

বধ কারণবশতঃ রাত হেয়ই গেল ওযূ কের ২/৪ রাকআত নামায পেড় িব পেড় েয় যান। পাের রােত

উঠেত পারেবন না -এই আশা হেল এশার সুেতর পের িব পেড় িনন।

আর জেন রাখুন য, আাহর রসূল (صلى الله عليه وسلم) এশার আেগ ঘুমােত এবং পের (অেয়াজনীয়) কথাবাতা বলেত

িনেষধ কেরেছন।[4]

কাশ থােক য, এশার নামােযর পর বািড় িফের ৪ অথবা ৬ রাকআত নামায পড়ার হাদীস সহীহ নয়।

কান কেম িধা হেল িনজ রেবর কােছ পরামশ িনন এবং তার জন ইিখারার নামায পেড় আাহর কােছ

াথনা কন।

কিঠন িবপেদ বা সমসায় পড়েল অথবা কান েয়াজন পূরণ করার দরকার হেল ালাতুল হা-জাহ পেড় আাহর

কােছ আেবদন জানান।

কান পাপ কের ফলেল আাহর কােছ মা লােভর জন ালাতুত তাওবাহ পেড় তাঁর কােছ াথনা জানান।

চে অথবা সূেয হণ লাগেল যথািনয়েম জামাআত সহকাের তার নামায পড়ুন।

অনাবৃি দখা িদেল যথািনয়েম জামাআত সহকাের ালাতুল ইিা পেড় আাহর কােছ বৃি াথনা কন।

জুমআর িদন বশী বশী দদ পড়ুন, সূরা কাহফ পড়ুন। সকাল সকাল গাসল কের মসিজেদ উপিত হন।

িনয়িমতভােব জুমআর নামায আদায় কন। এই িদেন দু‘আ কবুল হওয়ার সময় খুঁজেত আাহর ইবাদেত ও

দু‘আয় মল থাকুন। অবশ যী সােনর েয়াজন থাকেল কােজ বিরেয় যান।

েতক সাম ও বৃহিতবার রাযা রাখুন।

েতক িহজরী মােসর ১৩, ১৪ ও ১৫ এই িতনিদন রাযা রাখুন।

যেহতু আাহর রসূল (صلى الله عليه وسلم) বেলেছন, ‘‘েতক মােস িতনিট রাযা রাখা সারা বছর রাযা রাখার সমতুল।’’[5]

আবূ যার (রাঃ) বেলন, আাহর রাসুল (صلى الله عليه وسلم) বেলেছন, ‘‘য বি েতক মােস ৩িট কের রাযা রাখেব, তার

সারা বছর রাযা রাখা হেব। আাহ আযযা অজাা এর সতায়ন অবতীণ কের বেলন, فَلَه نَةسبِالْح اءج نم
عشْر امثَالها

কউ কান ভাল কাজ করেল, স তার ১০ ণ িতদান পােব।[6] এক িদন ১০ িদেনর সমান।’’[7]

ইবেন আাস (রাঃ) হেত বিণত, িতিন বেলন, আাহর রসূল (صلى الله عليه وسلم) বেলেছন, ‘‘ধেযর (রমযান) মােস রাযা আর
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েতক মােসর িতনিট রাযা অেরর িবেষ ও খকা দূর কের দয়।’’[8]

মুহারাম মােসর অিধকাংশ িদন রাযা রাখার চা কন। িবেশষ কের ৯ ও ১০ তারীেখ আশূরার রাযা রেখ

এক বছেরর পাপ মাফ কিরেয় িনন।

শা’বান মােসর অিধকাংশ িদন রাযা রাখার চা কন। রমযােনর মােসর রাযা রাখার সােথ সােথ িনয়িমত

তারাবীহ পড়ুন। বছেরর সবে রাি শেবকদেরর রাির খাঁেজ শষ দশেকর সম বেজাড় রাি জাগরণ কের

ইবাদত করার চা কন। রমযােনর পর শওয়াল মােস ছয়িট রাযা রাখুন। আপনার সারা বছর রাযা রাখা

হেব।

বছেরর সবে িদন যুল-হ মােসর থম নয় িদন সবকার নক আমল করার চা কন। এই নয় িদেন

রাযা রাখুন। িবেশষ কের এ মােসর ৯ তারীেখ আরাফার রাযা রেখ গত ও আগামী এক বছেরর (সবেমাট দুই

বছেরর) গানাহ মাফ কিরেয় িনন। ১০ তারীেখ সাধমত কুরবানী কন। ঈেদর নামায পেড় খুশী হন, অপরেক

খুশী কন।

খুব বশী শি থাকেল একিদন পর একিদন দাঊদী রাযা রাখুন। যৗন-পীড়ায় পীিড়ত হেল রাযা রেখ তার

উপশম খুঁজুন।

তহ সামথ হেল িকছু না িকছু দান কন। অহীনেক অদান কন। অম বির সহেযািগতা কন।

এতীম-িবধবার খাঁজ খবর রাখুন। জানাযায় অংশহণ কন। সামািজক কাজ কন। সৎকােজ আেদশ কন ও

ম কােজ বাধা িদন। িববদমান গাীর মােঝ সি াপন কন। যুলম থেক িবরত রেখ যােলেমর ও যুলম

িতহত কের মযলূেমর সহেযািগতা কন। িনেজর জন যা পছ কেরন, তা অপেরর জন পছ কন।

অপেরর িট গাপন কন। অপরেক মা দশন কন।

বড়েদর সান কন। আেলমেদর া কন এবং তাঁেদর পােশ বসুন। দিনক িকছু িকছু কের কুরআন ও

হাদীেসর ান অজন কন। সহীহ দলীল-িভিক আকীদা, ফারােয়য ও হারাম-হালাল িশখুন।

িবদআত থেক সুদূের থাকুন। ইসলামী কােসট নুন। ইসলামী বই পড়ুন। িহকমেতর সােথ আাহর িদেক

মানুষেক আহবান কন। িবপদ ও কের সময় ধয ধারণ কন। েতক কে সবথম আাহর কােছই

সাহায িভা কন। িবজাহােনর মুসিলমেদর জন দু‘আ কন। িজহােদর সামথ থাকেল আাহর রাায়

িজহাদ কন।

সবদা আাহর উপর ভরসা রাখুন। আপনার মন আাহর সােথ সংযু থাক। আপনার দয় মসিজেদর সােথ

লটেক থাক। সংসােরর কাজ থাকেল কাজ কন। িপতামাতা ও ীর কােজ সহেযািগতা কন। কােজর ফাঁেক

ফাঁেক আাহেক রণ কন। আযান হেল আবার মসিজেদ আসুন।

িপতামাতার হক আদায় কন। আদায় কন ী-সােনর হক। আীয়-জন, িতেবশী ও সাাৎকারীর হকও

ভুেল িগেয় িনজেন আাহর ইবাদেত ম হেবন না। যেহতু সিলও তুলনামূলক বড় ইবাদত। অসংখ বন

মােঝ মহানময় মুির াদ লাভ করেত হেব আপনােক।

কান িকছুেত অবা ও অিতরন দশন করেবন না। খরেচ কাপণ ও অপচয় করেবন না। ববহাের সুর

চির কাশ পােব আপনার দনিন জীবেন।
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