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 ইসলামী জীবন-ধারা
িবভাগ/অধায়ঃ শয়ন ও িনার আদব

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

রাে খারাপ  দেখ জেগ উঠেল

রাে খারাপ  দেখ জেগ উঠেল বাম িদেক িতনবার থুথু মান, শয়তােনর অিন থেক আাহর িনকট

পানাহ চান, য দুঃ দেখন, সই ম ও িত থেকও রা াথনা কন এবং পা পিরবতন কের শয়ন

কন। ভেয় ঘুম না এেল উেঠ নামায পড়েত  কন।[1]

খারাপ ের কথা কাউেক বলেবন না। অবশ সু হেল আীয়-বুেক বলেত পােরন।[2]

ফুটেনাট

[1]. বুখারী তাওহীদ পাবঃ হা/ ৭০৪৪, মুসিলম আল-মাকতাবাতুশ-শােমলা হা/২২৬১-২২৬৩

[2]. মুসিলম আল-মাকতাবাতুশ-শােমলা হা/২২৬১

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=8078

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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