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 ইসলামী জীবন-ধারা
িবভাগ/অধায়ঃ শয়ন ও িনার আদব

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

উপুড় হেয় েবন না

একদা রাসুল (صلى الله عليه وسلم) এক বির িনকট গেলন। তখন স উবুড় হেয় েয় িছল। িতিন িনজ পা ারা তােক শ

কের বলেলন, ‘‘এ ঢেঙর শয়নেক আাহ আযা অজাা পছ কেরন না।’’[1]

ফুটেনাট

[1]. আহমাদ ২/২৮৭, ইবেন িহববান, হােকম ৪/২৭১, সহীল জা’ম হা/২২৭০

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=8076

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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