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 ইসলামী জীবন-ধারা
িবভাগ/অধায়ঃ শয়ন ও িনার আদব

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

সূরা পেড় ফুঁ দওয়া

দুই হাত একিত কের তােত ফুঁ িদেয়, সূরা ইখলাস, ফালা ও নাস পেড় যথাসব সারা দেহ বুিলেয় িনন।

এমনিট ৩ বার করেত হয়।[1]

অবিশ আেরা দু‘আ ‘দু‘আ ও িজিকর’ পুিকায় দেখ িনন।

এই হল ঘর ব করার আসল পিত। অনথা ভাড়ািটয়া ওঝা এেন কেয়ক ঘার মত কুরআন অথবা ম পেড়

ঘেরর চার কােণ িশকী মািটর ভাঁড় পুঁেত, বাঁেশর ডগায় আয়না বঁেধ, দরজায় দরজায় িশকী তাবীয িচিটেয় ঘর

ব হয় না। বরং তােত শয়তােনর জন যাতায়ােতর দরজা বশী কের খালা যায়।

কাশ থােক য, রােত সূরা ওয়ািআহ পাঠ করার বা তা পাঠ করেল উেপাস বা অভাব শ না করার হাদীস

সহীহ নয়।

ফুটেনাট

[1]. বুখারী তাওহীদ পাবঃ হা/ ৫০১৭, মুসিলম ৪/১৭২৩

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=8070

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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