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 ইসলামী জীবন-ধারা
িবভাগ/অধায়ঃ শয়ন ও িনার আদব

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

ডান কােত শয়ন

িবছানায় দহ রেখ ডান কােত েয় যান এবং ডান গালেক ডান হােতর উপর রােখন। মহানবী (صلى الله عليه وسلم) িনেজ এই

আমল কেরেছন এবং উতেক করেত িনেদশ িদেয়েছন।[1] যেহতু এইভােব শাওয়া াের জন ফলসূ।

ফুটেনাট

[1]. মুসনােদ আহমাদ আল-মাকতাবাতুশ-শােমলা. হা/ ২২৭৩৩, বুখারী তাওহীদ পাবঃ হা/ ২৪৭, ৬৩১৪, মুসিলম

আল-মাকতাবাতুশ-শােমলা হা/২৭১০

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=8067

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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