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 ইসলামী জীবন-ধারা
িবভাগ/অধায়ঃ শয়ন ও িনার আদব

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

শায়ার আেগ ‘িবসিমাহ’ বেল বািড়র দরজাসমূহ ব কের িদন

শায়ার আেগ ‘িবসিমাহ’ বেল বািড়র দরজাসমূহ ব কের িদন। এেত আপনার জন পদা এবং শয়তান ও মানুষ

থেক িনরাপা লাভ হেব।

রাসুল (صلى الله عليه وسلم) বেলন, ‘‘সা হেল িশেদরেক বাইের ছেড়া না। কারণ ঐ সময় শয়তানদল ছিড়েয় পের। রােতর

িকছু অংশ অিতবািহত হেল তােদরেক ছেড় দাও। (শয়নকােল) সম দরজা অগলব কর এবং (সই সােথ)

আাহর নােমর রণ নাও। আর আাহর নােমর রণ িনেয় িবিভ (পা-আধার ও) বাসনািদ ঢেক রাখ।

ঢাকার িকছু না থাকেল অতপে একিট কাখ (বা অন িকছু) ারা ঢােকা। আর (িবেশষ কের তল-ািলত)

বািতসমূদয় িনবািপত কর।’’[1] কারণ, শয়তান ব দরজা খুেল না, কান আবৃত পাও খুেল না এবং ইঁদুর

(তল ািলত দীপ ারা) গৃহবাসীর উপর তােদর গৃহ ািলেয় দয়।’’[2]

(শীেতর রােত ধুিন অথবা বািত ািলেয় রেখ অথবা উনেন বা গায়ােল ধুঁয়া িদেয়) ‘‘তামরা ঘুমাবার সময় আন

ছেড় রেখা না।’’[3]

ফুটেনাট

[1]. বুখারী তাওহীদ পাবঃ হা/৬২৯৬, মুসিলম আল-মাকতাবাতুশ-শােমলা হা/২০১২, মুখ

[2]. বুখারী তাওহীদ পাবঃ হা/২০১২, ৬২৫৯

[3]. বুখারী তাওহীদ পাবঃ হা/৬২৯৩, মুসিলম আল-মাকতাবাতুশ-শােমলা হা/২০১৫ মুখ

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=8064

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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