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 ইসলামী জীবন-ধারা
িবভাগ/অধায়ঃ শয়ন ও িনার আদব

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

শয়ন ও িনা

িনা আাহর দওয়া মানুেষর জন একিট বড় িনয়ামত। মহান আাহ বেলন,

وجعلْنَا نَومم سباتًا

অথাৎ, তামােদর িনা িদেয়িছ িবােমর জন। (সূরা নাবাঃ ৯ আয়াত)

মহান আাহর অসংখ িনদশেনর মেধ িনা অনতম িনদশন। মহান আাহ বেলন,

ومن آياته منَامم بِاللَّيل والنَّهارِ وابتغَاوكم من فَضله انَّ ف ذَلكَ ياتٍ لقَوم يسمعون

অথাৎ, তাঁর িনদশনাবলীর মেধ এক িনদশন হল, রাে ও িদবাভােগ তামােদর িনা এবং আাহর অনুহ

অেষণ। (সূরা ম ২৩ আয়াত)

ঘুেমর এই াদ ঘুেমর আেগ, পের এবং ঘুম অবায় অনুভূত হয়। ঘুেমর মােঝই মানুষ তার কমশি পুনরায়

নতুন ও সেতজভােব িফিরেয় পায়।

ঘুম হল মৃতুর ভাই। তাই ঘুেমর আেগ এমন িকছু পালনীয় আদব আেছ, যা পালন করেল মানুষ িনরাপেদ

রািযাপন করেত পাের। সই সকল আদব িনপঃ

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=8063

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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