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 ইসলামী জীবন-ধারা
িবভাগ/অধায়ঃ কথাবাতার আদব

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

কথাবাতার আদব-১

কথাবাতার আদব িনেয় িলিখত পুিকা ‘িজেভর আপদ’ পড়েত অনুেরাধ কের এখােন কবল কিতপয় আদেবর

িশেরানাম রণ কিরেয় দওয়া সত মেন কির।

১। কথা বলার সময় িজভেক কাবু ও আয়ে রেখ কথা বলুন। এমন কথা বলেবন না, যার ফেল আপনােক

জাহাাম যেত হেত পাের।

২। কথা বলেল ভােলা ও উপকারী কথা বলুন, নেচৎ চুপ থাকুন। চুপ থাকােত অেনক িনরাপা আেছ। অবশ

েয়াজেন হক কথা বলেত চুপ থাকেবন না। সৎ কােজর আেদশ ও ম কােজ বাধা িদেত মতা থাকেল চুপ

থাকেবন না। জেন রাখুন য, একিট ভােলা কথা সদকার সমতুল। অতএব ভােলা কথা বলেত কাপণ করেবন

না।

৩। যথাসব কম কথা বলুন। গেপেদর গপবািজেত জিড়েয় যােবন না। লােকেদর ‘িক-কন’-ত সময় ন

করেবন না। জেন রাখুন য, আপনার েতক কথা নাট করার জন তৎপর হরী আপনার কােছই মজুদ

রেয়েছন।

৪। কােরা গীবত বা পরচচা করেবন না। গীবত জাহাােমর আন। গীবত সংসােরর আন। গীবতকারীর িজেভও

আন। এ সকল আন থেক সাবধান হন!

৫। কােরা চুেগালেখারী করেবন না বা কউ কােরা িবে কথা বলেল সই কথা তার িবপেক লািগেয় দেবন

না। তােতও লিলহান আন আেছ।

৬। কােন যা নেবন তাই িবেবক-িবচার না কের অপেরর কােছ বলেবন না। উেড়া কথা চার করেবন না।

কারণ স কথা িমথা হেল, আপিনও একজন িমথাবাদী হেয় যােবন।

৭। জেব থাকেবন না, জেব কান দেবন না। জব রটােবন না, রটা কথায় িবাস করেবন না। সি কথা

বণনা করেবন না।

৮। ঠাাছেলও িমথা বলেবন না। িমথাবািদতা একিট কদয চির। িমথা বলা অভাস হেল আপনার সত কথাও

কউ িবাস করেব না।

৯। কথায় কথায় গালাগািল করেবন না, অীল বলেবন না। অকথ বলা ভােলা লােকর পিরচয় নয়। িজা ারা

বিভচার করেবন না।

১০। আপিন হেকর উপর থাকেলও তক করেবন না। তেক মল নই। েয়াজন হেল সৗজন সহকাের িনয়ম-

নীিত মেন কন।
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১১। তকদীর ও কুরআন িবষয়ক কান তক-িববাদ করেবন না। িবতেকর সময় অীল বলেবন না।

১২। বািনেয় বািনেয় িমথা কথা বেল, হাস উেককর কথা বেল লাকেক হাসাবার চা করেবন না। উপহাস

করেত পােরন, িক তার কথা ও িবষয় সত হওয়া চাই।

১৩। কথা বলার সময় আপনার থেক বড়েক কথা বলেত দেবন।

১৪। কউ আপনােক কথা বলার সময় এিদক-ওিদক তাকােল জেন নেবন স কথা আপনােক দওয়া একিট

আমানত ও ভদ। অতএব স আমানেতর খয়ানত এবং স ভদ চার করেবন না।

১৫। কউ কথা বলেল, তার কথা কাটেবন না। তার কথা বলা শষ হেল, তেব আপিন কথা বলেবন।

১৬। বড়েদর মুেখর উপর মুখ দেবন না। বড়েদর সােথ; যমনঃ আেলম ও িশেকর সােথ, ামী ও আা-

আার সােথ কথা বলেল জার গলায় বলেবন না।

১৭। ককশ ভাষায় কাউেক কথা বলেবন না। বরং নরম ও িমি কের কথা বলেবন। মিহলা বগানার সােথ

(পদার আড়ােল অথবা ফােন) কথা বলার সময় এমন র, সুর ও ভিমায় বলেব না, যােত রাগা মেনর

মানুষেদর দেয় তার িত আসির অুর গিজেয় ওেঠ।

১৮। কথা বলার সময় বড় উের কথা বলেবন না। কারণ, মহান আাহ বেলন, সবচাইেত ঘৃিণত শ হল

গাধার শ।[1]

১৯। কথা বলার সময় ধীের ধীের বলুন। তাড়ােড়া কের কান কথা বলেবন না।

২০। কথায় কথায় কসম খােবন না। আাহ ছাড়া অেনর নােম কসম খােবন না। ববসায় কসম খােবন না।

িমথা কসম খােবন না।

২১। িবনা ইে ফেতায়া িদেবন না, কান মাসআলা বলেবন না, কান সমাধান দেবন না, ীেনর কান দাওয়াত

দেবন না।

২২। িবপেদ আাহ ছাড়া গায়াহেক আহবান করেবন না।

২৩। আপনার কথায় কান কার গব ও অহংকার কাশ করেবন না।

২৪। কান গণকেক ভাগ-ভিবষৎ িজাসা করেবন না।

২৫। ছেল-মেয় বা প-পীেক অিভশাপ করেবন না, বুআ দেবন না।

২৬। ঝড়-বৃি, মঘ-বনা, রাগ, কৃিত ও যুগেক গািল দেবন না।

২৭। িবজািতর মাবূদ এবং কােরা মা-বাপেক গািল দেবন না।

২৮। মা-বােপর কথায় ‘উঃ’ বলেবন না। তাঁেদর জন নরম কথা বলেবন।

২৯। িমথা অীকার করেবন না। অীকার ও চুি ভ করেবন না।

৩০।  বািনেয় বলেবন না। দুঃ কাউেক বলেবন না।

৩১। কাউেক অপবাদ দেবন না। কােরা চিরে কল দেবন না।
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৩২। কাউেক িমথা দাষােরাপ করেবন না। িনেজর করা ভুল অপেরর ঘােড় চািপেয় দেবন না।

৩৩। িনেজর বা অন কােরা ভদ ও রহস কাশ করেবন না।

৩৪। িনজ পাপ-রহস কাশ ও চার করেবন না।

৩৫। ামী-ীর িমলন রহস কাশ করেবন না।

৩৬। পরীর সৗয ামীর িনকট কাশ করেবন না।

৩৭। দু’ মুেখ কথা বলেবন না।

৩৮। অযথা কােরা কান ভাােবন না।

৩৯। কােরা সােথ ব-িবপ করেবন না।

৪০। কাউেক ম খতােব ডাকেবন না।

৪১। অীল ও বােজ গান গাইেবন না।

৪২। অীল ও বােজ কিবতা ও গজল গাইেবন না।

৪৩। িমথা ঠাট-বাট ও জাঁক-জমক কাশ করেবন না।

৪৪। দািরের ভান করেবন না।

৪৫। কথার মাধেম িনেজর সম ও আমযাদা হারােবন না।

ফুটেনাট

[1]. সূরা লুমান ১৯

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=8061

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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