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 ইসলামী জীবন-ধারা
িবভাগ/অধায়ঃ হাই ও হাঁিচর আদব

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

হাঁিচর সময়

পূেবর হাদীেস উেখ হেয়েছ য, মহান আাহ হাঁিচেক পছ কেরন। কারণ হাঁিচেত বাার কের লাঘব হয়।

াসপেথ আটেক থাকা া হাঁিচর ফেল পিরার হেয় যায়। হােটর ধমনীসমূহ অবেরাধমু ও উু হয়। আর

স জনই এর আদেব আাহর শংসা করেত হয় এবং যেহতু আাহর রহমত না হেল হাঁিচ না হওয়ার ফেল

াসপথ  হেত পাের অথবা একটানা সুড়সুড় করেত পাের তাই য হাঁিচর পর আাহর শংসা কের, তার

জন াতােক দু‘আ করেত হয়।

আাহর রাসুল (صلى الله عليه وسلم) বেলন, ‘‘মুসিলেমর উপর মুসিলেমর ৫িট অিধকার রেয়েছ; সালােমর জবাব দওয়া,

রাগীেক সাাৎ কের সানা দওয়া, জানাযায় অংশহণ করা, দাওয়াত কবুল করা এবং হাঁিচর পর ‘আল-হামদু

িলাহ’ বলেল তার জবােব ‘য়ারহামুকাাহ’ বলা।’’[1]

উপেরা হাদীেস এ কথাও উেখ হেয়েছ য, য হাঁিচ দেব স সশে বলেব,هدُ لماَلْح ‘আলহামদু িলা-হ’।

আর য তার ‘আলহামদুিলাহ’ বলা নেব স তার জন দু‘আ কের বলেব, هكَ المحري ‘ইয়ারহামুকাা-হ’

(অথাৎ আাহ তামােক রহম কন)।

অন এক বণনা মেত হাঁিচর পর ‘আল-হামদু িলািহ আলা কুি হাল’ও বলা যায়।[2] যমন ‘আল-হামদু িলািহ

রািল আলামীন’ বলাও িবেধয়।[3]

উেখ য, হাঁিচর পর যিদ হাঁিচদাতা ‘আল-হামদু িলাহ’ না বেল, তাহেল তার জন দু‘আ করা িবেধয় নয়। বরং

আাহর নবী (صلى الله عليه وسلم) বেলেছন, ‘‘তামােদর কউ হাঁচেল স যিদ ‘আল-হামদু িলাহ’ বেল, তাহেল তার জন (দু‘আ

কের বল,) ‘য়ারহামুকাা-হ’ বল। আর স যিদ ‘আল-হামদু িলাহ’ না বেল, তাহেল তার জন (ঐ দু‘আ) বেলা

না।’’[4]

অবশ ‘হামদ’ নেত না পেয় ঠাঁট িহলােনা দেখ যিদ বুঝা যায় য, স ‘আল-হামদু িলাহ’ বেলেছ, তাহেল

তার জনও দু‘আ করেত হেব। পাের ‘হামদ’ বলার জন হাঁিচদাতােক রণ বা উপেদশ দওয়া িবেধয়

নয়।[5]

অতঃপর য হাঁিচ িদেয়েছ স িনেজর জন দু‘আ করেত নেল ঐ বির জনও দু‘আ করেব এবং বলেব, مدِيهي
مَالب حلصيو هال

(য়াহদীকুমুা- অয়ুিহ বা-লাকুম)

অথাৎ আাহ তামােদরেক সৎপথ দখান এবং তামােদর অর সংেশাধন কেরন।[6]

হাঁিচদাতা কােফর হেল এবং স হাঁিচর পর ‘আল-হামদু িলাহ’ বলেল, তার জওয়ােবও উ দু‘আ বলেত হয়।[7]
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ইবেন উমার (রাঃ) ক হাঁিচর হাের জবােব ‘য়ারহামুকাাহ’ বলা হেল িতিন তার বদলায় ‘য়ারহামুনাা

অইয়াকুম, অয়াগিফ লানা অলাকুম’ বলেতন।[8]

হাঁিচর সময় মুেখ হাত অথবা কাপড় রেখ যথাসব শ কম কন। যােত মজিলেস আপনার হাঁিচর শে

লােকরা চমেক বা িবর না হেয় যায় এবং আপনার নাক বা মুখ থেক সেবেগ িনগত া অথবা থুথু অপেরর

গােয় িগেয় না লােগ। আবূ রাইরা (রাঃ) বেলন, রাসুল (صلى الله عليه وسلم) যখন হাঁচেতন, তখন িনজ হাত অথবা কাপড় িদেয়

মুখ ঢেক িনেতন এবং শ কম করেতন।[9]

যিদ কউ একািধকবার হাঁেচ, তাহেল ৩ বােরর অিধক হাঁচেল আর উর িদেত হয় না। তখন তা তার সিদর

ফেল হে বেল জানেত হেব।[10] নামােয হাঁচেল িনের দু‘আ পড়ুন

ضرينَا وبر بحا يمك هلَيكاً عاربم هيكاً فاربِباً مراً طَييثداً كمح هدُ لماَلْح

উারণঃ আলহামদু িলা-িহ হামদান কাসীরান াইিয়বাম মুবা-রাকান ফীিহ মুবা-রাকান আলাইিহ কামা য়ুিহু

রাুনা অ য়ারযা।

অথঃ হ আমােদর ভু! তামারই যাবতীয় শংসা, অগিণত পিবতা ও বরকতময় শংসা (যমন আমােদর

িতপালক ভােলাবােসন ও স হন।[11]
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 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=8060

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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