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 ইসলামী জীবন-ধারা
িবভাগ/অধায়ঃ হাই ও হাঁিচর আদব

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

হাই ও হাঁিচ

আলসজিনত কারেণ মানুেষর হাই ওেঠ। আর িবেশষ কের ইবাদেতর সময় শয়তান মুসিলেমর মেন আলস সৃি

কের। সই জন মহান আাহ বাার হাই তালােক পছ কেরন না। পাের শয়তান তা পছনদ কের এবং

তােত খাশ হয়। আর সই জন হাই তালার আদব রেয়েছ ইসলােম। রাসুল (صلى الله عليه وسلم) বেলন,

انَّ اله يحب الْعطَاس ويره التَّثَاوب فَاذَا عطَس فَحمدَ اله فَحق علَ كل مسلم سمعه انْ يشَمتَه واما
التَّثَاوب فَانَّما هو من الشَّيطَانِ فَلْيرده ما استَطَاعَ فَاذَا قَال ها ضحكَ منْه الشَّيطَانُ

‘‘িনয় আাহ হাঁিচেক পছ এবং হাইেক অপছ কেরন। সুতরাং তামােদর মেধ কউ যখন হাঁিচ মের

‘আলহামদু িলাহ’ বেল, তখন েতক সই মুসিলেমর উিচত - য সই হা শােন স যন তার উেেশ

‘য়ারহামুকাাহ’ বেল। পাের হাই হল শয়তােনরই প থেক। সুতরাং তামােদর য কউ যখন হাই তােল,

তখন স যন তা যথাসাধ দমন কের। যেহতু তামােদর কউ যখন হাই তােল, তখন শয়তান হােস।’’ অন

এক বণনায় আেছ, ‘‘তামােদর কউ যখন ‘হা-’ বেল, তখন শয়তান হােস।’’[1]

িতিন আেরা বেলন, ‘‘তামােদর কউ যখন হাই তােল, তখন স যন িনজ মুেখর উপর হাত রেখ নয়। কননা

শয়তান তােত েবশ কের থােক।’’[2]

হাই আেস অলসতা ও জড়তার কারেণ। আর এ সব আেস শয়তােনর কাছ থেক। সুতরাং শয়তােনর এই

চােক যথাসাধ রাধ করা উিচত। তােত শয়তান রাগািত হয়। আর কউ যখন আলস কাশ কের ‘হা-হা’

বা ‘হা-হা’ বেল হাই তােল, তখন শয়তান িনেজর কােজর সফলতা দেখ হােস। সুতরাং স সময় শ কের

শয়তান হাসােনা উিচত নয়। তাছাড়া লােকর সামেন মুখ খুেল ‘হা-হা’ কের হাই তুলেল মুেখর দুগ তােদর

নােক লাগেত পাের এবং তােত আপনার িত তােদর মেন ঘৃণা সৃি হেত পাের। তাই সুর ইসলােমর এই

সভতা িবধান।

কাশ থােক য, হাই তালার সময় পঠনীয় কান দু‘আ নই। এই সময় ‘আঊযু িবাহ---’ বা ‘লা হাওলা---’

পড়াও িবেধয় নয়।

ফুটেনাট

[1]. বুখারী তাওহীদ পাবঃ হা/৬২২৩, ৬২২৬, মুসিলম আল-মাকতাবাতুশ-শােমলা হা/২৯৯৪

[2]. মুসিলম আল-মাকতাবাতুশ-শােমলা হা/২৯৯৫
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 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=8059

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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