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 ইসলামী জীবন-ধারা
িবভাগ/অধায়ঃ রাগীেক সাাৎ করার আদব

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

রাগী দখেত িগেয় িক বলেবন?

রাগী দখেত িগেয় তার সামেন এমন কথা বলেবন না, যা েন স আতিত হয়, ঘাবেড় যায়, তার রাগ বৃি

পায় অথবা তার মৃতু অিনবায মেন কের এবং মরণ আসার পূেবই স জীবেনর হাল ছেড় বেস। বরং এমন কথা

বলেবন, যােত স পীিড়ত মেন সানা পায়। শষ অবায় হেল মেনর িভতর যন কান কার িনরাশা না আেস।

তােক বলুন, ‘আপিন ভােলা হেয় যােবন ইন শাআাহ। আাহ আপনােক আেরাগ দান কন। এ রােগর জন

িচার কান কারণ নই। ---’ ইতািদ।

আর খবরদার তার িনকট বলেবন না, ‘এ রােগর কান ওষুধ নই। এ রােগ মানুষ বাঁেচ না। এ রাগ কিঠন

রাগ। আপিন আর বাঁচেবন না। আপিন আপনার িবষয়-সি ভাগ কের িদেয় যান। ভােলা-ম যা খাবার খেয়

িনন।---’ ইতািদ।

আপিন ডাার হেয় যিদ কান উপসগ দেখ বুঝেত পােরন য, স আর বাঁচেব না, তবুও তা গায়বী খবর। স

খবর কাউেক বলেবন না। সুিনিত হেল অনথক খরেচর হাত থেক রাগীর আীয়েক বাঁচাবার উেেশ স

খবর রাগীেক না বেল তার আীয়েকই বলুন, রাগীেক বলেবন না।

রাগ তা হেতই পাের। আাহর রাসুল (صلى الله عليه وسلم) খাদ কত রাগ ভুেগেছন। িক রােগ মুিমেনর গানাহ ঝের,

মযাদা বৃি হয়। এসব কথা তােক রণ কিরেয় িদন।

আাহর রাসুল (صلى الله عليه وسلم) বেলেছন, ‘‘কান মু’িমনেক যখনই কান রাগ অথবা অন িকছুর মাধেম ক পেছ,

তখনই আাহ তার িবিনমেয় তার পাপরািশেক ঝিরেয় দন; যমন বৃ তার পাবলীেক ঝিরেয় থােক।’’[1]

রাসুল (صلى الله عليه وسلم) বেলেছন, ‘‘সকল মানুষ অেপা নবীগণই অিধকতর কিঠন িবপেদর সুখীন হন। অতঃপর তাঁেদর

চেয় িনমােনর বি এবং তারপর তােদর চেয় িনমােনর বিগণ অেপাকৃত হাা িবপেদ আা হন।

মানুষেক তার ীেনর (পিরপূণতার) পিরমাণ অনুযায়ী িবপদ করা হয়; সুতরাং তার ীেন যিদ মজবুিত থােক

তেব (য পিরমাণ মজবুিত আেছ) িঠক সই পিরমাণ তার িবপদও কিঠন হেয় থােক। আর যিদ তার ীেন দুবলতা

থােক তেব তার ীন অনুযায়ী তার িবপদও (হাা) হয়। পর িবপদ এেস এেস বাার শেষ এই অবা হয় য,

স জমীেন চলা ফরা কের অথচ তার কান পাপ অবিশ থােক না।’’[2]

রাসুল (صلى الله عليه وسلم) বেলন, ‘‘আাহর প থেক যখন বাার জন কান মযাদা িনধািরত থােক, িক স তার িনজ

আমল ারা তােত পছেত অম হয়, তখন আাহ তার দহ, সদ বা সান-সিতেত বালা-মসীবত িদেয়

তােক িবপদ কেরন। অতঃপর তােক এেত ধয ধারণ করারও রণা দান কেরন। (এইভােব স ততণ

পয িবপদ থােক) যতণ পয না স আাহ আযা অজাার প থেক িনধািরত ঐ মযাদায় উীত হেয়

যায়!’’[3]
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রাসুল (صلى الله عليه وسلم) বেলন, ‘‘আাহ যখন কান সদায়েক ভােলাবােসন (তােদর মল চান), তখন তােদরেক িবপ

কেরন।’’[4]

িতিন আেরা বেলন, ‘‘মু’িমেনর বাপারটাই িবয়কর! তার সবিবষয়ই কলাণময়। আর এ বিশ মু’িমন ছাড়া

আর কােরার জন নয়; যিদ স সুখকর কান িবষয় লাভ কের তেব স কৃত হয়; সুতরাং এটা তার জন

মলময়। আবার যিদ তার উপর কান িবপদ-আপদ আেস তেব স ধযধারণ কের, সুতরাং এটাও তার জন

মলময়।’’[5]

সই সােথ এ কথাও বলুন, هال نْ شَاءا روطَه ساب لا

উারণঃ লা বা’সা াহূন ইনশা-আাহ।[6]

অথঃ কান ক মেন কেরা না। (গানাহ থেক) পিব হেব, যিদ আাহ চান।

এর অথ রাগীেক িনেয় সানা িদন। রাগী মেন সানা পােব। পীড়ার কেক হাা মেন করেব।

রাগীর সােথ কথা বলেত দাওয়ােতর সুেযাগ িনন। কান িট পিরলিত হেল তা সংেশাধন কের নওয়ার

অিসয়ত কন। তােক আাহভীিত দশন কন। এই সময় তার মন ভেয় ভীত থােক, কে আযােবর ভয়

থােক। এই জন এই সময় স আপনার নসীহত হণ করেত পাের। তােক বুিঝেয় িদন য, রাগদাতা ও রােগর

মুিদাতা আাহই। তাঁর কােছ দু‘আ করেল িতিন আেরাগ দান করেবন। িক তার সােথ তাঁর আনুগত ও

ইবাদত তা করেত হেব। আাহর িত সুধারণা রাখেত হেব।

তােক সানা িদন, তার মনেক শ কন। ধয ধরেত উপেদশ িদন। কে যন অৈধয না হয় এবং অসমীচীন

মব না কের, আাহ ও তার তকদীেরর িবে কান িবপ অিভেযাগ না কের বেস।

তার িক েয়াজন, িক ক, িক আশা ও আকাঙা তা িজাসা কন। তার রাগ বাপাের তােক সহেযািগতা

কন। তার অবা দশন কের আপিন িনেজ উপেদশ হণ কন।

আর খবরদার তােক দখা করেত িগেয় তার সামেন অহািস হাসেবন না, অপেরর সােথ হাসাহািস, মজাক-ঠাা

ও বােজ কথা বলাবিল করেবন না। কারণ পীিড়ত মেন স ক পেত পাের। অনথা যিদ স আপনার হািস ও

মজােক আন পায়, তাহেল স কথা িভ।
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 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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