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 ইসলামী জীবন-ধারা
িবভাগ/অধায়ঃ রাার আদব

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

রাার হক - দৃি সংযত রাখা

বজন যায় যই িদেক,

পথ তাের কয় সবেলােক।

যখােনই মানুষ ও সমাজ আেছ, সখােনই রাা আেছ। রাা িক কােরা একা চলার জন নয়। তাছাড়া রাার

ধাের-পােশ থােক ঘর-বািড়, দাকান-পসার। রাায় চেল আবাল-বৃ-বিনতা সব ণীর মানুষ। আর এই জনই

রাা সকীয় িবিভ আদব রেয়েছ ইসলােম।

রসূল (صلى الله عليه وسلم) বেলন, ‘‘খবরদার! তামরা রাার ধাের বেসা না। আর একাই যিদ বসেতই হয়, তাহেল তার হক

আদায় কেরা।’’ লােকরা িজাসা করল, ‘রাার হক িক? হ আাহর রসূল!’ িতিন বলেলন, ‘‘দৃি সংযত রাখা,

কাউেক ক দওয়া হেত িবরত থাকা, সালােমর জবাব দওয়া, সৎকােজর আেদশ ও ম কােজ বাধা দান করা

(এবং পথেক পথ বেল দওয়া)।’’[1]

সুতরাং রাার হক আদায় কন। অবশ উপেরা হাদীেস য সকল হেকর কথা বলা হেয়েছ, তাই িক শষ

নয়। বরং এ ছাড়াও আেরা হক অন হাদীেস বিণত হেয়েছ। এখন আমরা দিখ, সই হকিল িক িক?

দৃি সংযত রাখা।

রাায় যেহতু নারী-পুষ সকেলই হাঁেট, সেহতু রাার ধাের বসার সময় এবং রাায় চলার সময় দৃি অবনত

কের রাখা জরী। যােত পুষ নারীর এবং নারী পুেষর এমন জায়গা নজের না পেড়, যা দখা কােরা জন

বধ নয়। কারণ, নজর থেকই  হয় দেয়র  ণয়। তাছাড়া নজের হয় এক কার বিভচার। রাসুল

বেলন, ‘‘চাখ দু’িটও বিভচার কের। আর তার বিভচার হল, (কাম-নজের নারীর সৗেযর িত) দৃিপাত (صلى الله عليه وسلم)

করা। কান দু’িটও বিভচার কের। আর তার বিভচার হল, (যৗন-কথা) বণ করা। িজভও বিভচার কের। আর

তার বিভচার হল, (যৗন-কথা) বলা। হাতও বিভচার কের। আর তার বিভচার হল, সকােম শ করা। বিভচার

কের পা দু’িটও। আর তার বিভচার হল, (যৗনিয়ার উেেশ) হঁেট যাওয়া।’’[2] আর তার জনই মহান আাহ

বেলন,

‐قُلونَ ونَعصا يبِم خَبِير هنَّ الا ملَه زْككَ اذَل مهوجفَظُوا فُرحيو مارِهصبا نوا مغُضي يننمولْمل قُل
نهوجفُر فَظْنحيو نارِهصبا نم نضغْضنَاتِ يمولْمل

অথাৎ, মু’িমন পুষেদরেক বল, তারা যন িনেজেদর দৃিেক সংযত কের এবং তােদর যৗনাের িহফাযত কের;

এিটই তােদর জন উম। ওরা যা কের আাহ স িবষেয় অবিহত। আর মু’িমনা নারীেদরেক বল, তারাও যন

িনেজেদর দৃিেক সংযত কের এবং তােদর যৗনাের িহফাযত কের--।[3]
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সমাজ-িবানী রসূল (صلى الله عليه وسلم) বেলন, ‘‘একবার নজর পেড় গেল আর িতীয়বার তািকেয় দেখা না। থমবােরর

(অিনাকৃত) নজর তামার জন বধ। িক িতীয়বােরর নজর বধ নয়।[4]

হযরত জারীর (রাঃ) আাহর রাসুল (صلى الله عليه وسلم) ক িজাসা করেলন য, ‘কান মিহলার উপর আমার আচমকা নজর

পেড় গেল আিম কী করব?’ িতিন বলেলন, ‘‘তামার নজর িফিরেয় নাও।’’[5]

অনুপভােব েতক মুসিলেমর উিচত, কােরা িত বদ-নজর বা িহংসার নজর ারা দৃিপাত না করা।
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 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=7960

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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