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 ইসলামী জীবন-ধারা
িবভাগ/অধায়ঃ চলন ও আেরাহেণর আদব

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

কখেনা কখেনা খািল পােয় চলা উম

ফুযালা িবন উবাইদ বেলন, রসূল (صلى الله عليه وسلم) আমােদরেক মােঝ মােঝ খািল পােয় চলেত আেদশ করেতন।[1]

মােঝ-মেধ িবেশষ কের সবুজ ঘােসর উপর খািল পােয় চলার উপকািরতার কথা আজ িবানও িশকার কের।

তাছাড়া সবদা জুতা পেড় থেক মানুেষর মােঝ য একটা িবলািসতার অভাস গেড় ওেঠ, তা মােঝ-মেধ খািল

পােয় চেল দূর করা যায় এবং তােত মেনর মােঝ িবনয়ভাব সৃি কের।

ফুটেনাট

[1]. মুসনােদ আহমাদ আল-মাকতাবাতুশ-শােমলা. হা/ ২৩৪৪৯, আবূ দাঊদ হা/৪১৬০

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=7932

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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