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 ফাতাওয়া আরকানুল ইসলাম
িবভাগ/অধায়ঃ সালাত

রচিয়তা/সলকঃ শাইখ মুহাাদ িবন সািলহ আল-উসাইমীন (রহঃ)

(২৬১) নামােযর পর সুাত সত িযিকর সমূহ িক িক?

নামােযর পর আার িযিকর করার বাপাের আা তা’আলা আেদশ কেরেছন। িতিন বেলনঃ

مِنُوبج َلعا وودقُعا واميق هوا الرلاةَ فَاذْكالص تُميذَا قَضفَا

“যখন তামরা নামায সমাধা করেব, তখন আার িযিকর করেব দাঁড়ােনা, বসা ও শায়া অবায়।” (সূরা িনসা-

১০৩) আার এই িনেদেশর বণনা িদেয়েছন নবী (ছাাা আলাইিহ ওয়া সাাম) তাঁর কম ও বাণীর মাধেম।

অতএব সালাম ফরােনার পর িন িলিখত দু’আ সমূহ পাঠ করেবঃ

১) িতনবার ইেগফার করেব। অথাৎ- আাগিফা পাঠ করেব

২) এবং বলেবঃ

امركالالالِ وذَا الْج تكارتَب لامنْكَ السمو لامالس نْتا ماللَّه

উারণঃ আাা আসালাম ওয়ািমন কাসালাম তাবারাকতা ইয়া যাল জালািল ওয়াল ইকরাম।

৩) অতঃপর বলেবঃ

و تطَيعا امل عانم  ماللَّه قَدِير ءَش لك َلع وهدُ ومالْح لَهلْكُ والْم لَه ،شَرِيكَ لَه  دَهحو هال ا لَها 
معط لما منَعت و ينْفَع ذَا الْجدِّ منْكَ الْجدُّ

উারণঃ লা-ইলা-হা ইাা ওয়াহদা লাশারীকা লা। লাল মুলকু ওয়ালাল হামদু ওয়াওয়া আলা কুি

শাইিয়ন াদীর।

আাা লা-মা-নআ িলমা আাইতা ওয়াল মু’িতয়া িলমা মানা’তা ওয়ালা ইয়ানফাউ যাল জাি িমনকাল জাু।

অথঃ এক আাহ ছাড়া কান হক উপাস নই। িতিন এক তাঁর কান শরীক নাই। মািলকানা তাঁরই, সমুদয়

শংসা তাঁরই জন।

হ আাহ! আপিন যা দান কেরন তা িতেরাধকারী কউ নই। এবং আপিন যা রাধ কেরন তা দানকারী কউ

নই। আর কান মযাদাবােনর মযাদা আপনার িনকট থেক কান উপকার আদায় কের িদেত পাের না।

৪) অতঃপর বলেবঃ

ا لَها  هبِال ةَ اقُو و لوح  قَدِير ءَش لك َلع وهدُ ومالْح لَهلْكُ والْم لَه ،شَرِيكَ لَه  دَهحو هال ا لَها 
اله و نَعبدُ ا اياه لَه النّعمةُ ولَه الْفَضل ولَه الثَّنَاء الْحسن  الَه ا اله مخْلصين لَه الدِّين ولَو كرِه الْافرونَ

“আাহ ছাড়া সত কান উপাস নই। িতিন এক তাঁর কান শরীক নই। তারই জন রাজ, তারই জন সম
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শংসা। িতিন সকল বর উপর মতাবান। আাহর সাহায বতীত নাহ হেত িবরত থাকা ও আনুগত করার

মতা লাভ করা যায় না। আাহ বতীত কান সত উপাস নই। আর আমরা তাঁেক ছাড়া অেনর ইবাদত কির

না। একমা তাঁর অিধকাের সম নয়ামত, তাঁরই জন সম সান মযাদা, আর তাঁরই জন উম িত।

আাহ বতীত কান হক উপাস নই। তার িনিমে আমরা ধম পালন কির একিন ভােব। যিদও কােফররা তা

ম ভােব।

৫) তাসবীহ পাঠ করেব অথাৎ ‘সুবহানাাহ’ বলেব ৩৩ বার, ‘আলহামদুিলাহ’ বলেব ৩৩ বার এবং ‘আা

আকবার’ বলেব ৩৩ বার। এবং একশ এর পূণতা প এই দু‘আিট বলেব।

قَدِير ءَش لك َلع وهدُ ومالْح لَهلْكُ والْم لَه ،شَرِيكَ لَه  دَهحو هال ا لَها 

উারণঃ লা-ইলা-হা ইাা ওয়াহদা লাশারীকা লা। লাল মুলকু ওয়ালাল হামদু ওয়াওয়া আলা কুি

শাইিয়ন াদীর।

অথঃ একমা আাহ ছাড়া সত কান উপাস নই িতিন এক তাঁর কান শরীক নাই। মািলকানা তাঁরই সমুদয়

শংসা তাঁরই জন।

য বি অ তাসবী ও দু‘আিট বলেব তার নাহেলা মা কের দওয়া হেব। যিদও তা সমুের ফনারাশী

পিরমাণ হয় না কন।

পূেবািিখত তাসবীেলা য কানটা ারা  করেত পারেব। আর সুুবহানাাহ, আল হামদুিলাহ, আা

আকবার একসােথ ৩৩ বার বলেব অথবা েতকটা আলাদা আলাদা ৩৩ বার কের বলেব কান অসুিবধা নই।

অনুপভােব উ তাসবী সমূহ ৩৩ বােরর পিরবেত ১০ বার কের বলেত পারেব।

৬) সুবহানাা ওয়াল হামদুিলা ওয়া লাইলাহা ইাা ওয়াা আকবার- এই চারিট তাসবী ২৫ বার পাঠ

করেব। সবেমাট ১০০ বার।

উেিখত তাসবীেলার য কান একিট কার পাঠ করেলই হেব। কননা ইসলামী মূলনীিত হে, (কান

ইবাদত যিদ কেয়কভােব মািণত হয়, তেব তার েতক কার থেক কখেনা এটা কখেনা ওটা বাবায়ন করা

সুাত।) এই তাসবীহ সকল নামােযর ে েজায। ফজর, যাহর, আছর, মাগিরব ও এশা। তেব ফজর ও

মাগিরব নামায বাদ িনিলিখত দু’আিট ১০ বার পাঠ করেবঃ ‘লা-ইলা-হা ইাা ওয়াহদা লাশারীকা লা।

লাল মুলকু ওয়ালাল হামদু ওয়াওয়া আলা কুি শাইিয়ন াদীর।’ অনুপভােব উ দু’নামােযর পর সাত বার

পাঠ করেব এই দু’আঃ

ربِ أجِرن من الناَّرِ

‘হ আমার পালনকতা! আমােক জাহাাম থেক রা কর।’

৭) অতঃপর আয়াতুল কুরসী (সূরা বাকারার ২৫৫ নং আয়াত) পাঠ করেব। য বি েতক ফরয নামাযােন-

অ আয়াতুল কুরসী পাঠ করেব তােক জাােত েবশ করা হেত বাধা দানকারী একমা মৃতু ছাড়া আর িকছুই

থাকেব না।

৮) তারপর একবার কের সূরা ইখলাস, সূরা ফালাক ও সূরা নাস পাঠ করেব। তেব ফজর বা মাগরীব নামায এর
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বিতম- এই দুই নামােযর পর অ িতনিট সূরা িতনবার কের পাঠ করেব। (আবু দাউদ, নাসাঈ)

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=791

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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