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 ইসলামী জীবন-ধারা
িবভাগ/অধায়ঃ মিহলার সুগি ও আতর

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

সুগি ও আতর

মিহলার প ও সৗেযর সােথ সুগি হল ামীর মন আকৃ করার জন আজব যাদু। ঘের একািকনী অথবা

কবল মিহলােদর মােঝ থাকেল স্ ববহার তার জন বধ। ামীর জন ববহার করা িবেধয়। গালােপর

সৗেযর সােথ সৗরেভর িমলন না থাকেল গালােপর কদর থােক না। এ জনই ামী-সাহািগনী ীেদর কােছ

স্ অিত িয় িজিনস।

মিহলা আতর ববহার করেব কবল িনেজর জন এবং িনেজর ামীর জন। ামী যন তার িনকট থেক কান

দুগ না পায় তার খয়াল রাখেত হয় তােক। আসেল ম এমন সূ িজিনস, যা সামান কারেণ সৃি হয়; িক

সামান কারেণ নও হয়। তাই েমর মািটেত যােত কান কার ঘৃণার বীজ রািপত না হয়, তার খয়াল

দিতেক অবশই রাখেত হয়। আর সই মানেসই মািসক শেষ মিহলােদরেক লাােন সুগি রেখ দুগ দূর

করার িনেদশ দওয়া হেয়েছ। মািসক ব হওয়ার পর মিহলা সারা শরীর ধুেয় নেব। পের বখ- বা তুেলার

মেধ কান সুগি লািগেয় লাােন রেখ নেব।[1]

পাের ামী ছাড়া অন কান পুেষর জন স্ ববহার করা কান মিহলার জন বধ নয়। িবেশষ কের

পরপুষেক আকৃ করার উেেশ কান মেয় সুগি ববহার করেল, স ভােলা মেয় নয়।

রাসুল (صلى الله عليه وسلم) বেলন, ‘‘েতক চুই বিভচারী। আর মিহলা যিদ (কান কার) সুগ ববহার কের কান

(পুষেদর) মজিলেসর পাশ িদেয় অিতম কের তেব স বিভচািরণী।’’[2]

এমন িক আাহর ইবাদত করার উেেশ মসিজেদ যেতও স্ ববহার করেত পাের না কান মিহলা।

রাসুল (صلى الله عليه وسلم) বেলন, ‘‘আাহর বাীেদরেক মসিজেদ আসেত বারণ কেরা না, তেব তারা যন খাশবূ ববহার না

কের সাদািসধাভােব আেস।’’[3]

িতিন আেরা বেলন, ‘‘সই মিহলার কান নামায কবুল হয় না, য তার ামী ছাড়া অন কােরার জন সুগি

ববহার কের; যতণ না স নাপাকীর গাসল করার মত গাসল না কের।’’[4]

তদনুপ ামী মারা গেল তার শাকপালেনর সময়কােল িবধবার জন সবকার সুগি; সুবািসত সাবান বা

তলািদ ববহার িনিষ।[5] এমন িক িনেজর ছেলেমেয় বা অন কাউেক সজাতীয় িকছু লািগেয় িদেতও পাের

না। যেহতু সুগি হােত এেস যােব তাই।[6] অবশ মািসক থেক পিবতার সময় দুগ দূরীকরণােথ িকছু স

লাােন ববহার করেত পাের।[7]

সতকতার িবষয় য, অলার ও পাশাক-পিরদ িনেয় মিহলামহেল মিহলােদর আেপােস গব করা এবং দৃি

আকষেণর জন েণ েণ ‘স চ্’ করা বা অলার বদেল পরা বা ডবল সায়া ইতািদ পরা ভােলা মেয়র

লণ নয়। গব এমন এক কম যােত মানুষ লাকচু খব হেয় যায়। িয় রসূল (صلى الله عليه وسلم) বেলন, ‘‘যা ইা খাও-পর,
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তেব যন দু’িট িজিনস না থােক; অপচয় ও গব।’’[8]

আাহ তাআলা সুর। িতিন সৗয ও পিরতা পছ কেরন। িক এেত সময় ও অেথর অপচয় করা বধ

নয়। কারণ, িতিন অপবয়কারীেক পছ কেরন না। পর অপবয়কারীরা শয়তােনর ভাই-বান।

সবেশেষ বিল য, সকেলর জন সবেচেয় সুর ও মূলবান অলার হল, ঈমান, ান ও আদেবর অলার। এ

অলার না থাকেল, অন কান অলােরই রমণী রমণীয় ও সুরী হেত পাের না। মিহলা যিদ তাকওয়ার লবাস

না পের, তাহেল অন কান লবাস তার ইত ঢাকেত পাের না। মহান আাহ বেলন,

ملَّهلَع هاتِ الآي نكَ مذَل ركَ خَيى ذَلالتَّقْو اسبلرِيشًا وو مآتوارِي سوا ياسبل ملَيلْنَا عنْزقَدْ ا مآد نا بي
يذَّكرونَ

অথাৎ, হ মানব জািত! তামােদর লাান ঢাকার ও বশভূষার জন আিম তামােদরেক লবাস িদেয়িছ। পর

‘তাওয়া’র লবাসই সেবাৎকৃ।[9]

বলাই বাল য, একজন মুসিলম নারীর উিচত হল, ামীর জন বািহক প-লাবেণর খয়াল রাখার সােথ সােথ

আভিরক সৗেযর অিধক খয়াল রাখা। যেহতু কসেমিটক ও অলার যমন নারীর প বধন কের, তমিন

সুর চিরও েপর ফুল-বাগােন বস আেন।

একজন এক বৃােক িজাসা করল, এ বৃ বয়েসও তামার দহ-মুেখ লাবণ! তুিম কা িম ববহার কর?

বৃা বলল, দুই ঠাঁেট ববহার কির সতবািদতার িলিক, চােখ ববহার কির (হারাম থেক) অবনত দৃির

কাজল, মুখম-ল ববহার কির পদার িম ও গাপনীয়তার পাওডার, হােত ববহার কির পেরাপকািরতার

ভজলীন, দেহ ববহার কির ইবাদেতর তল, অের ববহার কির আাহর ম, মিে ববহার কির া,

আায় ববহার কির আনুগত এবং বৃির জন ববহার কির ঈমান।

ময়ুেরর মত সুরী হেয়ও তা িনেয় গব করা উিচত নয় মুসিলম নারীর। কারণ, ময়ুর িনেজর পােয়র িদেক

তাকােলই তার স গব খব হেয় যায়। চিরে দাষ থাকেল স নারীর েপর িক দাম? ফুেলর সুবাস না থাকেল,

তার িক কান কদর থােক? খাবাের নুন না থাকেল যমন তার িত আহ থােক না, তমিন নারীর ণ না

থাকেল তার িত আহ না থাকারই কথা।

পাের ফুেলর সৗরভ আর েপর গৗরব থােকও না বশী িদন। আর মালার ফুল বািস হেলই তার মযাদা

কেম যায়। অতএব প িনেয় গব িকেসর?

পর হািদক প থাকেল এবং বািহক প তত না থাকেল মনঃু হওয়া উিচত নয় কান নারীর। যেহতু

চাঁেদর অত প বেলই তােত কলের কােলা দাগ আেছ, প অত সাদা বেলই তােত কােলা ভাা বেস থােক।

সািধকা মিহলােক জেন রাখা উিচত য, সাজ-সা ও সাধেনর িপছেন য সময় ন হয় তা সামান নয়।

েতক িদন এক ঘা কের ধরেল ৬০ বছর বয়েস কমেস কম ১৮২৫০ ঘা (ায় ২৫ মাস ১০িদন) তার

আয়নার সামেন দাঁিড়েয় থাকা হয়। আর এই পিরমাণ সময় যিদ ফালতু বয় হেয় থােক, তাহেল িকয়ামেতর মােঠ

সময় ন করার ের জবােব উর তরী কের রাখা দরকার ঐ মিহলার।

ফুটেনাট
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