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 ইসলামী জীবন-ধারা
িবভাগ/অধায়ঃ পুেষর সুগি ও আতর

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

সুগি ও আতর

মানুষ সভ জািত। সৗেযর সােথ সৗরভ মানুেষর মেন আন আেন। যমন িনেজ আন পাওয়া যায়, তমিন

অপরেকও আন দওয়া যায়, আকৃ করা যায়। এ জনই ইসলামী শরীয়েত নারী-পুষ সকেলর জন সুগি

ববহার বধ। আাহর রসূল (صلى الله عليه وسلم) আতর ববহার করেতন এবং িতিন তা খুব পছ করেতন।

িতিন বেলন, ‘‘তামােদর দুিনয়ার মেধ আমার কােছ ী ও খাশবুেক িয় করা হেয়েছ। আর নামাযেক করা

হেয়েছ আমার চুশীতলতা।’’[1]

অবশ এই ববহােরর রেয়েছ িকছু িবধান।

ীর মন আকষণ করার জন আতর ববহার িবেধয়। যেহতু ামী-ীর মনই এক অপরেক নানাভােব আকষণ

কের। আর িবেশষ কের আতর তােদর েমর সমুে জায়ার আেন।

যমন সমােজ যেত হেল সৗয অবলেনর সােথ সােথ সুগি ববহার িবেধয়। ঈেদর জামাআেত হািজর হেত

খাশবু ববহার িবেধয়।

ইমাম মােলক বেলন, ‘আিম আহেল ইেদর কােছ েনিছ, তাঁরা েতক ঈেদ সাজসা ও সুগি ববহারেক

মুাহাব মেন করেতন।’

জুমআর জামাআেত হািজর হওয়ার জনও আতর ববহার িবেধয়।

রাসুল (صلى الله عليه وسلم) বেলন, ‘‘েতক সাবালেকর জন জুমআর িদন গাসল করা, িমসওয়াক করা এবং যথাসাধ সুগি

ববহার করা কতব।’’[2]

আাহর রাসুল (صلى الله عليه وسلم) বেলন, ‘‘য বি জুমআর িদন গাসল কের, তার ীর সুগি (আতর) থাকেল তা ববহার

কের, উম লবাস পিরধান কের, অতঃপর (মসিজেদ এেস) লােকেদর কাতার িচের (আেগ অিতম) কের না

এবং ইমােমর উপেদশ দানকােল কান বােজ কম কের না, স বির জন তা উভয় জুমআর মধবতী কৃত

পােপর কাফারা হেয় যায়। আর য বি অনথক কম কের এবং লােকেদর কাতার িচের সামেন অিতম কের

স বির জুমআহ যাহের পিরণত হেয় যায়।’’[3]

িবেশষ িবেশষ জায়গায় শরীয়ত আমােদরেক সুগি ববহার করেত িনেষধ কের। যমন হ বা উমরাহ করেত

িগেয় ইহরাম অবায় সবকার সুগি ববহার িনিষ।

স ববহােরর ে খয়াল রাখার িবষয় য, সে যন কাহল বা িিরট িমিত না থােক; থাকেল তা

ববহার (অেনেকর িনকট) বধ নয়।[4] অবশ এমন সময় ঐ ণীর স্ দেহ ববহার করা দূষণীয় নয়, য

সময় ববহােরর পর তা গাসেলর মাধেম ধায়া যােব।
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য সুগিেত রঙ আেছ, তা পুেষর জন িনিষ। রাসুল (صلى الله عليه وسلم) বেলন, ‘‘(রহমেতর) িফিরাবগ িতন বির

িনকটবতী হন না; নাপাক বি, নশা (মাতাল) বি এবং খালূক মাখা বি।’’[5]

খালূক জাফরান ভৃিত থেক ত মিহলােদর ববহায এককার সুগিব িবেশষ। এিট ববহার করেল দেহ

বা পাশােক লালেচ হলুদ রং কাশ পায়। তাই তা পুষেদর জন ববহার িনিষ।

পিরেশেষ বিল য, বািহক সাজ-সার সােথ সােথ মানুষেক িনজ দয় ও রসনার সৗেযর িত িবেশষ খয়াল

রাখা উিচত। নেচৎ বািহক চমেকর কান দাম থােক না। মুখ খুলেলই তার আসল প ধরা পেড় যায়। আর

তখন তার বািহক সাজ-সা তার জন হাসকর হেয় দাঁড়ায়।

জািলনুস এক বিেক দখেলন, খুব আিভজাতস পাশাক পের আেছ, িক কথা বলার সময় ভুল বলেছ।

তা দেখ িতিন তােক বলেলন, ‘তুিম য ণীর কাপড় পের আছ িঠক তমন ভােবর কথাবাতা বল, নেচৎ এমন

ণীর কাপড় পর, যমন ভােবর তামার কথাবাতা।’

যমন কােরা বািহক প-সা দেখ ধাকা খাওয়াও উিচত নয়। যেহতু অেনক মানুষ আেছ যােদর বািহক প

না থাকেলও আভিরক প অেনক। পাের আর এক ণীর মানুষ আেছ িঠক এর িবপরীত; যােদর বািহক

েপর বাহার আেছ, িক িভতের স বড় কুৎিসত। অথচ একটা কুৎিসত মেনর চাইেত কুৎিসত চহারা অেনক

ভােলা।

একদা নাখার উযরী হযরত মুআিবয়ার িনকট এেলন। তাঁর গােয় িছল একিট আলখাা। তা দেখ মুআিবয়ার

মেন যন তািল ভাব এল। নাখার স কথা তাঁর চহারায় অনুমান কের িনেলন ও বলেলন, ‘হ আমীল

মু’মনীন! এ আলখাা আপনার সােথ কথা বলেব না, আপনার সােথ কথা বলেব তার পিরধায়ী।’ অতঃপর িতিন

এমন সুর কথা বলেলন, যােত হযরত মুআিবয়া মু হেলন। তারপর যখন নাখার উেঠ গেলন, তখন িতিন

বলেলন, ‘এমন মানুষ কখেনা দিখিন, য থেম ঘxণ হয় এবং পের সানাহ হয়।’

সতই তা সুর পাশাক পিরিহত বি মাই ভেলাক নয়। সুতরাং লােকর পরেহযগারীর পাশাক দেখ

ধাকা খােবন না, গাড়ালীর অেনক উপের কাপড় পরা দেখ অবাক হেবন না এবং কপােল িসজদার কােলা দাগ

দেখ চমিকত হেবন না। বরং সংসার ও টাকা-পয়সার বাপাের দখুন, তার পরেহযগারী কতটুক?

এক বি হযরত উমারেক বলল, অমুক লাকটা বড় খাঁিট লাক। িতিন বলেলন, তা তুিম িকেপ জানেল? ওর

সােথ কান সময় সফর কেরছ? বলল, না। বলেলন, তামার ও ওর মােঝ কানিদন তক বা মতিবেরাধ হেয়িছল?

বলল, না। বলেলন, ওর কােছ কানিদন িকছু আমানত রেখিছেল? বলল, না। বলেলন, তাহেল ওর সেক তুিম

িকছুই জান না। আমার মেন হয়, তুিম ওেক মসিজেদ মাথা িহলােত দেখছ।[6]

আবার বিল য, মানুেষর বশভূষা ও বািহক আড়র দেখ ধাকা খাওয়া উিচত নয়। মুদার উপর ব মূেলর

কাফন থাকেল িক তার মান বােড়?
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