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 ইসলামী জীবন-ধারা
িবভাগ/অধায়ঃ দাঁত (ও অনান) পিরার করার আদব

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

লাান

পুেষর লাান হল নািভ থেক িনেয় হাঁটু পয। এই ানেক ানও বলা হয়। মানুেষর জন স ান 

রাখা ওয়ােজব। এমনিক একাকী থাকেলও তা কাশ করা বা খুেল রাখা উিচত নয়। তদনুপ অপেরর ঐ ােনর

িদেক চেয় দখা বধ নয়। সামেন কউ না থাকেলও আাহেক লা করা ঈমােনর অনতম পিরচয়। অবশ

ীর কােছ থাকেল স কথা আলাদা।

রাসুল (صلى الله عليه وسلم) বেলন, ‘‘(পুেষর) নািভ থেক হাঁটু পয ান হল লাান।’’[1]

উেখ য, নািভর উপের কাপড় বঁেধ রাখা মুসিলেমর কতব। আর উিচত নয় তার িনেচ কাপড় বাঁধা।

আর ঊর বাপাের রাসুল (صلى الله عليه وسلم) বেলন, ‘‘তুিম তামার ঊ খুেল রেখা না এবং কান জীিবত অথবা মৃেতর

ঊর িদেক তািকেয় দেখা না।’’[2]

অন বেলন, ‘‘তুিম তামার জাং ঢেক নাও। কারণ, জাং হল লাান।’’[3]

ফুটেনাট

[1]. হােকম, সহীল জা’ম হা/৫৫৮৩

[2]. আবূ দাঊদ, সহীল জা’ম হা/৭৪৪০

[3]. আহমাদ, আবূ দাঊদ, িতরিমযী, হােকম, ইবেন িহববান, সহীল জা’ম হা/৭৯০৬

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=7866

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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