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 লা-তাহযান [হতাশ হেবন না]
িবভাগ/অধায়ঃ লা-তাহযান - অনুেদ সূিচ

রচিয়তা/সলকঃ ড. আিয়দ আল করনী

৩৪০. অেনর েচােক খব করেবন না

জীবন আমােক এমন িকছু অেভস করার িশা িদেয়েছ যা আমােক কখনও বথ কেরিন (আর তা হেলা):

অনেদর সে আমার অনুেমাদন সংযত কাশ করা। সব ধরেনর লােকর উপরই এই পিতর ইিতবাচক

ভাব আেছ। কামল, নরম ও ভ কথা মানুেষর অের িবয়কর িয়া কের। চাল-চলন, আচার-ববহার ও

লন-দেন উদার ও সদয় হেত আমােদর ধম (ন) আমােদরেক িশা দয়।

“আাহর রহমেত আপিন কামল িছেলন িবধায় (তারা িবপেদর সময় আপনার পােশ িছল)। আর যিদ আপিন

ককশ ও কেঠার দেয়র অিধকারী হেতন তেব তারা অবশই আপনার চারপাশ থেক সের পড়ত।” (৩-সূরা

আেল ইমরানঃ আয়াত-১৫৯)

“How to Win Friends বা বুেদর মন জয় করার পিত” নামক ের কার বণনা কেরন য, জনগণেক

আপনার িনকট আকষণ করার একিট পূণ কারণ (বা উপায়) হেলা তােদর বাপাের অবােধ ও অিধক

পিরমােণ শংসা করা। (এ বাপাের) আিম একমত হলাম না; (কননা) সংযম বা মধমপা এবং নায় িবচার

েয়াজন।

قَدْ جعل اله لل شَء قَدْرا

“আাহ েতক িজিনেসর জন অবশই মাা িনধারণ কের িদেয়েছন।” (৬৫-সূরা আত তালাকঃ আয়াত-৩)

তাই কােরা উিচত নয় কৃিমভােব অনেদর তাষােমাদ করা এবং তােদর বাপাের  থাকা (অথাৎ এেকবােরই

তােদর শংসা না করা) ও তােদর থেক দূের থাকা (অথাৎ তােদর সােথ মধুর সক না রাখা)।

অবশই গিবত ও উািসক মেনাভােবর মাধেম আমরা মানুষেক অবা করার পিত হণ করেত পারতাম; িক

ফেল আমরাই আমােদর বুেদরেক হারাতাম- তারা আমােদরেক হারাত না। আপিন যিদ বুসুলভ না হন তেব

লােকরা শীই বু াপন করার জন অন কাউেক খুঁেজ িনেব।

“আর য সব মু’িমন আপনােক অনুসরণ কের তােদর িত আপিন আপনার দয়ার হাতেক বািড়েয় িদন (অথাৎ

তােদর িত সদয় হান)”। (২৬-সূরা আশ শায়ারাঃ আয়াত-২১৫)

অনেদর া অজন করাও আপনােক সুখ বেয় এেন িদেত অবদান রােখ; মুসলমানগণ পৃিথবীেত আাহর সাী

এবং তারা এেক অপেরর জন মা াথনা কের।

“এবং মানুেষর সােথ ভােলা কথা বল।” (২-সূরা বাকারাঃ আয়াত-৮৩)

যারা অনন সাধারণ িতভাধর, অনেদরেক ভািবত করার ণস এবং অনেদর ভি আকষণ ও উৎসাহ

সার করার ণ আেছ এমন লাকেদর ারাই জীবেন আিম িবেশষভােব ভািবত হেয়িছ। মেন হয় যন তারা
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তােদর উম চিরের মাধেম অনেদরেক চুেকর মেতা আকষণ কের। তােদর মুেখ অনেদর জেন সদা হািস

ফুেট থােক, তারা সত কথা বেল এবং তােদর অর িহংসা-িবেষ থেক মু।

আাহর ইায় পৃিথবীর লাকেদর মােঝ সমথন অজন করা আমােদর সকেলর সােধর মেধ। এই সমথন ধন-

সেদর মাধেম য় করা যায় না, বরং আাহর িত একিনতা, সতবািদতা, আাহ ও তার রাসূল সাাা

আলাইিহ ওয়াসাাম এর িত ভােলাবাসা, অনেদর িনকট কলাণ িবােরর জন ভােলাবাসা এবং িনেজেক ছাট

মেন করার মাধেমই এটা অজন করা যায়।

এসব এবং অনান উম ণাবিল অজন করেত হেল আমােদরেক অবশই আিরক েচা চািলেয় যেত হেব,

কননা, এেলা অজন করেত হেল উপেরর িদেক উঠেত হয়। য বি ম চির অজন করেত চায় স সহেজই

তা অজন করেত পাের, কারণ, ম চির অজেনর জন ধুমা িনেচর িদেক নামার েয়াজন হয়।

একজন আরবী কিব বেলেছন- “ম চিরের অিধকারী শীই এমন হেয় যায় য, স তার শয়তানী আর অনুভব

করেত পাের না, যমন নািক মৃত বির দেহ আঘাত কান বাথা সৃি করেত পাের না।”

য বি াথ িচায় িবেভার মেন মেন িনেজেক তার হীন ও িবষ ভাবার কথা। িকছু লাক আেছ যারা যতটা

ভাবা উিচত নয় িনেজেদরেক ততটা বড় ভােব বা িনেজেদরেক যতটা (বড় ভাবা) উিচত তার চেয় অেনক বিশ

বড় মেন কের। এ ধরেনর িকছু লােকর কথা মেন পেড়, এরা এমন লাক যারা সমােজ িকছু অবদান রাখার

চা কেরিছল পের তারা ভাবেত  করল য, তােদর কাজ তােদর জীবেনর মহৎ কীিতর পুরার পাওয়ার

যাগ িছল।

আিম একিট ছাের কথা জািন, য নািক তণ মুসলমানেদরেক উেশ কের ছাট ছাট কেয়কিট পুিকা

িলেখিছল।

আিম তােক উৎসািহত করেত চাইলাম, তাই তার েচার জন আিম তার শংসা করলাম। তখন স তার

পুিকােলা সে, সেলা কত বাপকভােব িবতরণ করা হেয়েছ স সে এবং সেলা কত বিশ শংসা

কুিড়েয়েছ স সে সীমাহীনভােব কথা বলেত  করল। িনেজর সে এ লােকর ধারণা দেখ আিম িবিত

হেয় গলাম, িক তার িনকট থেক আিম এটাও জানলাম য, মানুষ অবা ও হয়িতপ হেত কতটা ঘৃণা

কের।

আেরকবার আিম এক ছাের বৃতার টপ রকড নলাম। ইসলােমর ান অেষেণ তার েচােক

অবাহতভােব চািলেয় যেত তােক উৎসািহত করার জন আিম তােক আমার বািড়েত আমণ করলাম। আিম

যখন টপ রকেডর কথা উেখ করলাম তখন স আেরা সুেযাগ পেয় গল, সম মুসিলম জািতর কলােণর

জন আাহর িনকট াথনা করার মাধেম স তার বৃতা  করল। এরপর স অনবরত বাখা করেত লাগল

কীভােব স িবষয়িটর উপর গেবষণা কেরেছ। তােক আহবান করার আেগ আিম কখনও তােক এতটা াথপর

ভাবেত পািরিন। তার সােথ কথা বেল আিম এটাও বুঝেত পেরিছ য, িনেজর যাগতার চেয় িনেজেক অেনক

বিশ মূলায়ন করা মানুেষর ভাব। অতএব, অনেক অবা করা থেক সতক থাকুন।

يا ايها الَّذِين آمنُوا  يسخَر قَوم من قَوم عس ان يونُوا خَيرا منْهم و نساء من نّساء عس ان ين خَيرا
ننْهم
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“কান পুষ (জািত) যন অন কান পুষেক অবা বা ঘৃণা না কের এবং কান ী (জািত)ও যন অন কান

ীেক ঘৃণা বা অবা না কের। কননা, এমনও হেত পাের য, যােদরেক ঘৃণা বা অবা করা হয় তারা যারা ঘৃণা

বা অবা কের তােদর চেয়ও ভােলা।” (৪৯-সূরা আল জরাতঃ আয়াত-১১)

যিদ আপিন মানুেষর েচার শংসা কেরন এবং তােদর িত মেনােযাগ দন তেব তারা আপনােক

ভােলাবাসেব।

“যারা তােদর িতপালকেক সকাল-সায় ডােক আপিন তােদরেক তািড়েয় িদেবন না।” (৬-সূরা আল আন’আমঃ

আয়াত-৫২)

شالْعو م بِالْغَدَاةهبونَ ردْعي الَّذِين عكَ منَفْس بِراصو

যারা সকাল-সায় তােদর িতপালকেক ডােক তােদর সােথ আপিন ধয ধের থাকুন।” (১৮-সূরা আল কাহাফঃ

আয়াত-২৮)

(অথাৎ হ মুহাাদ!) আপনার য সব সাহাবীগণ সালােত ও অনান ধমীয় কােজ সকাল-সা আাহর পিবতা

ঘাষণা কের ও তার শংসা কের আপিন ধয সহকাের তােদর সােথ থাকুন।

“িতিন কুিট করেলন ও উেপা করেলন, কারণ, তার িনকট একজন অ লাক এেসিছল। আপিন কীভােব

জানেবন স হয়েতা (পাপ হেত) পিব হেতা।” (৮০-সূরা আল আবাসাঃ আয়াত-১-৩)

[নবী করীম সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম কান এক লােকর িনকট ইসলাম চার করিছেলন তখন উে

মাকতুম নােম একজন অ লাক (পের িতিন ঈমান এেন নবী করীম সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম-এর সাহাবী

হেয়িছেলন) নবী করীম সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এর িনকট এেসিছল আর তখন নবী করীম সাাা

আলাইিহ ওয়াসাাম তার িত মেনােযাগ দনিন। এ কারেণ এ আয়াত কয়িট নািযল করা হয়।]

আমার আিলয়া মাাসায় পড়ার বছরেলােত আিম ধুমা কিবতা পড়ানাই করতাম না অিধক কিবতা রচনাও

করতাম। একবার অন মাাসার ছারা আমােদরেক দখেত আসল। সংবধনা অনুােন আমােক আমার রিচত

কিবতা আবৃি করেত বলা হেলা- (আর এটা বলা হেলা) আমার দািব করার মেতা কান দতার কারেণ নয় বরং

এ কারেণ য, আমােদর মাাসায় একমা আমারই কিবতার িত ঝাঁক িছল।

আিম আমার রিচত িকছু কিবতা উের আবৃিত করলাম আর সািহেতর িশক আমার ধরন ও শের ববহার

উভেয়রই শংসা করেলন আর আিম তােক (আমার সিত সিত শংসা কেরেছন বেল) আসেলই িবাস

করলাম। আিম মেন কেরিছলাম য, আিম িতভামিত কান িকছু িলেখিছ; িক, আিম যখন বয় হওয়ার পর

সেলার িদেক চাখ বুলালাম তখন আিম বুঝেত পারলাম য, সেলা সিত সিত কতইনা ছাসূলভ (কাঁচা

হােতর) িছল।

অনেদরেক অবা কের আমরা একমা যা অজন কির তা হেলা একজন অিতির শ। তাই, অেনর চা

অনুধাবন করেত মধমপী হান এবং তােদর েণর কারেণ তােদর শংসা কন।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=7847
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 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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