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 লা-তাহযান [হতাশ হেবন না]
িবভাগ/অধায়ঃ লা-তাহযান - অনুেদ সূিচ

রচিয়তা/সলকঃ ড. আিয়দ আল করনী

৩১২. ণকাল ভাবুন

ধয ধরার চেয় কিঠন কান ণ নই- হাক তা িয়জেনর িবেেদর পর অথবা অীিতকর ঘটনা ঘটার পর

কািত ধয (তােত কান পাথক নই, উভয়টার বাপােরই একই কথা েযাজ)। অেপার সময় যখন দীঘািয়ত

হয় অথবা হতাশা যখন পেয় বেস তখন ধয ধরা সবেচেয় কিঠন। এ সময় িতর েয়াজন, অবােভেদ

িবিভ রকম িতর েয়াজন-

১. আপিন য সংকট অিতম করেছন মােঝ মােঝ তার মাার িদেক তাকােনা উিচত এবং বুঝা উিচত য-

অবা আেরা অবনিত হেত পারত।

২. এ দুিনয়ােত আপনার ভাগাির কারেণ (আেখরােত) আাহ আপনােক িতদান িদেবন আাহর িনকট এ

আশা কন।

৩. আেখরােতর পুরােরর কথা মেন রাখুন।

৪. জেন রাখুন য, উি হেয় (টনশন কের) ও অির হেয় কান লাভ নই। সংকেটর সময় ধয ধরেত যা

আপনােক সাহায করেব এ তািলকার সােথ তা যাগ কের িনন।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=7820

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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