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 লা-তাহযান [হতাশ হেবন না]
িবভাগ/অধায়ঃ লা-তাহযান - অনুেদ সূিচ

রচিয়তা/সলকঃ ড. আিয়দ আল করনী

৩০২. িতিদন ভাের একবার হাসুন

সুরভােব িবছানা ছেড় উঠেত হেল ও সুরভােব িদেনর  করেত হেল ামীর উিচত তার ীর সােথ

সাাৎকােল মুচিক হাসা এবং ীরও অনুপ করা উিচত। এ হািস হল সি ও আপস-মীমাংসার াথিমক

ঘাষণা।

নবী করীম সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন-

تبسمك ف وجه اخيك صدقة

ভাবাথঃ “আর তামার ভাইেয়র মুেখর সামেন তামার মুচিক হািস সদকা প।”

আর আাহর রাসূেলর মুেখ সদা হািস ফুেট থাকত।

“তামরা এেক অপরেক সালাম দাও, এটা আাহর প থেক এমন এক অিভবাদন যা বরকতময় (মাবারক) ও

পিব।” (২৪-সূরা আন নূরঃ আয়াত-৬১)

“যখন তামােদরেক অিভবাদন করা হয় তখন তামরা এর চেয় উম অিভবাদন কর অথবা এর অনুপ উর

দাও।” (৪-সূরা আন িনসাঃ আয়াত-৮৬)

আর ঘের েবশ করার সময় িনেা দু’আ পড়েত হয়

اللَّهم انّ اسالُكَ خَير الْمولَج وخَير الْمخْرج بِسم اله ولَجنَا بِسم اله خَرجنَا وعلَ اله ربِنَا تَوكلْنَا

ভাবাথঃ “হ আাহ! আিম আপনার িনকট উম েবশ ও উম ান কামনা কির, আাহর নােম আমরা

েবশ কির এবং আাহর নােমই আমরা বর হই এবং আমােদর ভু আাহর উপরই আমরা ভরসা কির।”

বু সুলভ ঢংেয় কথা বেলও বািড়েত সমেঝাতার সৃি হয়।

“আমার বাােদরেক যা সেবাম বা সবেচেয় ভােলা তা বলেত বল।” (১৭-সূরা বনী ইসরাইলঃ আয়াত-৫৩)

এমন যিদ হেতা য ামী-ী উভেয়ই উভেয়র দাষিট ভুেল িগেয় এেক অপেরর েণর কথাই মেন রাখত।

ামী যিদ ীর দােষর কথা ভুেল িগেয় (ধুমা) তার েণর কথাই মেন রােখ তেব স সুখ-শাি পােব।

একজন আরব কিব বেলেছন-

من ذا الذي ما ساء قط ٭ ومن له الحسن فقط

ভাবাথঃ “এমন ক আেছ য কখনও ভুল কেরিন? আর এমন ক-ই-বা আেছ য ধুমা কলােণরই অিধকারী?”

“আর যিদ তামােদর উপর আাহর অনুহ ও দয়া না থাকত তেব তামােদর কউ কখনও পিব হেত পারত

না। িক, আা যােক ইা তােক পিব কেরন। আর আাহ তা সবেাতা, মহাানী।” (২৪-সূরা আল
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কাসাসঃ আয়াত-২১)

ছাট খাট বাপারই অিধকাংশ পািরবািরক সমসার কারণ এবং আিম িনেজই এমন অেনক িববাহ ভে যেত

দেখিছ যেলা আেপাষ-মীমাংসার অসাধ িববােদর কারেণ ভে গেছ তা নয়, বরং ছাট-খাট হীন কারেণ

তা ভে গেছ। এ ধরেনর একিট পািরবািরক িববাদ বঁেধিছল ঘর পিরার িছল না িবধায়; আেরকিট বােধ

সময়মেতা খাবার রাা হয়িন িবধায়, অন আেরা একটা ঝগড়ার কারণ িছল ামীর সােথ সাাৎ করার জন

অতিধক সংখায় মহমান আসার কারেণ ীর আপি।

এসব ও অনান সমসার একিট তািলকা পািরবািরক সকেদ- যা সান-সিতেদরেক মাতা-িপতাহীন কের-

তার সমাি ঘটােত পাের।

আমােদর জন বাধতামূলক হেলা বাব জগেত বাস করা (িবেশষ কের দিতর বাপাের) এবং করােজর 

না দখা এবং ঘেরই করাজেক অনুভব করা। মানুষ িহেসেব আমরা রাগািত, িখটিখেট দুবল হেত পাির এবং

ভুল করেত পাির। অতএব আমরা যখন পািরবািরক কলাণ সে কথা বিল বা পািরবািরক কলাণ চাই তখন

আেপিক বা তুলনামূলক সুেখর কথা আমােদর মেন রাখা উিচত- পিরপূণ সুেখর কথা বা পরম সুেখর কথা (মেন

রাখা উিচত) নয়।

ইমাম আহমদ ইবেন হােলর অমািয়ক ভাব ও উম সাহচেযর কথা এখােন উেখেযাগ। তার ীর মৃতুর পর

িতিন বেলিছেলন “স চিশ বছর আমার সীিন িছল, িক এ দীঘ সমেয়ও তার সােথ আমার কখনও

মেনামািলন হয়িন।”

ী যখন রাগািত হয় ামীেক তখন অবশই শা থাকেত হেব এবং এর িবপরীত (ামী রাগািত হেল ীেক

অবশই চুপ থাকেত হেব), কমপে ততণ পয যতণ রাগ না কেম ও ঝড় না থােম।

ইবনুল জাওযী তাঁর রিচত ‘ছইদুল খািতর (صيد الخاطر)’ নামক িকতােব বেলেছন- “আপনার সী যখন

আপনােক অনায় কান িকছু বেল তখন এটােক খুব কিঠনভােব আপনার হণ করা উিচত নয়। তার অবা

মাতাল লােকর মেতা য— কী বলেছ স িবষেয় স বখবর। এর বদেল আপিন অ সময় ধয ধারণ কন।

আপিন যিদ তার সােথ কেঠার ভাষায় কথা-কাটা কািট কেরন তেব আপিন তা সই সু বির মেতা হেলন য

নািক পাগেলর উপর িতেশাধ িনেত চায় অথবা সই সেচতন লােকর মেতা হেলন য নািক অেচতন লােকর

কাছ থেক িতেশাধ হণ করেত চায়। তার কােজর জন তার িদেক দয়া-মায়ার দৃিেত তাকান।”

জেন রাখুন যখনই স তার অবা থেক জেগ উঠেব তখনই স যা ঘেটেছ তার জন অনুত হেব এবং

আপনার ধেযর জন আপনার মূল বুঝেত পারেব। আপনােক িবেশষ কের তখন ধয ধরেত হেব যখন ু

বি দিতর একজন বা মাতা-িপতার কউ হন। তারা যতণ শা না হন ততণ তােদরেক তােদর যা মেন

চায় তা বলেত িদন এবং তােদরেক তােদর কথার জন দায়ী মেন করেবন না। ু বির সােথ রাগ করা হেল

তার রাগ কমেব না। এমনিক তার মাতলািম অবা চেল গেলও না।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=7810

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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