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 লা-তাহযান [হতাশ হেবন না]
িবভাগ/অধায়ঃ লা-তাহযান - অনুেদ সূিচ

রচিয়তা/সলকঃ ড. আিয়দ আল করনী

২৯২. িবেনাদন ও িবাম

শরীয়েতর দু’িট ধান ও িতিত বিশ হেলা িশিথলতা ও সরলতা। এ দুিট ণ মুসলমানেক তার ইবাদেত

এবং কাজ-কেম-আচার-আচরেণ সাহায কের।

باكَ وحضا وه نَّهاو

“আর িতিনই (যােক ইা) হাসান আর (যােক ইা) কাদান।” (৫৩-সূরা আন নাজমঃ আয়াত-৪৩)

আাহর রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম হাসা ও কৗতুক করা এই উভয় কাজই করেতন। িক সত ছাড়া

অন িকছু (তথা িমথা) বলেতন না। িতিন আেয়শা (রাঃ)-এর সােথ দৗড় িতেযািগতা কেরেছন এবং িতিন 

ভাষায় কৃিমতা ও কেঠারতা িনেষধ কেরেছন। রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম আমােদরেক জািনেয়েছন য,

কউ যখন ধম খুব বিশ কিঠন কের ধম তখন তােক অসহায় কের ফলেব।

অন একিট হাদীেস আমােদরেক অবগত করা হেয়েছ য, ধম দৃঢ়। অতএব ধীের ধীের আমােদরেক গভীের

েবশ করেত হেব। আমােদরেক এ কথাও জানােনা হেয়েছ য, েতক মানুেষর জীবনী শির একিট র আেছ

এবং য বি অিত কেঠার স অবশই ও অবেশেষ ভে পড়েব। স মটেক যােব (মট কের ভে যােব) এ

কারেণ য, স ধুমা বতমান অবাটা দেখ এবং সসব অবা স দেখ না, য অবােত স ভিবষেত

থাকেত পাের। স তার মেনাভােবর দীঘকালীন ভাব ও অিতির কেঠারতার ফেল সৃ িবরির কথা ভুেল যায়।

অিধকতর ানী িতিনই, িযিন সবদা অ পিরমাণ কাজ কের যান, পিরেবশ পিরিিত যাই হাক না কন (িতিন

কাজ বাদ দন না)। হঠাৎ যিদ িতিন কান িনিদ িদেন বিশ উৎসাহী হেয় যান, তেব িতিন অিতির কাজ

কেরন। িক যিদ িতিন দুবল হেয় যান তেব কমপে িতিন তার দিনক িটেনর অংশ িবেশষ হেলও সাদন

কেরন (তবুও এেকবাের কাজ ছেড় দন না)।

একজন সাহাবী (রাঃ)-এর িনেা কথার সবত এটাই অথ- “আা এক সমেয় আেগ বােড়, এক সমেয় িপছু

হেট। য সময় এটা আেগ বােড়, তখন সুিবধা ভাগ কর আর যখন এটা িপছু হেট তখন এটােক একা ছেড়

দাও।”

আিম এমন অেনক লাক দেখিছ, যারা ভােলা িনয়েত অতিধক পিরমােণ নফল সালাত পেড়েছ এবং তােদর ধম-

কেম চরম বাড়াবািড় কেরেছ। িক যা হাক অবেশেষ তারা তােদর উৎসাহ-উীপনা বাধ করার পূেব য

(াভািবক) অবায় িছল তার চেয়ও অিধকতর দুবল অবায় পৗেছ িগেয়িছল। অেনেক য িবষয়িট উেপা

কের তা হেলা ধম মূলতঃ মানুেষর িনকট সুখ-সমৃি বেয় আনার জনই এেসেছ।

َتَشْقآنَ لكَ الْقُرلَيلْنَا عنزا ام

“(হ মুহাদ!) তামার ওপর আিম কুরআন এজন নািযল কিরিন যােত তুিম ক পাও।” (২০-সূরা াহাঃ
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আয়াত-২)

যারা িনেজেদর উপর সাধািতত বাঝা চাপায়, আাহ তােদরেক িতরার কেরন। িনেজেদরেক বাব জগৎ থেক

সিরেয় নয়ার কারেণ তারা তােদর পূবকৃত ওয়াদা থেক িফের িগেয় শষ হেয় যায়।

ورهبانيةً ابتَدَعوها ما كتَبنَاها علَيهِم ا ابتغَاء رِضوانِ اله فَما رعوها حق رِعايتها

“আর সাসবাদ বা বরাগবাদ, তারা এেক আিবার কেরিছল, আিম তােদর ওপর এ িবধান দইিন। তেব তারা

িনেজরাই আাহর সি লােভর জন এটা পালন করত। িক এটােকও তারা যথাযথভােব পালন কেরিন।”

(৫৭-সূরা আল হাদীদঃ আয়াত-২৭)

ইসলাম দহ-মেনর িত সজাগ দৃি রাখার কারেণ, ইহ-পরকােলর পােথয় যাগান দয়ার কারেণ এবং সকেলর

িনকট াভািবকভােব হণেযাগ িবাস অভু করার কারেণ অনান ধম থেক বিতমধমী।

“সিটই সিঠক ধম।” (৯-সূরা তাওবাঃ আয়াত-৩৬)

আবু সাঈদ খুদরী (রাঃ) িনেা হাদীসিট বণনা কেরেছন “একজন মবাসী আরব এেস আাহর রাসূল সাাা

আলাইিহ ওয়াসাামেক িজাসা করল, হ আার রাসূল! কান লাক সবােপা উম? িতিন (সাাা

আলাইিহ ওয়াসাাম) উর িদেলন-

مؤمن مجاهد بنفسه وماله ف سبيل اله ثم رجل معتزل ف شعب من الشعاب يعبد ربه

য মু’িমন িনেজর জান-মাল িদেয় আাহর রাায় িজহাদ কের স-ই উম। পরবতী েরর লাক হেলা স, য

তার ভুর ইবাদত করার জন কান উপতকায় (বা িগিরপেথ) থেক একাকী বাস কের।

অন একিট বণনায় আেছ, িতিন (সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম) বেলেছন-

ِهشَر نم دَعُ النَّاسيو هال تَّقي

“স বি (উম), য নািক আাহেক ভয় কের এবং তার িত থেক িনরাপদ রাখার জন লাকেদরেক ছেড়

চেল যায়।”

আবু সাঈদ (রাঃ) িনেা হাদীসিটও বণনা কেরেছন-

يوشكُ انْ يونَ خَير مالِ الْمسلم غَنَم يتْبع بِها شَعف الْجِبالِ ومواقع الْقَطْرِ يفر بِدِينه من الْفتَن

ভাবাথঃ “অিচেরই মুসলমােনর উম সদ হেব ভড়া-ছাগল-বকরী। তা িনেয় স পাহােড়র পাদেদেশ

চারণভূিমেত ও বৃিবল ােন ঘুের বড়ােব। স ফতনা-ফাসােদর ভেয় তার ধম (রােথ তা) িনেয় পািলেয়

বড়ােব।”

উমর (রাঃ) বেলেছন- م من العزلةخذوا بحظ

ভাবাথঃ “িনঃস জীবেনর য অংশ তামার ভােগ আেছ তা হণ কর।”

যুনাইদ (রহঃ) কত সুরই বেলেছন-

مابدة العزلة أيسر من مداراة الخلطة
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ভাবাথঃ “মানুেষর তাষােমােদর চেয় িনঃস জীবন ভাগ করা সহজ।”

খাাবী বেলেছন- “একাকী জীবন যাপেনর অথ যিদ গৗরব থেক িনরাপদ থাকা হয় এবং স সব ম কাজ দূের

থাকা হয়, যার পিরবতন সাধন করা আপনার সাধাতীত। তেব এটা খুব উপকারী কান িকছু।”

হাকীম (রহঃ) তার ‘মুছতাদরাক’ িকতােব আবু যর (রাঃ) থেক এমন একিট হাদীস বণনা কেরেছন, যার সােথ

শেষা খাাবীর কথার অেথর িমল আেছ আর তাহেলা—

وءيسِ السلج نم ردَةُ خَيالْوِح

ভাবাথঃ “ম সাথীর চেয় একািক ভােলা।”

এ হাদীেসর সনদ হাসান। খাাবী (রহঃ) বুঝােত চান য, আমােদর ধেমর তথা ইসলাম ধেম সাসবাদ ও

সামািজকতার িবধান িনভর কের পিরেবশ পিরিিতর উপর। ওহীর মাধেম আমােদরেক উৎসাহ দয়া হেয়েছ-

িবেশষ উেেশ মানুেষর সােথ িমেল থাকেত, ানী লাকেদর অনুসরণ করেত এবং ধমীয় বাপাের সমােজর

সােথ ঐকব হেয় থাকেত। য বি িনেজর ধম রায় এবং সদ অজেন িনেজই যেথ, তার জন

একািকতুই উম। তেব েয়াজেনর সময় ও ভােলাকােজ অনেদর সােথ মশা দরকার। তা সেও তােক জির

কাজেলা অবশই সাদন করেত হেব; যমন- জামায়ােত সালাত আদায়, সালােমর উর দান, রাগী দখেত

যাওয়া, জানাযার সালােত হািজর হওয়া ইতািদ। যা দরকার তা হেলা অিতমাায় সামািজক না হওয়া।

কননা, এমন অিত মাায় সামািজক হওয়ার ফেল সময় ন হেব এবং অিধক পূণ িবষয়েক অবেহলা করা

হেব। দেহর জন পানাহােরর েয়াজন যমন, সমােজর অনেদর সােথ িমলািমশা করা তমন। উভয় েই

যটুকু েয়াজন সটুকু হণ করা উিচত। এটাই দহ-মেনর জন পিবতর আর আাহই সবেচেয় বিশ জােনন।

কুশাইরী (রহঃ) একাকী িবষেয় তার গেবষণামূলক বে বেলেছন, য িনঃসতা অেষণ কের তার একথা

মেন (ধারণা) করা উিচত য, স এ কাজ করেছ তার িত থেক জনগণেক বাঁচােনার জন এবং এর িবপরীতটা

নয় (অথাৎ, জনগেণর িত থেক িনেজেক বাঁচােনার জন নয়)। এর কারণ এই য, থমজন িনেজর সে

িবনয়ী মেনাভাব পাষন কের (জনগনেক িনেজর চেয় ভাল মেন করেছ)- যা ধম (ীন) চায়। িতীয়জন অনেদর

উপর িনেজর বড় আেরাপ কেরেছ (জনগণেক িনেজর চেয় খারাপ মেন কেরেছ)- যা মুিমেনর চিরে হণেযাগ

নয়।

এ িবষেয় জনগণেক (মানুষেক) িতন ণীেত ভাগ করা যায়। দু’িট িবপরীত (পরর িবপরীতধমী) আর তৃতীয়িট

স দুিটর মাঝামািঝ অবােন আেছ। থেম ণীর লােকরা িনেজেদরেক লাকজন থেক এতটাই আলাদা কের

রােখ য, তারা জুময়ার সালােত হািজর হয় না। জামায়ােতর সােথ সালাত আদায় কের না এবং কলাণকর

সমােবেশ যমন ওয়াজ মাহিফেল যাগ দয় না। ঐ ণীর লােকরা ভােব া। িতীয় ণীর লােকরা

এতটাই সামািজক য, তারা ম সমােবেশ অংশহণ কের- যখােন নািক িমথা জব ও সমেয়র অপচয়ই

বিশ। এরাও েম পিতত। মধমপী (তৃতীয় ণীর) লােকরা য সব ইবাদত অবশই জামায়ােত আদায় করেত

হয় সসব ইবাদেতর বাপাের অনেদর সােথ একিত হয়। ধম চাের, পুরার অজেন এবং আেরা বিশ

বাপকভােব বলেত গেল বলেত হয়- আাহেক স করেত তারা অনেদর সােথ অংশহণ কের। য সব

সমােবেশ শয়তানী, িমথা ও অপচয় বিশ তারা স সব সমােবশেক এিড়েয় চেল।

“এেপ আিম তামােদরেক এক মধপী জািতেপ িতিত কেরিছ।” (২-সূরা বাকারাঃ আয়াত-১৪৩)
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