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 লা-তাহযান [হতাশ হেবন না]
িবভাগ/অধায়ঃ লা-তাহযান - অনুেদ সূিচ

রচিয়তা/সলকঃ ড. আিয়দ আল করনী

২৭৫. মধম পা ংস থেক রা কের

দুিট িবষয় মানুষেক সুখী জীবন পিরচালনা করেত সাহায কের ১. রােগ আসংযম । ২. আশা পূরেণ

আসংযম।

েতকেক তার আশা পূরেণ আসংযমী হেত হেব। অনথায় তার আশা-আকাা ও কামনা-বাসনা এতটা বেড়

যােব য, স সবদা পিরতৃ হেত চাইেব। ফেল স ংস হেয় যােব। রাগ সেও একই কথা বলা যেত পাের।

কননা এটাও ংস কের িদেত পাের।

সকল কােজ যা েয়াজন তা হেলা মধম পা। অিতির শি উতা, িহংতা ও হতােক সহজ কের তােল।

পাের, যিদ শির ঘাটিত থােক তেব কউ অতাচারীেদর িবে িনেজেক রা করেত সম হেব না। িক

যখন কউ শিেক পিরিমতভােব ববহার কের তখন স ধয, বীর ও া ইতািদ ণাবলীেক যথাােন ও

যথাসমেয় দশন করেত পাের। একই কথা আশা-আকাার জনও চেল। যিদ অিতির কামনা-বাসনা থােক

তেব শয়তািন ও লাটতা াধান পােব। আর যিদ খুব কম আশা-ভরসা থােক তেব মানুষ দুবল হেয় পড়েব।

যা হাক, আশা-আকাা যিদ পিরিমত পিরমােণ থােক তেব চািরিক পিবতা ও পিরতৃি উভয়ই অজন করা

যােব। হাদীস শরীেফ আেছ-

عليم هديا قاصدا

“তামােদরেক মধমপী হদােয়ত অনুসরণ করেত হেব।”

وكذَٰلكَ جعلْنَاكم امةً وسطًا

“আর এেপ আিম তামােদরেক নায়পী জািত বািনেয়িছ।” - (২-সূরা বাকারাঃ আয়াত-১৪৩)

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=7783

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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